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SPOTKANIA ROWNOLEGLE,
2 GRUPY WE WTORKI | W CZWARTKI,
W GODIZINACH OD 15.00 DO 17.00

LAPISY

OD PONIEDZIALKU DO PIATKU W GODZINACH 10.00-13.00
POD NR. TEL. 538 609 056

WYKWALIFIKOWANY PERSONEL MEDYCINY
przyblizy zagadnienia i odpowie na pytania w tematach:
CIAZA « POROD i POLOG * NOWORODEK * LAKTACJA

ZAJECIACH ODBYWAJA SIE NA TERENIE SZPITALA
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POTRZEBNE DOKUMENTY:

dowdd osobisty ¢ karta cigzy

grupa krwi potwierdzona w 2 egz. z aktualnym nazwiskiem

wyhnik GBS (badanie wykonywane pomiedzy 36 a 38 tygodniem ciqzy)
wypisy z pobytéw szpitalnych + konsultacje od specjalistow

PRZYBORY DLA MAMY:

porannik

klapki pod prysznic

3 koszule do karmienia

bielizna bawetniana lub siateczkowa
niezbedne przybory do higieny
reczniki

koszula do porodu

woda, ulubiona przekagska
ladowarka do telefonu

bizuterie i inne cenne rzeczy prosimy zostawi¢ w domu

PRZYBORY DLA NOWORODKA
Szpital zapewnia wszystkie niezbedne rzeczy dla noworodka
na czas pobytu.

Dodatkowo mozina zabraé wtasne rzeczy dla dziecka:
pieluszki jednorazowe

pieluszki tetrowe

komplety ubranek

chusteczki i kosmetyki do pielegnaciji

W domu nalezy przygotowacé
rzeczy wraz z nosidetkiem na czas
wyijscia ze szpitala dla mamy i noworodka
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POLOZNICZY PUNKT KONSULTACYJNY
TEL. 52 36 55 214
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