
Wypełnienie 
kwestionariusza 
przez pacjenta (KBZOD):

• przez IKP,
• wspólnie z pracownikiem 
  medycznym przez 
  gabinet.gov.pl, 
• w formie papierowej,

wystawienie
 skierowania 
na badania

 laboratoryjne:

pakiet 
podstawowy

• morfologia krwi,
• glukoza
• kreatynina (z eGFR)
• lipidogram 
  (cholesterol całkowity,
  LDL,HDL, trójglicerydy)
• hormon tyreotropowy (TSH)
• badanie ogólne moczu

pakiet 
rozszerzony

• próby wątrobowe 
 (ALT,AST,GGTP)
• anty-HCV,
• PSA całkowity u mężczyzn 
  po 50 r.ż.
• lipoproteina 1x w życiu 
  w wieku 20-40 lat

Rozliczenie 
badań laboratoryjnych:

 1. 501000000293
   -badanie ogólne moczu
2. 501000000286 - ASPAT
3. 501000000287 - ALAT
4. 501000000288 - GGTP
5. 501000000289 - PSA
6. 501000000290 
    - Przeciwciała anty-HCV
7. 501000000291 
    - Lipoproteina a

30 dni na 
przyjęcie 
kwestionariusza

w zależności od 
odpowiedzi 
w kwestionariuszu, 
płci i wieku pacjenta

Wizyta 
podsumowująca:

Z10ICD-10: 
1. 501000000283 
– bilans zdrowia 
osoby dorosłej 20-59 r.ż.
lub
 2. 501000000284 
–bilans zdrowia 
osoby dorosłej 60 +
+

wystawienie 
Indywidualnego 
Planu Zdrowotnego (IPZ)

• morfologia krwi
• glukoza
• kreatynina (z e GFR)
• lipidogram
• TSH

Interwencje 
prozdrowotne:

1. 501000000285 
   -porady 
    edukacyjne 
   (max  2x) 
2. 501000000292 
    - test FIT - OC

MOJE ZDROWIE - BILANS ZDROWIA OSOBY DOROSŁEJ


