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Przygotowanie pacjenta do badania mikrobiologicznego 

 

Zasady ogólne 

 Zawsze stosuj się do zaleceń lekarza, pielęgniarki lub pracownika laboratorium dotyczących 
konkretnego badania. 

 Poinformuj lekarza o przyjmowanych lekach, zwłaszcza antybiotykach oraz lekach 
stosowanych miejscowo (maści, globulki, płukanki itp.) 

 Jeśli lekarz nie zaleci inaczej, materiał najlepiej pobrać przed rozpoczęciem antybiotykoterapii 
lub tuż przed kolejną dawką leku. 

 Do pobrania materiału użyj wyłącznie jałowego pojemnika otrzymanego w laboratorium, 
aptece lub na oddziale. 

 Po pobraniu materiału szczelnie zamknij pojemnik, opisz (imię, nazwisko, data, godzina) i 
dostarcz do laboratorium możliwie jak najszybciej, najlepiej w ciągu 2 godzin. W przypadku, 
gdy jesteś pacjentem oddziału - przekaż personelowi. 

Mocz – posiew 

 Przed pobraniem dokładnie umyj ręce i okolice ujścia cewki moczowej (kobiety: od przodu 
do tyłu, mężczyźni: z odsłonięciem napletka). 

 Pobierz środkowy strumień moczu (pierwszą porcję oddaj do toalety, bez przerywania 
strumienia podstaw pojemnik i pobierz materiał). 

 Dostarcz mocz do laboratorium możliwie jak najszybciej, najlepiej w ciągu 2 godzin (w razie 
konieczności przechowuj w lodówce).  

Wymazy z gardła, nosa, jamy ustnej 

 Na 2–3 godziny przed badaniem nie jedz, nie pij, nie żuj gumy, nie myj zębów, ani nie stosuj 
płukanek lub sprayów odkażających do jamy ustnej i gardła (chyba że lekarz zaleci inaczej). 

 Na badanie zgłoś się na czczo lub po upływie wskazanego przez laboratorium czasu od 
ostatniego posiłku. 

Plwocina 

 Plwocinę pobierz na czczo, najlepiej rano 

 Umyj zęby, wyjmij protezę zębową jeśli posiadasz 

 Przepłucz jamę ustną przegotowaną wodą 

 Wykrztuś wydzielinę bezpośrednio do jałowego pojemnika 

Posiew z ran, skóry, miejsc intymnych 

 W dniu badania nie stosuj na miejsce pobrania maści przeciwbakteryjnych, kremów, zasypek 
ani środków odkażających (chyba że lekarz zaleci inaczej). 

 Zewnętrzną higienę wykonaj zgodnie z codzienną praktyką, unikając silnych środków 
odkażających bezpośrednio przed pobraniem. 

 W przypadku wymazów z miejsc intymnych - unikaj współżycia przez okres 24-48h. 

Krew na posiew 

 Dotyczy pacjentów szpitalnych. 

 Do pobrania krwi na posiew nie jest wymagane specjalne przygotowanie (nie musisz być na 
czczo, chyba że lekarz zaleci inaczej). 

 Poinformuj personel o przyjmowanych lekach oraz o wcześniejszych omdleniach przy 
pobieraniu krwi.  

Kał – badanie bakteriologiczne  

 Kał pobierz do specjalnego, czystego pojemnika (najlepiej otrzymanego w laboratorium, 
aptece lub na oddziale), unikając domieszki moczu lub wody z toalety. 

 Pobierz niewielką ilość kału (porcja wielkości orzecha włoskiego), najlepiej z domieszką 
śluzu, ropy lub krwi. 


