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Przygotowanie pacjenta do badania mikrobiologicznego

i

Zasady ogdlne

Zawsze stosuj sie do zalecen lekarza, pielegniarki lub pracownika laboratorium dotyczgcych
konkretnego badania.

Poinformuj lekarza o przyjmowanych lekach, zwtaszcza antybiotykach oraz lekach
stosowanych miejscowo (masci, globulki, ptukanki itp.)

Jesli lekarz nie zaleci inaczej, materiat najlepiej pobra¢ przed rozpoczeciem antybiotykoterapii
lub tuz przed kolejna dawka leku.

Do pobrania materiatu uzyj wytgcznie jatowego pojemnika otrzymanego w laboratorium,
aptece lub na oddziale.

Po pobraniu materiatu szczelnie zamknij pojemnik, opisz (imie, nazwisko, data, godzina) i
dostarcz do laboratorium mozliwie jak najszybciej, najlepiej w ciggu 2 godzin. W przypadku,
gdy jestes pacjentem oddziatu - przekaz personelowi.

Mocz - posiew

Przed pobraniem dokfadnie umyj rece i okolice ujscia cewki moczowej (kobiety: od przodu
do tytu, mezczyzni: z odstonieciem napletka).

Pobierz srodkowy strumiern moczu (pierwsza porcje oddaj do toalety, bez przerywania
strumienia podstaw pojemnik i pobierz materiat).

Dostarcz mocz do laboratorium mozliwie jak najszybciej, najlepiej w ciggu 2 godzin (w razie
koniecznosci przechowuj w lodéwce).

Wymazy z gardta, nosa, jamy ustnej

Na 2-3 godziny przed badaniem nie jedz, nie pij, nie zuj gumy, nie myj zebdw, ani nie stosuj
ptukanek lub sprayow odkazajgcych do jamy ustnej i gardta (chyba ze lekarz zaleci inaczej).

Na badanie zgtos$ sie na czczo lub po uptywie wskazanego przez laboratorium czasu od
ostatniego positku.

Plwocina

Plwocine pobierz na czczo, najlepiej rano

Umyj zeby, wyjmij proteze zebowg jesli posiadasz
Przeptucz jame ustng przegotowang woda

Wykrztus$ wydzieline bezposrednio do jatowego pojemnika

Posiew z ran, skory, miejsc intymnych

W dniu badania nie stosuj ha miejsce pobrania masci przeciwbakteryjnych, kreméw, zasypek
ani Srodkow odkazajgcych (chyba ze lekarz zaleci inaczej).

Zewnetrzna higiene wykonaj zgodnie z codzienng praktyka, unikajac silnych srodkéw
odkazajacych bezposrednio przed pobraniem.

W przypadku wymazéw z miejsc intymnych - unikaj wspotzycia przez okres 24-48h.

Krew na posiew

Dotyczy pacjentow szpitalnych.

Do pobrania krwi na posiew nie jest wymagane specjalne przygotowanie (nie musisz by¢ na
czczo, chyba ze lekarz zaleci inaczej).

Poinformuj personel o przyjmowanych lekach oraz o wczesniejszych omdleniach przy
pobieraniu krwi.

Kat —

badanie bakteriologiczne
Kat pobierz do specjalnego, czystego pojemnika (najlepiej otrzymanego w laboratorium,
aptece lub na oddziale), unikajgc domieszki moczu lub wody z toalety.

Pobierz niewielkg ilos¢ katu (porcja wielkosci orzecha wioskiego), najlepiej z domieszka
$luzu, ropy lub krwi.




