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Przygotowanie do pobrania prébki moczu - zalecenia dla pacjenta

A. Poranna prébka moczu - badanie ogodlne

Aby wynik badania byt wiarygodny prosimy o przestrzeganie ponizszych
zalecen:

1. Dietai ptyny
o W dniu poprzedzajgcym badanie zaleca sie stosowac
umiarkowangq diete.
o Przyjmowac fizjologiczng iloS¢ ptynow.
2. Aktywnosé fizyczna
o Unika¢ nadmiernego wysitku fizycznego w dniu poprzedzajgcym i
w dniu badania.
o Nadmierny wysitek moze zwiekszy¢ ilos¢ krwinek czerwonych w
moczu i podwyzszy¢ stezenie biatka oraz ciat ketonowych.
3. Wstrzemiezliwosé seksualna
o Zaleca sie powstrzymanie od kontaktéw seksualnych przed
badaniem.
4. Kobiety
o Nie nalezy pobiera¢ moczu na dwa dni przed spodziewang
miesiqgczkg, w trakcie krwawienia oraz dwa dni po zakohczeniu
menstruacii.
5. Higiena przed pobraniem

o Przed pobraniem probki zaleca sie zachowanie standardowej
higieny narzgddw moczowo-ptciowych

o Ujscie cewki moczowej u kobiet i napletek u mezczyzn nalezy
umyc¢ czystqg, cieptg wodg

o Osuszy¢ najlepiej jednorazowym recznikiem papierowym.

6. Pojemnik na mocz
o Pobiera¢ mocz do jednorazowego pojemnika opisanego
imieniem i nazwiskiem pacjenta.
7. Sposob pobrania probki

o Prébke nalezy pobrac bezposrednio po spoczynku nocnym w
pozycCiji lezgcej, frwajgcym nie mniej niz 8 godzin. Mocz powinien
by¢ gromadzony w pecherzu przez co najmniej 4 godziny (nawet
jesli pecherz byt oprozniany podczas nocy)

o Pobrac¢ ok. 50-100 ml moczu ze srodkowego strumienia.

o Pierwszqg porcje oddac do toalety, kolejng do pojemnika,
pozostatg znéw do toalety.



8. Transport prébki
o Szczelnie zamkngc pojemnik i jak najszybciej dostarczy¢ do
punktu pobran.
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B. Dobowa zbiorka moczu

Dobowa zbidrka moczu pozwala ocenic funkcje nerek i metabolizm
organizmu. Prosimy o doktadne stosowanie sie do ponizszych zasad:

1. Przygotowanie naczynia
o Uzywac czystego naczynia z przykryciem o pojemnosci 2-3 litrow.
2. Rozpoczecie zbiorki
o Rozpoczgc zbidrke o godzinie 6:00 rano w dniu poprzedzajgcym
badanie.
3. Zasady zbiorki
o Pierwszg poranng porcje moczu odrzucic.
o Wszystkie kolejne porcje zbiera¢ w naczyniu, az do porannej
probki dnia nastepnego.
4. Przechowywanie
o Przechowywac naczynie w chtodnym, zacienionym miejscu.
5. Przygotowanie prébki do punktu pobran
o Po zakonczeniu zbidrki doktadnie wymiesza¢ mocz.
o ImierzyC objetos¢ catkowitq.
o Do punktu pobran dostarczy¢ okoto 100 ml moczu w
jednorazowym pojemniku.
6. Informacje na zleceniu
o Na zleceniu podac doktadny czas rozpoczecia i zakonczenia
zbiorki oraz catkowitq objetos¢ moczu



