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Przygotowanie do pobrania krwi — zalecenia dla pacjenta

Aby uzyskac¢ wiarygodne wyniki badan laboratoryjnych bardzo wazne jest
odpowiednie przygotowanie. Prosimy o zapoznanie sie z ponizszymi zaleceniami:

1. Spokdj i odpoczynek

e Stres przed pobraniem krwi moze znaczgco wptywac na wynik badan
podnoszgc poziom glukozy, hormondw stresu (kortyzol, adrenalina) oraz
prolaktyny i cholesterolu.

e Oczekujgc na pobranie krwi nalezy sie wyciszy¢, uspokoic¢ i odpoczqac w
pozycji siedzgcej przynajmniej 15 minut.

e Najlepiej zgtosic sie rano (7.00-10.00) na czczo, zachowujgc dotychczasowqg
diete, nie spozywajgc positkdw od godz. 18.00 dnia poprzedniego i bez
palenia papierosow.

2. Ptyny

¢ Mozna wypi¢ wode w ilosci zaspokajajgcej pragnienie.
« Woda powinna by¢ bez dodatku cukru, stodzikéw, aromatow i sokéw.

3. Alkohol

e Nie nalezy spozywac alkoholu przynajmniej 2-3 dni przed badaniem,
poniewaz wptywa on na wiele parametrow.

4. Sen i aktywnos¢ fizyczna

e Badan nie powinno sie wykonywac po nieprzespanej nocy i forsownym
wysitku fizycznym.

e Od standardowego tfreningu odczekac przynajmniej 24 godziny, optymalnie
72 godziny.

e Po bardzo intensywnym wysitku (maraton, zawody sportowe) wiekszos¢
parametréw stabilizuje sie dopiero po 19-21 dniach.

5. Leki i suplementy

e Nie zaleca sie zazywania lekéw ani suplementéw diety bez konsultacji z
lekarzem.

e W celu oznaczenia stezenia lekdw krew nalezy pobrac przed przyjeciem
dawki porannej lub w szczycie wchtaniania ( maksymalne stezenie), jesli
lekarz zaleci odstawienie lekdw lub pobranie prébki w okreslonym momencie
dawki, nalezy stosowac sie do jego zalecen.

e Nie nalezy przyjmowac biotyny co najmniej 8 godzin przed pobraniem krwi,
jesli jest stosowana w suplementach. Preparaty ziotowe mogqg wptywac na
metabolizm leku.

6. Badania hormonalne u kobiet i PSA u mezczyzn

e Hormony regulujgce cykl miesigczkowy (LH, FSH, estradiol) najlepiej oznaczac
w pierwszych 3 dniach cyklu.
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e Przy przyjmowaniu antykoncepcji lub w okresie okotomenopauzalnym zaleca
sie ustalenie terminu pobrania z lekarzem.

e Przed badaniem hormondw ptciowych zaleca sie, aby zachowad
wstrzemiezliwos¢ seksualng przez min. 3 dni.

e Przed badaniem PSA (marker raka prostaty) nalezy unikac: intensywnego
wysitku fizycznego oraz pobrania krwi po badaniu per rectum, po biopsji
prostaty (odstep do miesigca) oraz dtugotrwatej jazdy na rowerze.

e Przez 3 dni przed badaniem nalezy zachowac wstrzemiezliwos¢ seksualng

UWAGA

e Interpretacji wynikdw dokonuje lekarz, uwzgledniajgc stan kliniczny pacjenta.
e Wyniki z réznych laboratoriow mogq nie by¢ pordwnywalne ze wzgledu na
roznice metod, odczynnikdw i aparatury



