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Przygotowanie do pobrania prébki katu - zalecenia dla pacjenta

Aby wynik badania byt rzetelny, prosimy o przestrzeganie ponizszych zalecen:
1. Dietaileki

e Pobranie katu nie wymaga stosowania specjalnej diety.

e Nie nalezy pobiera¢ materiatu w trakcie menstruaciii do 3 dni po jej
zakonczeniu, gdy pacijent cierpi na krwawigce hemoroidy, gdy wykrywa sie
krew w moczu.

e Alkohol i aspiryna mogg wptywac na wynik badania — zaleca sie
wstrzymanie sie od ich przyjmowania na 48 godzin przed badaniem.

2. Przygotowanie do pobrania katu
« Przed oddaniem katu nalezy catkowicie oprézni¢ pecherz moczowy.
3. Pobranie materiatu

« Umiesci¢ w pojemniku kilka grudek katu pobranego z trzech réznych miejsc.
o W przypadku katu ptynnego do badania nalezy przestac 2-3 m.

4. Pojemnik
o Materiat nalezy umiesci¢ w jednorazowym plastikowym pojemniku z
lopatkq (dostepny w aptece lub w laboratorium).
o Laboratorium nie przyjmuje katu pobranego do innych pojemnikéw (np.
stoiki, butelki).

5. Przechowywanie i tfransport

« Jeslinie mozna dostarczy¢ probki bezposrednio po pobraniu, nalezy
przechowac jg w lodéwce, jednak nie diuzej niz 24 godzin



