
 

 

INSTRUKCJA ZABEZPIECZANIA PRÓBKI MOCZU  

DO BADANIA PATOMORFOLOGICZNEGO 

 

INSTRUKCJA DLA KOBIET 

 umyć ręce wodą i mydłem 

 umyć okolice krocza i ujście cewki moczowej wodą z mydłem, przepłukać 

bieżącą wodą 

 osuszyć umytą powierzchnię jałowym gazikiem 

 trzymać jałowy pojemnik nie dotykając jego wnętrza ani obrzeża 

 !!!NIE NALEŻY POBIERAĆ pierwszej PORANNEJ  porcji moczu!!! 

 wypić ok. 0.5l wody ;  

 MOCZ Z KOLEJNEJ MIKCJI – uprzednio „wytrząsając” mocz w pęcherzu  : 

pierwszą porcję  oddać do toalety, następną (środkowy strumień) do 

pojemnika ( w ilości 5-10ml, nie mniejszej niż 5 kropli moczu) 

 dokładnie i szczelnie zamknąć pojemnik 

 umyć ręce 

 pojemnik opisać imieniem, nazwiskiem, datą i godziną zabezpieczenia 

materiału 

 próbkę wraz ze skierowaniem należy jak najszybciej przekazać dostarczyć do 

Zakładu Patomorfologii 

 

 

INSTRUKCJA DLA MĘŻCZYZN 

 umyć ręce wodą i mydłem 

 odciągnąć napletek 

 umyć okolice ujścia cewki moczowej bieżącą wodą i mydłem, przepłukać 

 bieżącą wodą 

 osuszyć umytą powierzchnię jałowym gazikiem 

 trzymać jałowy pojemnik nie dotykając jego wnętrza ani obrzeża 

 !!!NIE NALEŻY POBIERAĆ pierwszej PORANNEJ  porcji moczu!!! 

 wypić ok. 0.5l wody ;  

 - MOCZ Z KOLEJNEJ MIKCJI – uprzednio „wytrząsając” mocz w pęcherzu  : 

pierwszą porcję  oddać do toalety, następną (środkowy strumień) do 

pojemnika ( w ilości 5-10ml, nie mniejszej niż 5 kropli moczu) 

 dokładnie i szczelnie zamknąć pojemnik 

 umyć ręce 

 pojemnik opisać imieniem, nazwiskiem, datą i godziną zabezpieczenia 

materiału 

 próbkę wraz ze skierowaniem należy jak najszybciej przekazać dostarczyć do 

Zakładu Patomorfologii 

 

Mocz do badania patomorfologicznego należy dostarczyć do Zakładu Patomorfologii 

maksymalnie 15 min. po pobraniu 

 

 


