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Przygotowanie pacjenta do badania:

DIAGNOSTYKA LABORATORYINA CHOROB alergicznych, reumatycznych,
uktadowych chorob tkanki tgcznej (o podfozu autoimmunologicznym),
zapalen naczyn, celiakii, niedokrwistosci (o podfozu autoimmunologicznym),
zaburzen aktywnosci dopetniacza i oceny odpowiedzi poszczepiennej

dr hab. n med. i n o zdr. KINGA LIS, prof. UMK
W diagnostyce choréb alergicznych wykorzystuje sie nastepujace badania laboratoryjne:

e IgE catkowite (tIgE)

e IgE alergenowo swoiste (sIgE) (dla ekstraktéw alergendw i pojedynczych komponent
alergenowych)

e Test aktywacji bazofildw (ang. Basophil Activation Test; BAT)

e Tryptaza

W diagnostyce choréb reumatycznych wykorzystuje sie nastepujace badania laboratoryjne:

e Przeciwciata przeciwko peptydom cytrulinowanym (anty-CCP/ACPA)
e Czynnik reumatoidalny (w kasie IgM i/lub 1gG)

W diagnostyce uktadowych choréb tkanki tacznej (o podtozu autoimmunologicznym) wykorzystuje
sie nastepujace badania laboratoryjne:

e Przeciwciata przeciwko antygenom witasnych komaérek tkanek (tzw. autoprzeciwciata)
W diagnostyce zapalen naczyn wykorzystuje sie nastepujgce badania laboratoryjne:

e Przeciwciata przeciwko cytoplazmie granulocytéw (ANCA)
W diagnostyce zapalen naczyn wykorzystuje sie nastepujgce badania laboratoryjne:

e Przeciwciata przeciwko transglutaminazie tkankowej (w klasie IgA i IgG)
e Przeciwciata przeciwko deamidowanym peptydom glaidyny (w klasie IgA i 1gG)

W diagnostyce niedokrwistosci (o podtozu autoimmunologicznym) wykorzystuje sie nastepujace
badania laboratoryjne:

e Przeciwciata przeciwko komdérkom oktadzinowym zotgdka
e Przeciwciata przeciwko czynnikowi Castla (czynnik wewnetrzny)

W diagnostyce zaburzen aktywnosci dopetniacza wykorzystuje sie nastepujace badania
laboratoryjne:

e Aktywnosc¢ uktadu dopetniacza - test CH-50
Do oceny odpowiedzi poszczepiennej wykorzystuje sie nastepujgce badania laboratoryjne:

e Ocena stezenia lub miana przeciwciat poszczepiennych (np. anty anatoksyna tezca)
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Jak przegotowac sie do badan ZALECENIA i istotne INFORMACIJE DLA PACJENTA:

Zalecenia ogdlne:

Zalecenia ogdlne nie odbiegajg od standardowych zalecen przygotowania sie pacjenta do badan

laboratoryjnych, tj.:

1) Przed badaniem zachowuj dotychczasowg diete

2) Co najmniej przez 24 godziny przed pobraniem krwi nie przyjmuj zadnych suplementéw diety i
preparatéw wielowitaminowych, w tym wszystkich zawierajgcych witamine C i biotyne

3) Na pobranie krwi przyjdz na czczo — tzn. ostatni positek zjedz okoto godziny 18:00-19:00 dnia

poprzedzajgcego badanie

4) Na 10-12 godzin przed pobraniem krwi nie przyjmuj ptynéw innych niz czysta woda.

5) Na badanie krwi zgto$ sie rano, po wypoczynku nocnym, najlepiej w godz. 7:00-9:00 (w przypadku
badan pilnych lub na zlecenie lekarza dopuszcza sie pobranie krwi w innych godzinach — spéjrz na
zalecenia szczegétowe dotyczgce konkretnych badan).

6) Rano, przed pobraniem krwi nie wolno: pali¢ papieroséw, pi¢ herbaty, kawy, naparéow ziotowych i

innych napojéw

Przed pobraniem krwi odpocznij ok 15 min. w pozycji siedzgce;j.

Wymagania specyficzne

IgE catkowite

IgE alergenowo-swoiste

1)

2)

3)

4)

Nie ma koniecznos$ci odstawiania zadnych lekéw, w tym lekéw
przeciwalergicznych (przeciwhistaminowych i steroidow)
zaréwno przyjmowanych doustnie jak podawanych miejscowo.
W szczegdlnych (uzasadnionych) przypadkach krew do badania
moze by¢ pobrana bez zachowania wymogu bycia na czczo (o
ile nie spozywano wczesniej, tj. ponizej 2 godzin, obfitego
positku, szczegdlnie o duzej zawartosci ttuszczéw).

W szczegdlnych (uzasadnionych) przypadkach krew do badania
nie musi by¢ pobierana rano (tj. w godzinach 7:00-9:00 rano).
W miare mozliwosci nalezy zachowaé standardowe warunki
przygotowania do badania (patrz zalecenia ogdlne).

Test aktywac;ji bazofiléw (ang.
Basophil Activation Test, BAT)

1)

2)

3)

Zaleca sie, aby leki przeciwalergiczne podawane doustnie
(przeciwhistaminowe i steroidowe) odstawi¢ 24  przed
pobraniem krwi do badania.

UWAGA - decyzje o odstawieniu lekow kazdorazowo
podejmuje lekarz! Nigdy nie odstawiaj lekow samodzielnie!

W szczegdlnych (uzasadnionych) przypadkach krew do badania
moze by¢ pobrana bez zachowania wymogu bycia na czczo (o
ile nie spozywano wczesniej, tj. ponizej 2 godzin, obfitego
positku, szczegdlnie o duzej zawartosci ttuszczéow).

W szczegdlnych (uzasadnionych) przypadkach krew do badania
nie musi by¢ pobierana rano (tj. w godzinach 7:00-9:00 rano).
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4) W miare mozliwosci nalezy zachowa¢é standardowe warunki
przygotowania do badania (patrz zalecenia ogdlne).

Tryptaza 1) Nie ma koniecznosci odstawiania zadnych lekéw, w tym lekéw
przeciwalergicznych (przeciwhistaminowych i steroidow)
zarowno przyjmowanych doustnie jak podawanych miejscowo.

2) W szczegdlnych (uzasadnionych) przypadkach krew do badania
moze by¢ pobrana bez zachowania wymogu bycia na czczo (o
ile nie spozywano wczesniej, tj. ponizej 2 godzin, obfitego
positku, szczegdlnie o duzej zawartosci ttuszczéow).

3) Wszczegdlnych (uzasadnionych) przypadkach krew do badania
nie musi by¢ pobierana rano (tj. w godzinach 7:00-9:00 rano).

4) W miare mozliwosci nalezy zachowaé standardowe warunki
przygotowania do badania (patrz zalecenia ogélne).

Badania w: 1) Nie ma koniecznosci odstawiania zadnych lekéw zaréwno
przyjmowanych doustnie jak podawanych miejscowo.

Chorobach reumatycznych 2) W szczegdlnych (uzasadnionych) przypadkach krew do badania

Chorobach uktadowych chorobach moze by¢ pobrana bez zachowania wymogu bycia na czczo (o

tkanki tacznej (o podtozu ile nie spozywano wczesniej, tj. ponizej 2 godzin, obfitego

autoimmunologicznym) positku, szczegdlnie o duzej zawartosci ttuszczow).
) 3) W szczegdlnych (uzasadnionych) przypadkach krew do badania

Zapaleniach naczyn nie musi by¢ pobierana rano (tj. w godzinach 7:00-9:00 rano).

Celiakii 4) W miare mozliwosci nalezy zachowa¢ standardowe warunki
przygotowania do badania (patrz zalecenia ogéline).

Niedokrwistosci (o podfozu

autoimmunologicznym)

Zaburzeniach aktywnosci

dopetniacza

Ocenie odpowiedzi poszczepiennej




