ZALECENIA PIELEGNIARSKIE — KLINIKA HEMATOLOGII

Stosuj si¢ do wszystkich zalecen zamieszczonych w wypisie lekarskim
Nawadniaj organizm
Stosuj odpowiednio diet¢ w przypadku biegunek lub zapar¢

Stosuj odpowiednio diet¢ w przypadku mdloSci:
* jedz niewiele, a czgsto, najlepiej co 2-3 godziny,
* jedzipij powoli,

* wybieraj produkty i dania zimne albo o temperaturze pokojowej (kanapki, twardg, owoce, jajka na
twardo),

* pij napoje zimne albo schtodzone,
* spozywaj potrawy o tagodnym smaku,
* wybieraj herbate mi¢towa lub imbirowa,
* odpoczywaj po kazdym positku,
* ogranicz przykre zapachy,
* starannie wietrz pomieszczenia
Stosuj odpowiednio diet¢ w przypadku braku apetytu:
* jadaj 5 — 6 razy dziennie,

* siggaj po rozne przekaski tj. jogurt, ser, jajka, przetwory owocowe, batony energetyczne, suszone
owoce, orzechy,

* wybieraj produkty i potrawy bogate w biatko i kaloryczne np. masto orzechowe, jogurt,
» wode i herbate zastgp napojami bogatymi w sktadniki odzywcze np. geste zupy, suplementy diety

Unikaj alkoholu, potraw pikantnych, a takze kwasnych dan i sokow



Dbaj o czystos¢ i zdrowie jamy ustnej:
* czesto i tagodnie czy$¢ jame ustna,

» uzywaj miekkich szczoteczek i przeplukuj usta preparatami bez alkoholu, np na bazie
chlorheksydyny,

Zmniejszaj ryzyko zakazenia:
» chron swdj organizm przed infekcjami,

* zapomoca $rodka do odkazania lub chusteczek do dezynfekcji dezynfekuj w swoim otoczeniu
powierzchnie i przedmioty czgsto dotykane i uzywane, np.:klamki, uchwyty, telefon komorkowy,
pilot od telewizora, itp

» unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi, skupisk ludzkich, zamknigtych przestrzeni, miejsc
gdzie moga przebywac osoby kaszlace, kichajace,

» dbaj, by twoja skora byla czysta i sucha
» regularnie zglaszaj si¢ na badanie morfologii krwi zgodnie z zaleceniem lekarza.

* obserwuyj siebie, wazne jest zwracanie uwagi na wystapienie objawow $§wiadczacych o infekcji
(goraczka, dreszcze, kaszel, katar, itp.).

* nalezy dokonywa¢ pomiaru temperatury ciala przynajmniej raz dziennie
» w przypadku stwierdzenia u siebie goraczki powyzej 380C. i innych objawow

infekcji nalezy zgtosi¢ si¢ do lekarza

ZALECENIA PIELEGNIARSKIE

PORT NACZYNIOWY

Pielegnacja po zabiegu (pierwsze dni)

* Opatrunek: Utrzymuj opatrunek suchy. Po 2-3 dniach mozna bra¢ prysznic, ale nie moczy¢
opatrunku. Unikaj kapieli w wannie lub basenie do catkowitego wygojenia (ok. 2 tygodnie).

* Mycie: Myj si¢ gabka, delikatnie myjac skore wokot portu, ale nie szoruj miejsca
wszczepienia. Uzywaj antyseptycznych preparatdw, a nastepnie doktadnie osusz i zat6z



nowy jalowy opatrunek.

Pielegnacja biezaca (po wygojeniu)

» Higiena: Utrzymuj skore nad portem czystg i sucha. Po wygojeniu nie wymaga ona juz
opatrunku.

Obstuga portu

* Plukanie (gdy port nie jest uzywany): Bardzo wazne jest plukanie portu co 4 tygodnie
roztworem soli fizjologicznej, aby zapobiec zatorom.

Kiedy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem
* Objawy infekcji: zaczerwienienie, obrzek, bol, ucieplenie skory, wyciek z miejsca naktucia.
Pacjent powinien mie¢

» Karte informacyjng o porcie (typ, umiejscowienie, §rodki ostroznosci).

» Dokumentacje¢ dotyczacg historii portu (daty zabiegow, ptukan)



