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Wskazéwki dietetyczne dla pacjentéw po operacji
SLEEVE RESECTION

Gdy lekarz pozwoli Ci pi¢€ - pierwsze 3 dni
WODA | HERBATA
* Pij powoli matymi tykami.
» Odczekaj minute lub dwie pomiedzy kolejnymi tykami.
* Nie pij na raz wiecej niz 100 ml.
» Jedyne dozwolone napoje to niegazowana woda mineralna lub herbata.
* Odczekaj, co najmniej 10 minut pomiedzy piciem kolejnych napojow.
* Musisz pi¢ nie mniej niz 2,0 - 2,5 litra ptynéw na dobe.

Od 4 do 7 dnia

DIETA PLYNNA
* Pij powoli matymi tykami
* Odczekaj minute lub dwie pomiedzy kolejnymi tykami
* Nie pij na raz wiecej niz 200ml
0 Mozesz teraz pi¢ soki owocowe i warzywne ( pomidorowy, marchwiowy), napoje biatkowe, mleko
odtluszczone i klarowne zupy (zupe krem nalezy najpierw przetrze¢ przez bardzo drobne sitko)

Od 8 dnia do 6 tygodnia po operaciji

POKARMY W POSTACI PAPKI
* Spozywaj jedzenie powoli - jedz tyzeczkg do herbaty, napoje zas pij niewielkimi tykami
*  Odczekaj minute lub dwie pomiedzy kolejnymi porcjami lub pitymi tykami
« Skoncentruj sie na positku, nie wykonuj zadnych innych czynnosci podczas jedzenia
o Teraz mozesz zaczg¢ jeS¢ przecier z jarzyn, owocow, puree ziemniaczane i przecier z miesa - tatwiej
jest zmiksowac cielecine, wieprzowine i drob niz wotowine lub dziczyzne, ktére zawierajg wiecej
widkien ( przygotowane z uzyciem miksera)
o Unikaj wtdknistych warzyw i owocéw powodujgcych wzdecia

Po 6 tygodniach po operacji

- Spozywaj jedzenie powoli i starannie i przezuwaj; jedz matymi kesami

- Nie wykonuj zadnych innych czynnos$ci podczas jedzenia

- Unikaj podjadania - spozywaj positki o statych porach

— Koniecznie musisz pi¢ wystarczajgcg ilos¢ niskokalorycznych ptynéw ( 2 - 3 | na dobe)
— Przepisane leki nalezy przyjmowac zgodnie z zaleceniami lekarza

Wskazéwki dla pacjentéw po operacji
Sleeve resection

. po 6 tygodniach stopniowo mozesz uzupetnia¢ diete o zwykte pokarmy

. regularnie kontroluj mase ciata i ogoéIny stan zdrowia

. W okresie szybkiej utraty wagi zastosuj suplementy witaminowe, wapnia i mineratéw
. pij soki warzywne i napoje mleczne



* na stale odstaw: stodycze, ciastka, lody, stodkie napoje gazowane (soki owocowe, Coca - cola

itp.)!!!

. spozywaj jedzenie powoli, tyzeczkg od herbaty, napoje za$ pij niewielkimi tyzkami

. starannie przezuwaj pokarm

. jedz 5-6 razy dziennie w niewielkich ilosciach

. nie pij zbyt wczesnie po jedzeniu

. unikaj ,podjadania”- lepiej jest spozywac positki o regularnych porach

. hie kladzZ sie do t6zka zbyt wczesnie po jedzeniu

. poswiecaj duzo czasu pielegnacji ciata, poniewaz chudnigcie wigze sie z wysuszeniem skory
. konieczne sg regularne ¢éwiczenia fizyczne (najlepiej w formie zorganizowanej)

Nie zaleca sie spozywania pokarmow wysokoenergetycznych:

- lody

- Coca-cola, napoje typu Fanta, Sprite

- soki owocowe (pamietaj, ze nawet niestodzone lub swieze soki zawierajg spore ilosci kalorii)
- ciastka i torty

- czekolada i budynie z dodatkiem kakao

- produkty zywnosciowe zawierajgce duze ilosci cukry lub $mietany

- geste sosy

- herbatniki, chipsy, krakersy, stodycze z dodatkiem orzechéw, czekoladki itp.
- alkohol, piwo itp.

Warzywa
Szparagi, pory

Zalecenia dotyczgce wyboru pokarméw

Bardzo trudne w przezuwaniu, dobrze jest pokroi¢ je w kawalki

Fasola

Ziarna fasoli - nie zapomnij o tym, aby jg dobrze przezu¢

Brokuty, kalafior

todygi trudno jest dobrze przezug, lepiej je odcigé

Kapusta, satata

Starannie przezuwaj, jedz matymi kesami

Szpinak lisciasty

Zawiera dlugie widkna. Nie zapominaj o tym, aby go dobrze przezu¢. Jedz matymi kesami

Grzyby

tatwo je potknaé w catosci, todygi trudno jest przezu¢; zuj kawatek po kawatku

Owoce

Banany Mate kawatki tatwe do potkniecia, dobrze przezuwaj, jedz matymi kesami
Czeres$nie Maja pestki. Koniecznie upewnij sie, czy nie potykasz pestek

Orzechy Uwazaj, aby nie potkng¢ ich w catosci, starannie przezuwaj

Mieso i wedliny
Mieso

Bardzo uwazaj w przypadku surowego miesa - trudno je przezué - a mate kawatki fatwo
potkng¢; szczegdblnie doktadnie nalezy przezuwa¢ wotowine

Surowa szynka

Moze by¢ trudna do przezucia i na ogét potyka sie jg w duzych kawatkach; mozna tego
unikng¢ dzieki starannemu przezuwaniu

Owoce morza
Ryby

Dobrze ugotowane (z rusztu, pieczone) mieso ryby jest na ogét miekkie i tatwe do przezucia.
Nie potykaj duzych kawatkéw

Ostrygi Jedz matymi kesami

Krewetki Dokfadnie je przezuwaj, poniewaz ich mieso moze by¢ dosé twarde
Kalmary Nalezy zwrdci¢ szczegblng uwage na staranne przezucie ich miesa
Homary Dobrze przezuwaj, ich mieso jest twarde

Chleb

Chleb razowy Nalezy go dobrze przezué, ze zwréceniem szczegdblnej uwagi na skorke
Chleb biaty Na ogot jest miekki, jednak nie zapominaj o jego wtasciwym przezuciu




ZALECENIA POOPERACYJNE (jedzenie)

Zalecenia pooperacyjne (jedzenie):

o Przystgp do jedzenia migsa w kawatkach. Krdj mieso w niewielkie kawatki i starannie je przezuwaj.
Rozpocznij od kurczaka, poniewaz fatwiej je rozgryz¢.
o0 Podejmij prébe jedzenia warzyw z wiekszg zawartoscig wtdkien, jednak nadal musisz uwaza¢ ze szparagami,
szpinakiem lisciastym, kalafiorem, todygami brokut, fasolkg szparagowg, porami i kapusta.
o Unikaj pokarmow, ktére sg zbyt stodkie, pikantne, kwasne, ttuste, gorgce lub zimne.
o Przestan jes$¢ natychmiast, gdy zaczynasz odczuwaé sytos¢, nawet jezeli oznacza to pozostawienie jedzenia na
talerzu.
o Probuj jesé owoce pokrojone na mate kawaiki.
o Pamietaj, ze napoje wysokokaloryczne (stodzone cukrem, alkohol itp.) oraz lody mogg uniemozliwi¢ redukcje
masy ciafa lub nawet sprawié, ze przytyjesz, dlatego nalezy z nich zrezygnowac.
o0 Uczucie zblizajgcego sie omdlenia lub zawroty gtowy sg na ogoét zwigzane z niewystarczajgcg iloScig
przyjmowanych ptynéw. Pij ptyny (najlepiej klarowng zupe, poniewaz zawarta w niej s6l pomoze organizmowi w
zatrzymaniu ptynéw).
o Staraj sie unika¢ przyjmowania kapsutek, ktéore moga mie¢ zbyt duze rozmiary (w razie potrzeby nalezy
poinformowac o tym lekarza); jezeli musisz zazywac¢ duze tabletki, rozkrusz je.
o Unikaj artykutdéw spozywczych zawierajgcych grube witdkna (widkniste mieso, zwtaszcza wotowina, skorki z
owocow, obierki z warzyw) i inne widkniste produkty, takie jak: kapusta kiszona, pomarancze, grejpfruty, satata i
warzywa lisciaste, gruboziarniste takze dlatego, ze zawarte w nich wtdkna moga peczniec.
o0 Zrezygnuj ze spozywania produktéw wysokoenergetycznych i zastgp je rdéznorodnymi produktami

niskokalorycznymi, tak aby dostarczy¢ organizmowi duzg ilo$¢ witamin i mineratéw.

Stosowanie profilaktyki przeciwzakrzepowej oraz wczesne uruchamianie po zabiegu
operacyjnym, zmniejsza ryzyko wystagpienia powiklan zatorowo - zakrzepowych!



OBJAWY NIEPOZADANE (co moze niepokoic)

W przypadku wystapienia po jedzeniu
wymiotow, niestrawnosci lub nudnosci,
nalezy zada¢ sobie pytanie:

* Czy nie jadtem zbyt szybko?

» Czy wystarczajgco dobrze przezuwatem jedzenie?

* Czy nie jadtem zbyt duzo, czy kesy / zawartosci tyzeczek nie byly zbyt duze?
» Czy popitem positek?

» Czy nie zaczatem pi¢ zbyt wczesnie po jedzeniu?

* Czy nie potozytem sie zbyt wczesnie po jedzeniu?

Co zrobi¢, gdy masz wrazenie, ze pokarm ugrzazt w przetyku/zotadku:
* Natychmiast przestan jes¢ i sprébuj sie czegos$ napi¢ (matymi tykami).
+ Jezeli w ciggu kilku nastepnych godzin pojawi sie wrazenie, ze rowniez ptyny nie przechodza w dét, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.
Nalezy zgtosi¢ sie do lekarza, gdy wystapia:
* Wielokrotnie czeste wymioty po positkach
+ B4l w miejscu wprowadzenia cewnika z towarzyszgcg mu gorgczka, dreszczami itp.
» Zaczerwienienie wokot miejsca wprowadzenia cewnika
* Wielokrotne oddawanie czarnych, luznych, cuchngcych stolcéw
» Nagte pojawienie sie béléw brzucha z towarzyszgcymi wymiotami

* Wrazenie mozliwosci spozywania duzych ilosci pokarméw bez uczucia sytosci

Kontakt telefoniczny:

52 365 53 57 Gabinet lekarski
52 365 52 57 Punkt pielegniarski

Koniecznie zapytaj swojeqgo chirurga o numer telefonu
komorkoweqo | wpisz go sobie do swojej listy kontaktow!




