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Swiadoma zgoda

na wykonanie proby prowokacji wysitkiem

Powysitkowy skurcz oskrzeli moze zdarzy¢ sie w kazdym wieku i dotyczy ok. 12% catej populacji.
Préba prowokacji wysitkiem stosowana jest w rozpoznawaniu astmy wysitkowej, pokrzywki
powysitkowej. Préba dostarcza dowodu na istnienie zwigzku przyczynowoskutkowego, miedzy
wysitkiem i wystgpieniem objawéw nadwrazliwosci.

Test przeprowadzamy przy uzyciu biezni, na ktérej pacjent wykonujemy submaksymalny 8-minutowy
bieg. Badanie spirometryczne wykonujemy przed oraz w 1, 3, 5, 10 15 i 30 minucie po zakorczeniu
wysitku. Przez caty czas trwania proby rejestrowane sg przez lekarza objawy, ktore wystepujg (lub
nie).

Proby prowokacji wysitkiem tak jak wszystkie inne préby prowokacyjne sg obcigzone ryzykiem
zZwigzanym z narazeniem organizmu chorego na czynnik powodujgcy reakcje niepozgdane. Do
najczestszych reakcji niepozadanych wystepujacych podczas préby prowokacji zaliczamy: kaszel,
wzmozone odkrztuszanie plwociny, $wiszczacy oddech i/lub uczucie ciasnoty w klatce piersiowe;j,
dusznosé, pokrzywka, zaczerwienie i tzawienie oczu, kichanie, wyciek z nosa, dodatkowo moga
wystgpic¢ béle brzucha, zmeczenie i zte samopoczucie, uogdlniona reakcja anafilaktyczna. Nie mozna
przewidzie¢ rodzaju i nasilenia reakcji w trakcie préoby prowokacji. W przypadku wystgpienia
niepozadanych reakcji w trakcie i po probie prowokacji chory powinien pozosta¢ w szpitalu do
nastepnego dnia w celu obserwacji.

Proba prowokacji wysitkiem jest jedynym znanym w praktyce klinicznej sposobem diagnozowania
astmy wysitkowej i/lub pokrzywki powysitkowej.

Ja nizej podpisany(a) oswiadczam, ze przeczytatem i zrozumiatem informacje dotyczgce opisanego
proby prowokacji oraz otrzymatem(am) wyczerpujace, satysfakcjonujgce mnie odpowiedzi na zadane
pytania.

Wyrazam zgode /nie wyrazam zgody na udziat w prébie prowokacji i jestem $wiadomy (a) faktu, ze w
kazdej chwili moge cofna¢ zgode bez podania przyczyny.
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