Grzyby

Zauwazytam, ze grzyb (np. pieczarka) przekrojony na pét,
wyglada jak ucho ludzkie. Jednym z zadan grzybow jest
wptyw na funkcjonowanie aparatu stuchowego. Zawierajg
witamine D, ktéra dba o trzy malenkie ko$ci umiejscowione

w uchu, ktére pomagaja 2 =
o A

przesytaé dZzwiek do mozgu.
\

Jesli dobrze poszukamy, moiemy znalei¢ korzen o
fantazyjnym ksztatcie przypominajagcym ludzkie ciato. Jest
to lekarstwo holistyczne stosowane przy wielu
dolegliwosciach. Podsumowujac, wizyta w warzywniaku
moze by¢ cenng lekcjg dla dorostych i dla dzieci. Warto
uczy¢ dzieci, ze natura
stworzyta warzywa i owoce
z niezwyktg precyzjg, tak
by zawarte w nich cenne

Zeh-szeh

sktadniki odzywcze
wptywaty na ludzkie
zdrowie.

Zrodto: http://dziecisawazne.pl/warzywa-owoce/
llustracje: Internet
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Marchewka

Przekrdj marchewke na
cieniutkie plasterki. Co widzisz?
Ksztatt podobny przekroju oka. -
Wyrazny wzér kota i linie biegngce promieniscie do
centrum. To faktycznie wyglada jak teczowka oka.
Marchewka jest bardzo cennym sktadnikiem diety i
wpltywa takie na oczy. Zawiera réwniez beta-karoten,
ktdrego spozywanie zmniejsza ryzyko
wystgpienia zacmy.

Fasola

Kolej na fasole, ktéra wyglagdem przypomina nerki. |
warzywo to jest wykorzystywane w leczeniu nerek,
wspiera ich funkcje. Jest Zrédtem witamin i mineratow,
ktore sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania tego
narzadu.


http://dziecisawazne.pl/warzywa-owoce/

Pomidor

Co przypomina przekrdj pomidora? Wydaje
mi sie, ze komory ludzkiego serca.
Pomidor dostarcza organizmowi likopen —
sktadnik odzywczy, ktéry przemieszcza sie z zotagdka do krwi.
| s zblizone kolorystycznie.

-l
Winogrona przypominajg pecherzyki
ptuc. Ptuca sg zbudowane z gafezi i
(drég oddechowych), ktére koriczg
sie drobnymi tkankami, zwanymi pecherzykami. Struktury
te pozwalajg tlenowi przenosic¢ sie z ptuc do krwi. Dieta

bogata w S$wieze winogrona zmniejsza ryzyko
zachorowania na raka ptuc i rozedmy.

Winogrona

Orzech wtoski

Orzech witoski wyglada jak maty modzg,
wida¢ potkule: lewg i prawg. Nawet
zmarszczki i fatdy sg podobne do tych na
mozgu. Orzechy znakomicie wptywaja na
poprawe funkcjonowania pamieci.

Seler naciowy

todyga selera = sita kosci W
ciemnozielonej fodydze naciowej zawarte
sg m.in. beta-karoten, witamina E, a takze
fosfor i wapn. | to ten ostatni minerat
wptywa na utrzymanie struktur kosci w dobrej kondycji.
Kosci w 23% sktadajg sie z wapnia, wiec gdy w organizmie
brakuje tego pierwiastka, pobiera go wtasnie z kosci, a one
tym samym stajg sie stabsze.

Awokado

Owoc awokado przypomina elementy
macicy. Co ciekawe, kobieta jedzaca
awokado raz w tygodniu, szybciej zrzuca zbedne kilogramy,
a ich spozywanie moze nawet zapobiegaé rakowi szyjki
macicy. Awokado, rosngc od kwiatu do dojrzatego owocu,
potrzebuje 9 miesiecy. Tyle ile trwa
cigza.

Grejpfruty, pomarancze

Owoce cytrusowe wygladajg jak gruczoty mleczne kobiet
i rzeczywiscie pomagajg kobietom mie¢ zdrowe piersi
i wspomagajg przeptyw limfy.



