
Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr Jana Biziela oraz Centrum Dietetyki Klinicznej 

serdecznie zaprasza na cykl SPOTKAŃ EDUKACYJNYCH 

 z zakresu odżywiania i zdrowego trybu życia. 

WRZESIEŃ - Wyjątkowo w środy !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

07.09.2016 
Kandydoza – problem 

cywilizacyjny? 
10.00-11.00  

Sala Audytoryjna 

14.09.2016 
Dieta przyspieszająca 

metabolizm 
10.00-11.00  

Sala Audytoryjna 

21.09.2016 
Myślenie wyszczuplające – jak 
utrzymać motywację w trakcie 

odchudzania ? 

10.00-11.00  
Sala Audytoryjna 

28.09.2016 Żywienie Seniorów  
10.00-11.00  

Sala Audytoryjna 


