
   

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy 

zaprasza na Dni Otwarte związane z obchodami                        

ŚWIATOWEGO DNIA CUKRZYCY. 

  
Dla uczestników wykładów przewidywane porady dietetyków, 

darmowy pomiar składu ciała oraz loterie i degustacje. 
 

 
 
 
 

Data: 14 listopada 2016 r., PONIEDZIAŁEK 
 
Miejsce: Sala Narad 9.30 – 12.15 
                Świetlica 12.30 – 14.30 



 

HARMONOGRAM:  
9.30 – 10.00 Aktywność fizyczna w Cukrzycy mgr Monika 

Ameryk, 
 

10.00 – 10.45 Darmowe pomiary składu ciała, porady 
dietetyczne, materiały edukacyjne, testy, degustacja   
 

10.50 – 11.30 Probiotyki - dlaczego są tak ważne? Jakie 
preparaty wybierać? Pytania i odpowiedzi mgr Karolina 
Wajnor, loteria z nagrodami dla uczestników wykładu !!!  
 

11.30 – 12.15 Darmowe pomiary składu ciała, porady 
dietetyczne, materiały edukacyjne, degustacja   
 

12.30 – 13.10 Cukrzyca ciężarnych mgr Agnieszka Augustyniak 
 

13.15 – 14.00 Fenomen dynamiki zmian parametrów ryzyka 
miażdżycy u kobiet po przebytej cukrzycy ciążowej w pierwszych 
latach po porodzie dr Alina Sokup 
 

14.00 – 14.30 Cukrzyca - pytania i odpowiedzi,  dr Alina Sokup, 
mgr Karolina Wajnor, mgr Agnieszka Augustyniak, mgr Monika 
Ameryk  


