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Szanowni Pañstwo!

Koñcz¹ siê wakacje i czas rozpocz¹æ kolejny 

etap pracy w Szpitalu.  

Pomimo okresu wakacji, Zarz¹d i pracownicy 

Szpitala intensywnie pracowali, udzielaj¹c œwiad-

czeñ zdrowotnych pacjentom i jednoczeœnie 

opracowywali strategiê rozwoju Naszego Szpitala 

– Szpitala Uniwersyteckiego nr 2.

Zarz¹d, we wspó³pracy z przedstawicielami 

wszystkich zwi¹zków zawodowych dzia³aj¹cych 

w Szpitalu, koñczy prace wprowadzaj¹ce zmiany 

do uk³adu zbiorowego. Uzgodnienia s¹ na koñco-

wym etapie, mam nadziejê, ¿e w paŸdzierniku 

nowy uk³ad zbiorowy wejdzie w ¿ycie, po rejestracji w Pañstwowej Inspekcji Pracy. 

Trwaj¹ te¿ prace zwi¹zane z wartoœciowaniem stanowisk pracy. Na pocz¹tku 

wrzeœnia zostan¹ powo³ani trzej mened¿erowie Klinik i Oddzia³ów, którzy otrzymaj¹ 

trudne, nowe zadania i dodatkowe zakresy czynnoœci. 

We wrzeœniu cz³onkom Rady Spo³ecznej zostan¹ przedstawione propozycje zmian 

do Statutu Szpitala, dotycz¹ce modyfikacji w schemacie organizacyjnym, zmniejszenia 

iloœci ³ó¿ek (po przeprowadzonej wnikliwie analizie wykorzystania ³ó¿ek za okres 

poprzednich lat i pierwszego pó³rocza tego roku), a co najwa¿niejsze – zostanie 

zaprezentowany nowy plan rzeczowo-finansowy na rok 2010. 

Zarz¹d podejmuje dzia³ania zmierzaj¹ce do obni¿enia kosztów funkcjonowania 

Szpitala, ale bez akceptacji i zaanga¿owania ka¿dego pracownika, nie uda siê go 

wdro¿yæ w ¿ycie. Musimy nauczyæ siê traktowaæ miejsce pracy jak „swój w³asny k¹t”, 

dbaæ o to na ka¿dym kroku, zaczynaj¹c od gaszenia niepotrzebnie zapalonego œwiat³a, 

oszczêdzania wody, mniejszego zu¿ywania artyku³ów papierniczych, rozmów tele-

fonicznych, leków (w tym antybiotyków), œrodków jednorazowego u¿ycia itd.

W zwi¹zku ze zbli¿aj¹cym siê okresem przygotowywania ofert, chcemy przedsta-

wiæ (w ramach konkursu) NFZ nowe propozycje na rok 2011, aby pozyskaæ dodatkowe 

Ÿród³a finansowania. 

Na koniec chcia³abym jeszcze raz podziêkowaæ za przyjêcie mnie do grona pra-

cowników, za zaufanie, którym mnie obdarzyliœcie, za okazywan¹ chêæ wspó³pracy 

i pomocy.

Nied³ugo rozpocznie siê nowy, kolejny rok akademicki – nauczycielom, studentom 

¿yczê, aby by³ to kolejny rok sukcesów, a praca i nauka dawa³a satysfakcjê i zadowolenie.

dr n. med. Wanda Korzycka–Wiliñska

Dyrektor Naczelny
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2 lipca2010 roku, w gmachu Opera Nova w Bydgoszczy, mia³a 

miejsce uroczystoœæ z okazji 30-lecia naszego Szpitala. 

Czêœæ oficjalna uroczystoœci rozpoczê³a siê wyst¹pieniem 

Dyrektora Naczelnego, dr n. med. Wandy Korzyckiej-Wiliñskiej, 

i pe³n¹ polotu prezentacj¹ Szpitala, mistrzowsko przygotowan¹ 

przez dr. n. med. Macieja Œwitoñskiego. Nastêpnie przyszed³ czas 

na wyst¹pienia zaproszonych goœci oraz wrêczenie odznaczeñ, 

medali i Listów Gratulacyjnych przez Wojewodê i Dyrektora 

Szpitala. Uroczystoœæ 30-lecia Szpitala sta³a siê równie¿ okazj¹ do 

wrêczenia statuetek z okazji 15-lecia Fundacji Rozwoju Kardio-

logii. Osobom najbardziej wspieraj¹cym dzia³alnoœæ Fundacji, 

statuetki wrêcza³ Kierownik II Katedry i Kliniki Kardiologii Szpitala 

Uniwersyteckiego nr 2 im. dr Jana Biziela, prof. dr hab. med. 

W³adys³aw Sinkiewicz.

Po przerwie na kawê zgromadzonych goœci zaproszono na Galê 

Operow¹. Publicznoœæ wielokrotnie nagradza³a artystów Opery 

Nova gromkimi brawami, a na zakoñczenie Gali – owacj¹ na 

stoj¹co.

Uroczystoœæ 30-lecia Szpitala
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Ostatni¹ czêœci¹ uroczystoœci by³o spotkanie towarzyskie w foyer Opery, którego wspania³¹ atmosferê – mamy nadziejê – 
odzwierciedl¹ poni¿sze zdjêcia.
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WSPOMNIENIE

W dniu 13 lipca 2010 roku po¿egnaliœmy naszego kolegê, dr. Jerzego Sielskiego. By³ absolwentem Technikum 
Farmaceutycznego w Bydgoszczy (1960) oraz Wydzia³u Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdañsku (1969). 
W 1969 roku rozpocz¹³ pracê w Oddziale Chirurgicznym w Szpitalu Ogólnym nr 1 w Bydgoszczy. Intensywna praca 
i zdobywana wiedza teoretyczna, pod kierunkiem doktora Wincentego Kalinowskiego i doktora Janusza 
Montowskiego, zaowocowa³y z³o¿eniem egzaminu specjalizacyjnego z zakresu chirurgii ogólnej I i II stopnia 
(1974 i 1980). Po przeniesieniu do nowo otwartego Szpitala XXX-lecia w Bydgoszczy dalej pracuje w Oddziale 
Chirurgicznym, w którym pe³ni funkcjê zastêpcy i póŸniej ordynatora Oddzia³u (1990-1991). Nastêpnie pracuje na 
stanowisku ordynatora Oddzia³u Ginekologii Onkologicznej przy Regionalnym Centrum Onkologii w Bydgoszczy 
i dodatkowo – w ZOZ Koronowo w Poradni Chirurgicznej. Ostatnim miejscem pracy dr. Jerzego Sielskiego by³ 
Szpital Uniwersytecki nr 2 im. Jana Biziela w Bydgoszczy, gdzie pe³ni³ funkcjê lekarza zak³adowego. 

Jego osobiste przymioty – cierpliwoœæ, ¿yczliwoœæ, gotowoœæ niesienia pomocy i zaanga¿owanie w pracy 
zawodowej, budzi³y ogóln¹ sympatiê, by³y doceniane przez chorych i wspó³pracowników. £¹czy³o nas tak wiele: 
codzienna, ciê¿ka praca w specjalizacji, wymagaj¹cej wielu wyrzeczeñ i poœwiêcenia, spêdzania d³ugich godzin 
przy stole operacyjnym i w czasie dy¿urów. Nigdy nie narzeka³ na uci¹¿liwoœci z tym zwi¹zane. ¯y³ chirurgi¹, 
prze¿ywa³ wykonywane zabiegi i losy pacjentów. Za to te¿ cieszy³ siê opini¹ doskona³ego lekarza, diagnosty 
i operatora. 

Odszed³ wielki, dobry cz³owiek, z ogromn¹ godnoœci¹ walcz¹cy z ciê¿k¹ chorob¹. By³ dla nas nie tylko wzorem 
chirurga, lekarza, mê¿a i ojca. Zawsze znalaz³ dla nas czas, wspomaga³ nas swoim olbrzymim doœwiadczeniem 
i wiedz¹. Na zawsze pozostanie w naszej pamiêci jako „twardy chirurg”, ceniony przez chorych i wspó³-
pracowników, pogodny, z uœmiechem na twarzy, który mimo choroby zawsze by³ „zdrowy” i gotowy do pomocy. 

Ostatnie po¿egnanie, które odby³o siê 13 lipca 2010 roku, zgromadzi³o licznych przyjació³, wspó³-
pracowników, znakomitoœci œwiata medycznego z ca³ego regionu.   

W imieniu Przyjació³
 Zbigniew Banaszkiewicz
 Roman Kotzbach

   Arkadiusz Jawieñ
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Po dwudniowej recertyfikacji, któr¹ nasz Szpital przeszed³ w dniach 29-30 czerwca 2010 roku, mo¿emy chwaliæ 

siê certyfikatem, potwierdzaj¹cym funkcjonowanie w Bizielu Systemu Zarz¹dzania Jakoœci¹, zgodnego z now¹ 

norm¹ ISO 9001:2008.

Certyfikat obejmuje œwiadczenie us³ug medycznych stacjonarnych i ambulatoryjnych w zakresie: 

diagnostyki, leczenia, pielêgnacji, rehabilitacji, profilaktyki prozdrowotnej, ratownictwa medycznego, 

sterylizacji oraz dzia³alnoœci naukowo-badawczej. 

Audytorzy z firmy certyfikuj¹cej z uznaniem podkreœlili pe³n¹ œwiadomoœæ przyst¹pienia do audytu recer-

tyfikacyjnego zarówno kierownictwa Szpitala, jak i wszystkich pracowników, dobre przygotowanie personelu pod 

wzglêdem merytorycznym oraz zaanga¿owanie pe³nomocnika dyrektora ds. Systemu Zarz¹dzania Jakoœci¹. Za 

szczególnie mocne strony funkcjonuj¹cego w Szpitalu SZJ uznano: systematyczn¹ poprawê infrastruktury, 

doposa¿anie w nowoczesn¹ aparaturê medyczn¹, skrupulatny nadzór farmaceutyczny, epidemiologiczny, 

mikrobiologiczny, proces sterylizacji, edukacjê pacjentów i ich rodzin (np. poradnik ¿ywienia wczeœniaków) oraz 

szerok¹ skalê dzia³alnoœci naukowo-badawczej. 

Zdaniem audytorów, na specjalne wyró¿nienie zas³uguje zaanga¿owanie pracowników Samodzielnej Sekcji 

Informatyki, dziêki którym w Szpitalu wdra¿ane s¹ autorskie programy, np. „Cabinet” i „SAF”. 

Za bardzo wa¿ne uznano równie¿ fakt, ¿e audyty wewnêtrzne wp³ywaj¹ na  doskonalenie jakoœci us³ug oraz 

podnoszenie bezpieczeñstwa pobytu pacjentów 

w Szpitalu oraz bezpieczeñstwo pracy personelu.

Wszystkim pracownikom Szpitala, liderom 

procesów zaanga¿owanym w budowanie, 

rozwijanie i doskonalenie Systemu Zarz¹dzania 

Jakoœci¹, Zarz¹d Szpitala sk³ada serdeczne 

podziêkowania za przygotowanie Szpitala do 

audytu.

Recertyfikacja zakoñczona powodzeniem!
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Nowy dyrektor ds. finansowych
mgr Mi³osz Piontek

Od 17 sierpnia 2010 roku funkcjê dyrektora ds. finansowych w naszym Szpitalu pe³ni mgr Mi³osz Piontek. Nowy 
dyrektor ukoñczy³ dzienne studia magisterskie na Uniwersytecie Miko³aja Kopernika w Toruniu (Wydzia³ Nauk 
Ekonomicznych i Zarz¹dzania, kierunek – Zarz¹dzanie i Marketing, specjalizacja – Informatyka w Zarz¹dzaniu 
Przedsiêbiorstwem). Jest równie¿ absolwentem Podyplomowych Studiów dla Kontrolerów Finansowych 
w Wy¿szej Szkole Przedsiêbiorczoœci i Zarz¹dzania im. Leona KoŸmiñskiego w Warszawie oraz Studium Prawa 
Europejskiego w zakresie Ekonomiki i Zarz¹dzania Samodzielnymi Zak³adami Opieki Zdrowotnej. Od ponad 
czterech lat jest cz³onkiem Miêdzynarodowego Stowarzyszenia Controllerów ICV, zrzeszaj¹cego ponad 7 tysiêcy 
specjalistów w zakresie finansów i controllingu z Niemiec, Austrii, Szwajcarii, Anglii, Francji, Polski i W³och. Do 
koñca 2008 roku mgr Mi³osz Piontek by³ zatrudniony na stanowisku dyrektora ds. ekonomiczno-finansowych 
w firmie produkcyjnej, nale¿¹cej do jednej z najwiêkszych polskich Grup Kapita³owych Boryszew S.A. Zajmowa³ 
siê szeroko rozumianym bud¿etowaniem, analiz¹ efektywnoœci przedsiêwziêæ inwestycyjnych i sporz¹dzaniem 
biznes planów. W styczniu 2009 roku obj¹³ stanowisko dyrektora ds. ekonomiczno-finansowych w Szpitalu 
Uniwersyteckim nr 1 im. dr. Antoniego Jurasza, a od po³owy sierpnia przyj¹³ obowi¹zki dyrektora ds. finansowych 
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy. Dyrektorowi Piontkowi podlega obecnie Dzia³ 
Ksiêgowoœci, Samodzielna Sekcja Controllingu Finansowego oraz Dzia³ Wynagrodzeñ i Umów Cywilno-Prawnych.

Prywatnie Mi³osz Piontek jest ¿onaty i ma pó³roczn¹ córeczkê. W wolnych chwilach uwielbia czytaæ ksi¹¿ki, 
a zim¹ wykorzystuje ka¿d¹ okazjê, aby pojeŸdziæ na nartach.
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W maju 2010 roku rozstrzygniêta zosta³a II edycja konkursu na 
wybitnego innowatora w polskiej ochronie zdrowia „Z³oty Skalpel”, 
organizowanego przez „Puls Medycyny”.

Mi³o nam poinformowaæ, ¿e wyró¿nienie w tym presti¿owym 
konkursie, w kategorii Diagnostyka i Badania Przesiewowe, otrzyma³a 
Katedra i Klinika Chirurgii Ogólnej naszego Szpitala, za program wczes-
nego wykrywania têtniaka aorty brzusznej. O programie, który w Klinice 
zainicjowano w paŸdzierniku 2009 roku, pisaliœmy w 15 numerze naszego 
Biuletynu. To jedyny tego typu projekt w kraju. Dziêki programowi 
przebadano do tej pory oko³o 600 mê¿czyzn w wieku 65 lat, z czego u 9% 
wykryto têtniaka. Badanie niewiele kosztuje, a mo¿e uratowaæ ¿ycie. 
Osoby ¿yj¹ce z têtniakiem aorty brzusznej (problem dotyczy g³ównie 
mê¿czyzn) zwykle o tym nie wiedz¹. Kiedy têtniak pêknie szanse na 
ratunek malej¹, dlatego tak wa¿na jest profilaktyka – badanie USG, które pozwala na wczesne wykrycie têtniaka 
i skierowanie pacjenta na operacjê. Akcjê darmowych badañ profilaktycznych, prowadzon¹ przez Katedrê i Klinikê 
Chirurgii Ogólnej wœród mieszkañców naszego województwa, finansowa³ dot¹d Urz¹d Marsza³kowski. Kierownik 
Kliniki, prof. dr hab. med. Arkadiusz Jawieñ, ma nadziejê, ¿e sukces projektu pomo¿e przekonaæ Narodowy 
Fundusz Zdrowia do finansowania badañ w ca³ym kraju.

Wyró¿nienie w konkursie „Z³oty Skalpel” 
dla Katedry i Kliniki Chirurgii Ogólnej

III miejsce w plebiscycie „Z³oty Stetoskop” 
dla Oddzia³u Neurologii i Leczenia Padaczki z Pododdzia³em Udarowym

14 maja 2010 roku „Express Bydgoski” og³osi³ tegorocznych zwyciêzców 
plebiscytu „Z³oty Stetoskop”. Jak co roku, o wyborze zwyciêzców decydowali 
czytelnicy gazety, wype³niaj¹c specjalne, drukowane kupony, na których 
wskazywali oddzia³y szpitalne w Bydgoszczy, zas³uguj¹ce ich zdaniem na 
szczególne uznanie i rekomendacjê ze strony pacjentów. Czytelnicy, 
oddaj¹cy g³osy w plebiscycie, mieli równie¿ mo¿liwoœæ napisania kilku zdañ 
uzasadniaj¹cych swój wybór. 

Mi³o nam poinformowaæ, ¿e trzecie miejsce – br¹zowy stetoskop – 
w tegorocznym plebiscycie „Expressu Bydgoskiego” zaj¹³ Oddzia³ Neurologii 
i Leczenia Padaczki z Pododdzia³em Udarowym naszego Szpitala. Podczas 
uroczystoœci wrêczenia nagród, która odby³a siê 11 czerwca w siedzibie 
gazety, br¹zowy stetoskop, z r¹k prezesa Express Media, Tomasza Woj-
cikiewicza, odebra³y ordynator Oddzia³u Neurologii i Leczenia Padaczki, dr n. 
med. Barbara Mas³owska, oraz pielêgniarka oddzia³owa, mgr Gra¿yna 
Bednarska. Na  uroczystoœci obecna by³a równie¿  Pani Dyrektor Wanda 
Korzycka-Wiliñska.
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Unikatowy zabieg w Oddziale Otolaryngologii

1 lipca 2010 roku lekarze z Oddzia³u Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Pododdzia³em Chirurgii 
Szczêkowej naszego Szpitala, przeprowadzili nowatorski zabieg balonikowania zatok. To bardzo ma³oinwazyjna, 
nowoczesna  metoda leczenia pacjentów cierpi¹cych na przewlek³e zapalenie zatok nosowych, opracowana przez  
lekarzy z Rush University w Chicago. Polega na poszerzeniu i udro¿nieniu naturalnych ujœæ zatok poprzez 
wprowadzenie przez otwór nosowy cewnika z balonikiem, ustawienie balonika w miejscu przewê¿enia i na-
pompowania go. Po uzyskaniu odpowiedniej szerokoœci przewodu nosowego spuszcza siê powietrze z balonika 
i usuwa cewnik z balonikiem. Ca³y zabieg trwa krótko, a pacjent mo¿e tego samego dnia wróciæ do domu. 

Metoda udra¿niania zatok balonikiem zdobywa uznanie i popularnoœæ na ca³ym œwiecie. W Polsce jest na razie 
zabiegiem unikatowym, przeprowadzanym jedynie w kilku oœrodkach.

Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy
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Sala resuscytacyjno-zabiegowa

Od trzydziestu trzech lat jest lekarzem, od 28 neurochirurgiem. Rozpocz¹³ pracê 
w 1977 roku w Szpitalu Wojewódzkim nr 1 w Bydgoszczy. Jak mówi, w tamtych czasach, 
przy wyborze specjalizacji, by³o o wiele wiêcej swobody, dlatego móg³ wybraæ tak¹, jak¹ 
planowa³ ju¿ w czasie studiów. W pierwszej pracy trafi³ na wspania³ego neurochirurga – 
Ordynatora Oddzia³u Neurochirurgii, dr. hab. W³adys³awa Malukiewicza, którego do 
dzisiaj uwa¿a za swojego Mistrza. Bardzo wa¿n¹ rolê w jego ¿yciu zawodowym odegrali 
równie¿ dr Jaros³aw Budzbon i dr Adam Zaborowski. Doktor Swincow wspomina ten czas jako okres, w którym wiele siê 
nauczy³ i rozwin¹³ zawodowo.

Andrzej Swincow by³ jednym z dzia³aczy „Solidarnoœci” w swoim szpitalu. Zak³ada³ razem z innymi lekarzami nielegalne 
Radio Solidarnoœæ. W czasie stanu wojennego nadawali kilkunastominutowe audycje. W 1994 roku obroni³ pracê doktorsk¹. 
Pracowa³ tak¿e w administracji publicznej, pe³ni¹c obowi¹zki lekarza wojewódzkiego  oraz (po reformie ochrony zdrowia) – 
dyrektora medycznego Pomorskiej Kasy Chorych. W roku 1999, po wygraniu konkursu, z dniem 1 paŸdziernika obj¹³ stano-
wisko ordynatora nowo powsta³ego w naszym Szpitalu Oddzia³u Neurotraumatologii, który po kilku latach zosta³ prze-
kszta³cony w Oddzia³ Neurochirurgii i Neurotraumatologii z Pododdzia³em Usprawniania Leczniczego. 

Za swój najwiêkszy sukces doktor Swincow uwa¿a powstanie i tempo rozwoju tego Oddzia³u oraz utworzenie zespo³u 
œwietnie wyszkolonych wspó³pracowników. Twierdzi, ¿e to wielka satysfakcja i przyjemnoœæ pracowaæ z takim zespo³em.

Prywatnie bardzo lubi ¿eglarstwo. Ma patent sternika, a p³ywaniem zarazi³ siê ju¿ w czasach studiów. Ulubionym 
akwenem doktora Swincowa jest Jeziorak, na Pojezierzu I³awskim, zaœ najodleglejsze miejsce, do którego dotar³ drog¹ 
wodn¹, to Japonia.

Oddzia³ Neurochirurgii i Neurotraumatologii z Pododdzia-
³em Usprawniania Leczniczego, którym kieruje dr Swincow, 
tworzy 7 lekarzy (w tym 6 ze specjalizacj¹ II stopnia i 5 
z tytu³em naukowym doktora) oraz 20 pielêgniarek (w tym 
jedna z tytu³em naukowym doktora i 8 z tytu³em magistra). 
Oddzia³ posiada 29 ³ó¿ek (w tym 4 do intensywnego nadzoru 
neurochirurgicznego), w³asn¹ salê operacyjn¹, wyposa¿on¹ 
w mikroskop operacyjny, ssak ultradŸwiêkowy, USG opera-
cyjne, tor wizyjny z ramieniem „C”, i kamerê z podgl¹dem 
operacyjnym oraz najnowszy nabytek – neuronawigacjê. 
Oddzia³ posiada w³asn¹ salê rehabilitacyjn¹, na którym pracuje 
dwóch magistrów rehabilitacji.

W Oddziale leczy siê oko³o tysi¹ca pacjentów rocznie oraz wykonuje oko³o 800 operacji. Wœród najczêœciej wykonywanych 
zabiegów wymieniæ nale¿y guzy, urazy mózgu i rdzenia krêgowego oraz zabiegi naczyniowe – têtniaki i naczyniaki mózgu, 
które leczy siê równie¿ metodami endowaskularnymi (bez otwierania czaszki). 

Chirurgia krêgos³upa, to kolejna specjalizacja Oddzia³u. W tym zakresie wykorzystuje siê wszystkie nowoczesne metody 
operacji krêgos³upa z zastosowaniem najnowoczeœniejszych implantów. W coraz szerszym zakresie wykonuje siê ma³o-
inwazyjne metody operacji krêgos³upa, które skracaj¹ czas pobytu pacjenta na Oddziale do 48 godzin. Od dwóch lat stosuje siê 
równie¿ wszczepianie stymulatorów przeciwbólowych do rdzenia krêgowego.

Oddzia³ zapewnia kompleksow¹ opiekê nad chorymi od momentu przyjêcia, poprzez leczenie, do wypisu. Dalsza pomoc 
zapewniona jest w ramach Poradni Neurochirurgicznej, w której pracuj¹ zatrudnieni w Oddziale lekarze.

PREZENTUJEMY POSTAÆ 
Ordynator Oddzia³u Neurochirurgii i Neurotraumatologii 
z Pododdzia³em Usprawniania Leczniczego
dr n. med. Andrzej SWINCOW

Zespó³ Oddzia³u Neurochirurgii

Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy
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Nowatorski program 
„Wykrywanie wczesnego zapalenia stawów” 

w Oddziale Klinicznym Reumatologii

13 maja 2010 roku, podczas Ogólnopolskiej Konferencji Reumatologicznej, uroczyœcie 
zainaugurowano pierwszy w Polsce program „Wykrywanie wczesnego zapalenia stawów”, 
realizowany w Oddziale Klinicznym Reumatologii i Uk³adowych Chorób Tkanki £¹cznej naszego 
Szpitala. Pomys³odawc¹ i twórc¹ programu jest ordynator Oddzia³u, dr n. med. S³awomir Jeka, 
konsultantem naukowym – prof. dr hab. Anna Filipowicz-Sosnowska, a patronat nad tym 
nowatorskim przedsiêwziêciem obj¹³ konsultant krajowy w dziedzinie reumatologii, prof. dr 
hab. Witold T³ustochowicz.

Celem programu jest  jak najwczeœniejsze postawienie przez lekarzy rozpoznania jednej 
z wielu chorób zapalnych stawów. Zwykle wymaga to wykonania du¿ej iloœci specjalistycznych 
badañ, które s¹ bardzo drogie i trudno dostêpne. Ponadto we wczesnym przebiegu choroby 
objawy uk³adowych chorób tkanki ³¹cznej (w tym reumatoidalnego zapalenia stawów oraz  

grupy spodyloartropatii zapalnych, jak zesztywniaj¹cego zapalenia stawów krêgos³upa, czy ³uszczycowe zapalenie stawów) 
nie s¹ ³atwe do rozpoznania. Program wykrywania wczesnego zapalenia stawów ma zapewniæ szeroki i ³atwy dostêp 
pacjentów z niezdiagnozowanymi chorobami zapalnymi stawów do badañ i maksymalne zmniejszenie ich kosztów, poprzez 
jak najkrótszy pobyt pacjenta na Oddziale oraz wyeliminowanie zbêdnej diagnostyki. Jego realizacja bêdzie polegaæ na 
wczesnym kierowaniu pacjentów, spe³niaj¹cych kryteria czasowe wyst¹pienia objawów chorobowych (u których objawy 
choroby trwaj¹  co najmniej 6 tygodni i nie d³u¿ej ni¿ rok) na specjalistyczne badania do naszego Szpitala, przez lekarza 
pierwszego kontaktu, lekarza specjalistê medycyny rodzinnej lub lekarza specjalistê reumatologa, po wykonaniu jedynie 
podstawowych badañ. Pacjenci bêd¹ rejestrowani w systemie informatycznym (on line) na wizytê do powsta³ej 
przyszpitalnej Poradni Wczesnego Zapalenia Stawów, bez koniecznoœci stania w kolejkach do rejestracji. W tej w³aœnie 
Poradni, jeœli zajdzie taka potrzeba, po wykonaniu badañ wstêpnych, pacjenci bêd¹ kierowani na trzydniowy pobyt na 
Oddziale Klinicznym, w celu wykonania specjalistycznych badañ diagnostycznych. Diagnostyka ta bêdzie obejmowa³a, 
w zale¿noœci od potrzeb, m. in. badania immunologiczne, laboratoryjne, RTG, USG, video-kapilaroskopiê, densytometriê oraz  
badanie rezonansu magnetycznego stawów.

Prezentowany program jest pierwszym przedsiêwziêciem tego typu i na tak¹ skalê w kraju, bêdzie dotyczy³ pacjentów 
z ca³ego województwa kujawsko-pomorskiego. Wzorowany na zbli¿onych systemach dzia³aj¹cych w USA (Early Arthritis  
Hospital Clinic i Early Arthritis Outpatient Clinic) i w londyñskim szpitalu Barts, zosta³ udoskonalony i wzbogacony 
o poszerzon¹ ofertê badañ, w tym vidoe-kapilaroskopiê, badania densytometryczne (DXA) oraz badania rezonansu 
magnetycznego stawów koñczyn górnych i dolnych i jego zintegrowan¹ fuzjê z obrazami ultrasonograficznymi.

Uproszczony schemat dzia³ania programu:
1. Do lekarza rodzinnego lub lekarza reumatologa zg³asza siê pacjent z objawami zapalenia stawów.
2. Lekarz rodzinny lub reumatolog wysy³a formularz zg³oszeniowy on line do Poradni Wczesnego Zapalenia Stawów, przy Oddziale 

Klinicznym Reumatologii i Uk³adowych Chorób Tkanki £¹cznej w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr. Jana Biziela.
3. W czasie 14 dni roboczych Poradnia Wczesnego Zapalenia Stawów zaprasza pacjenta na jednodniow¹ diagnostykê.
4. Poradnia odsy³a formularz zg³oszeniowy z ustalon¹ diagnoz¹ do lekarza (równie¿ on line).
5. Szpital zaprasza pacjenta (za poœrednictwem lekarza rodzinnego, równie¿ on line) na trzydniow¹ (!) wysokospecjalistyczn¹ diagnostykê 

(m. in. badania immunologiczne, kapilaroskopia, densytometria, USG stawów, w tym z opcj¹  power color Doppler i œrodkami 
kontrastuj¹cymi, oraz rezonans magnetyczny stawów).

6. Wszystko trwa od 14 do 30 dni.

Dotychczas do programu przyst¹pi³o oko³o 100 lekarzy rodzinnych i reumatologów z ca³ego województwa. Udzia³ w programie nie jest 
obowi¹zkowy, ale projekt cieszy siê du¿ym zainteresowaniem ze strony lekarzy i to nie tylko w naszym regionie, chêæ przyst¹pienia do 
niego deklaruj¹ specjaliœci z ca³ej Polski. Rozwój projektu wymaga cyklicznych spotkañ organizacyjno-szkoleniowych lekarzy rodzinnych 
i reumatologów, którzy bior¹ udzia³ w projekcie lub chc¹ do niego przyst¹piæ. Pierwsze tego typu spotkania odby³y siê w czerwcu w Toruniu 
i Bydgoszczy, kolejne planowane jest na wrzesieñ we W³oc³awku.

Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy
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14 lipca 2010 roku mali pacjenci z Oddzia³u Chirurgii Dzieciêcej odebrali, 

w gabinecie Pani Dyrektor Wandy Korzyckiej-Wiliñskiej, prezent od pracowników 

Contact Center TP w Bydgoszczy – prawdziw¹ „górê” zabawek. Jak dowiedzieliœmy 

siê od darczyñców, to nie by³a akcja organizowana przez zak³ad pracy, ale 

spontaniczna zbiórka pieniêdzy wœród pracowników, za które potem kupiono 

zabawki. Na pytanie sk¹d wzi¹³ siê pomys³ na tego typu inicjatywê otrzymaliœmy 

bardzo prost¹ odpowiedŸ: Pomyœleliœmy, ¿e fajnie jest komuœ pomóc lub sprawiæ 

radoœæ.

od pracowników Contact Center TP

Prezenty dla pacjentów 
Oddzia³u Chirurgii Dzieciêcej 

Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy
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Badania profilaktyczne w Poradni Lekarza Rodzinnego

ZAPRASZAMY DO WIZYTY W PORADNI LEKARZA RODZINNEGO

Dyrekcja Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Biziela w Byd-

goszczy zaprasza pacjentów:

l znajduj¹cych siê na liœcie œwiadczeniobiorców Poradni Lekarza 

Rodzinnego Szpitala

bêd¹cych w wieku 35, 40, 45, 50, 55 lat

u których nie zosta³a dotychczas rozpoznana choroba uk³adu 

kr¹¿enia

którzy w okresie ostatnich 5 lat nie korzystali ze œwiadczeñ 

udzielanych w ramach profilaktyki chorób uk³adu kr¹¿enia (tak¿e 

u innych œwiadczeniodawców)

do skorzystania ze œwiadczeñ w ramach 

profilaktyki chorób uk³adu kr¹¿enia.

Osoby obci¹¿one nastêpuj¹cymi czynnikami ryzyka spe³niaj¹ kryteria 

kwalifikacji do udzielania œwiadczeñ gwarantowanych, w ramach 

profilaktyki chorób uk³adu kr¹¿enia:

1. nadciœnienie têtnicze krwi (wartoœæ RR > 140/90 mmHg)

2. zaburzenia gospodarki lipidowej (podwy¿szone stê¿enie we krwi 

cholesterolu ca³kowitego, LDL-cholesterolu, triglicerydów i niskie 

stê¿enie HDL-cholesterolu)

3. palenie tytoniu

4. niska aktywnoœæ ruchowa

5. nadwaga i oty³oœæ

6. upoœledzona tolerancja glukozy

7. wzrost stê¿enia fibrynogenu

8. wzrost stê¿enia kwasu moczowego

9. nadmierny stres

10. nieracjonalne od¿ywianie

11. wiek

12.  p³eæ mêska

13.  obci¹¿enia genetyczne

l

l

l
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W Klinice Gastroenterologii naszego Szpitala prowadzone s¹ 

badania profilaktyczne pod k¹tem wczesnego wykrywania raka jelita 

grubego. Wykrycie raka jelita grubego we wczesnym stadium 

rozwoju umo¿liwia prawie 100% powodzenie w leczeniu tego bardzo 

czêsto wystêpuj¹cego nowotworu.

W programie mog¹ wzi¹æ udzia³ osoby w wieku od 50 do 65 lat oraz 

osoby w wieku od 40 do 65 roku ¿ycia, w przypadku gdy ich rodzice 

lub rodzeñstwo chorowali na raka  jelita grubego.

W programie nie mog¹ braæ udzia³u osoby, u których:
w wystêpuj¹ takie objawy jak chudniêcie, niedokrwistoœæ, obecnoœæ 
krwi w stolcu oraz pojawienie siê, bez wyraŸnego powodu, biegunki 
lub zaparcia stolca,
rozpoznano zaawansowane choroby, g³ównie uk³adu kr¹¿enia, 
oddechowego, moczowego i krwi, 
rozpoznano ju¿ chorobê jelita grubego lub wykonano u nich w ci¹gu 
ostatnich 10 lat badanie jelita grubego.

Podstawowym badaniem programu profilaktycznego jest 

kolonoskopia. Polega na obejrzeniu „od œrodka” ca³ego, wczeœniej 
oczyszczonego, jelita grubego za pomoc¹ giêtkiego aparatu 
wprowadzonego przez odbyt. W razie pytañ i w¹tpliwoœci prosimy 
dzwoniæ od poniedzia³ku do pi¹tku, w godzinach 9,00 - 14,00 pod numer 
telefonu 52 3714912. Sekretariat Programu mieœci siê w Oddziale 
Klinicznym Gastroenterologii, Chorób Naczyñ i Chorób Wewnêtrznych, 
na IV piêtrze Szpitala im. dr. Jana Biziela.

l

l

l

Badania profilaktyczne w Klinice Gastroenterologii, 
Chorób Naczyñ i Chorób Wewnêtrznych
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