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SzanowniPanstwo!

Konczg sie wakacje i czas rozpoczac¢ kolejny
etap pracy w Szpitalu.

Pomimo okresu wakacji, Zarzad i pracownicy
Szpitala intensywnie pracowali, udzielajac $wiad-
czenn zdrowotnych pacjentom i jednoczesnie
opracowywali strategie rozwoju Naszego Szpitala
—Szpitala Uniwersyteckiego nr 2.

Zarzad, we wspdtpracy z przedstawicielami
wszystkich zwigzkow zawodowych dziatajacych
w Szpitalu, koriczy prace wprowadzajace zmiany
do uktadu zbiorowego. Uzgodnienia sg na korico-
wym etapie, mam nadzieje, ze w pazdzierniku

nowy uktad zbiorowy wejdzie w zycie, po rejestracji w Parstwowej Inspekcji Pracy.

Trwajg tez prace zwigzane z wartosciowaniem stanowisk pracy. Na poczatku
wrzesnia zostang powotani trzej menedzerowie Klinik i Oddziatéw, ktérzy otrzymaja
trudne, nowe zadania i dodatkowe zakresy czynnosci.

We wrzesniu cztonkom Rady Spotecznej zostang przedstawione propozycje zmian
do Statutu Szpitala, dotyczace modyfikacji w schemacie organizacyjnym, zmniejszenia
ilosci to6zek (po przeprowadzonej wnikliwie analizie wykorzystania tézek za okres
poprzednich lat i pierwszego poétrocza tego roku), a co najwazniejsze — zostanie
zaprezentowany nowy plan rzeczowo-finansowy na rok 2010.

Zarzad podejmuje dziatania zmierzajace do obnizenia kosztow funkcjonowania
Szpitala, ale bez akceptacji i zaangazowania kazdego pracownika, nie uda sie go
wdrozy¢ w zycie. Musimy nauczyc¢ sie traktowac miejsce pracy jak ,swoéj wiasny kat”,
dbac o to na kazdym kroku, zaczynajac od gaszenia niepotrzebnie zapalonego $wiatta,
oszczedzania wody, mniejszego zuzywania artykutdw papierniczych, rozmow tele-
fonicznych, lekéw (w tym antybiotykow), srodkéw jednorazowego uzycia itd.

W zwigzku ze zblizajgcym sie okresem przygotowywania ofert, chcemy przedsta-
wic (w ramach konkursu) NFZ nowe propozycje na rok 2011, aby pozyska¢ dodatkowe
Zrodta finansowania.

Na koniec chciatabym jeszcze raz podziekowac za przyjecie mnie do grona pra-
cownikéw, za zaufanie, ktérym mnie obdarzyliscie, za okazywana che¢ wspotpracy
ipomocy.

Niedtugo rozpocznie sie nowy, kolejny rok akademicki — nauczycielom, studentom
zycze, aby bytto kolejny rok sukceséw, a praca i nauka dawata satysfakcje izadowolenie.

dr n. med. Wanda Korzycka-Wilinska
Dyrektor Naczelny
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Uroczystos¢ 30-lecia Szpitala

2 lipca2010 roku, w gmachu Opera Nova w Bydgoszczy, miata
miejsce uroczystos¢z okazji 30-lecia naszego Szpitala.

(zeé¢ oficjalna uroczystosci rozpoczeta sie wystapieniem
Dyrektora Naczelnego, dr n. med. Wandy Korzyckiej-Wiliskiej,
i petng polotu prezentacjq Szpitala, mistrzowsko przygotowang
przez dr. n. med. Macieja Switoriskiego. Nastepnie przyszedt czas
na wystapienia zaproszonych gosci oraz wreczenie odznaczen,
medali i Listdw Gratulacyjnych przez Wojewode i Dyrektora
Szpitala. Uroczystos¢ 30-lecia Szpitala stata sie rowniez okazja do
wreczenia statuetek z okazji 15-lecia Fundacji Rozwoju Kardio-
logii. Osobom najbardziej wspierajacym dziatalnos¢ Fundadji,
statuetki wreczat Kierownik Il Katedry i Kliniki Kardiologii Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im. dr Jana Biziela, prof. dr hab. med.
Wtadystaw Sinkiewicz.

Po przerwie na kawe zgromadzonych gosci zaproszono na Gale
Operowa. Publicznos¢ wielokrotnie nagradzata artystéw Opery
Nova gromkimi brawami, a na zakoriczenie Gali — owacja na
stojaco.
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Ostatnig czescig uroczystosci byto spotkanie towarzyskie w foyer Opery, ktérego wspaniata atmosfere — mamy nadzieje —
odzwierciedl ponizsze zdjecia.
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Dr Jerzy Sielski  (31.10.1941-08.07.2010)

W dniu 13 lipca 2010 roku pozegnalismy naszego kolege, dr. Jerzego Sielskiego. Byt absolwentem Technikum
Farmaceutycznego w Bydgoszczy (1960) oraz Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej w Gdanisku (1969).
W 1969 roku rozpoczat prace w Oddziale Chirurgicznym w Szpitalu Ogélnym nr 1w Bydgoszczy. Intensywna praca
i zdobywana wiedza teoretyczna, pod kierunkiem doktora Wincentego Kalinowskiego i doktora Janusza
Montowskiego, zaowocowaty ztozeniem egzaminu specjalizacyjnego z zakresu chirurgii ogdlnej I i Il stopnia
(19741 1980). Po przeniesieniu do nowo otwartego Szpitala XXX-lecia w Bydgoszczy dalej pracuje w Oddziale
Chirurgicznym, w ktorym petnifunkcje zastepcy i pézniej ordynatora Oddziatu (1990-1991). Nastepnie pracuje na
stanowisku ordynatora Oddziatu Ginekologii Onkologicznej przy Regionalnym Centrum Onkologii w Bydgoszczy
i dodatkowo — w Z0Z Koronowo w Poradni Chirurgicznej. Ostatnim miejscem pracy dr. Jerzego Sielskiego byt
Szpital Uniwersyteckinr2im. Jana Biziela w Bydgoszczy, gdzie petnitfunkcje lekarza zaktadowego.

Jego osobiste przymioty — cierpliwos¢, zyczliwos¢, gotowos$¢ niesienia pomocy i zaangazowanie w pracy
zawodowej, budzity 0gdlna sympatie, byty doceniane przez chorych i wspétpracownikow. taczyto nas tak wiele:
codzienna, ciezka praca w specjalizacji, wymagajacej wielu wyrzeczen i poswiecenia, spedzania dtugich godzin
przy stole operacyjnym i w czasie dyzuréw. Nigdy nie narzekat na uciazliwosc z tym zwiazane. Zyt chirurgia,
przezywat wykonywane zabiegi i losy pacjentéw. Za to tez cieszyt sie opinig doskonatego lekarza, diagnosty
ioperatora.

Odszedt wielki, dobry cztowiek, zogromna godnoscia walczacy z ciezka choroba. Byt dla nas nie tylko wzorem
chirurga, lekarza, meza i ojca. Zawsze znalazt dla nas czas, wspomagat nas swoim olbrzymim doswiadczeniem
i wiedza. Na zawsze pozostanie w naszej pamieci jako ,twardy chirurg”, ceniony przez chorych i wspét-
pracownikéw, pogodny, zusmiechem na twarzy, ktéry mimo choroby zawsze byt ,zdrowy” i gotowy do pomocy.

Ostatnie pozegnanie, ktére odbyto sie 13 lipca 2010 roku, zgromadzito licznych przyjaciét, wspét-
pracownikdw, znakomito$ci Swiata medycznegoz catego regionu.

Wimieniu Przyjaciét
Zhigniew Banaszkiewicz
Roman Kotzbach
Arkadiusz Jawien
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Recertyfikacja zakonczona powodzeniem!

Po dwudniowej recertyfikacji, ktdra nasz Szpital przeszedtw dniach 29-30 czerwca 2010 roku, mozemy chwali¢
sie certyfikatem, potwierdzajacym funkcjonowanie w Bizielu Systemu Zarzadzania Jakoscia, zgodnego z nowa
norm3 150 9001:2008.

Certyfikat obejmuje swiadczenie ustug medycznych stacjonarnych i ambulatoryjnych w zakresie:
diagnostyki, leczenia, pielegnacji, rehabilitacji, profilaktyki prozdrowotnej, ratownictwa medycznego,
sterylizacji oraz dziatalnosci naukowo-badawczej.

Audytorzy z firmy certyfikujacej z uznaniem podkreslili petng swiadomos¢ przystapienia do audytu recer-
tyfikacyjnego zaréwno kierownictwa Szpitala, jaki wszystkich pracownikow, dobre przygotowanie personelu pod
wzgledem merytorycznym oraz zaangazowanie petnomocnika dyrektora ds. Systemu Zarzadzania Jakoscia. Za
szczeg6lnie mocne strony funkcjonujacego w Szpitalu SZJ uznano: systematyczng poprawe infrastruktury,
doposazanie w nowoczesng aparature medyczng, skrupulatny nadzor farmaceutyczny, epidemiologiczny,
mikrobiologiczny, proces sterylizacji, edukacje pacjentéw i ich rodzin (np. poradnik zywienia wczesniakéw) oraz
szeroka skale dziatalnoscinaukowo-badawczej.

Zdaniem audytordw, na specjalne wyréznienie zastuguje zaangazowanie pracownikow Samodzielnej Sekgji
Informatyki, dzieki kt6rym w Szpitalu wdrazane sa autorskie programy, np. ,Cabinet”i,SAF”.

Za bardzo wazne uznano réwniez fakt, ze audyty wewnetrzne wptywaja na doskonalenie jakosci ustug oraz
podnoszenie bezpieczeristwa pobytu pacjentéw
w Szpitalu oraz bezpieczenstwo pracy personelu.

Wszystkim pracownikom Szpitala, liderom c E RT"\'F | KAT
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Nowy dyrektor ds. finansowych

0d 17 sierpnia 2010 roku funkcje dyrektora ds. finansowych w naszym Szpitalu petni mgr Mitosz Piontek. Nowy
dyrektor ukonczyt dzienne studia magisterskie na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu (Wydziat Nauk
Ekonomicznych i Zarzadzania, kierunek — Zarzadzanie i Marketing, specjalizacja — Informatyka w Zarzadzaniu
Przedsiebiorstwem). Jest réwniez absolwentem Podyplomowych Studiéw dla Kontroleréw Finansowych
w Wyzszej Szkole Przedsiebiorczodci i Zarzadzania im. Leona KoZmiriskiego w Warszawie oraz Studium Prawa
Europejskiego w zakresie Ekonomiki i Zarzadzania Samodzielnymi Zaktadami Opieki Zdrowotnej. Od ponad
czterech lat jest cztonkiem Miedzynarodowego Stowarzyszenia Controlleréw ICV, zrzeszajacego ponad 7 tysiecy
specjalistéw w zakresie finansow i controllingu z Niemiec, Austrii, Szwajcarii, Anglii, Francji, Polski i Wtoch. Do
korica 2008 roku mgr Mitosz Piontek byt zatrudniony na stanowisku dyrektora ds. ekonomiczno-finansowych
w firmie produkcyjnej, nalezacej do jednej z najwiekszych polskich Grup Kapitatowych Boryszew S.A. Zajmowat
sie szeroko rozumianym budzetowaniem, analiza efektywnosci przedsiewziec inwestycyjnych i sporzadzaniem
biznes planéw. W styczniu 2009 roku objat stanowisko dyrektora ds. ekonomiczno-finansowych w Szpitalu
Uniwersyteckim nr 1im. dr. Antoniego Jurasza, a od potowy sierpnia przyjat obowiazki dyrektora ds. finansowych
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy. Dyrektorowi Piontkowi podlega obecnie Dziat
Ksiegowosci, Samodzielna Sekcja Controllingu Finansowego oraz Dziat Wynagrodzen i Uméw Cywilno-Prawnych.

Prywatnie Mitosz Piontek jest zonaty i ma pétroczng céreczke. W wolnych chwilach uwielbia czytac ksigzki,
azima wykorzystuje kazda okazje, aby pojezdzi¢ na nartach.
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PLMM 50

W maju 2010 roku rozstrzygnieta zostata Il edycja konkursu na
wybitnego innowatora w polskiej ochronie zdrowia ,Ztoty Skalpel”,
organizowanego przez ,Puls Medycyny”.

Mito nam poinformowa¢, ze wyréznienie w tym prestizowym
konkursie, w kategorii Diagnostyka i Badania Przesiewowe, otrzymata
Katedra i Klinika Chirurgii Ogdlnej naszego Szpitala, za program wczes-
nego wykrywania tetniaka aorty brzusznej. O programie, ktéry w Klinice
zainicjowano w pazdzierniku 2009 roku, pisaliSmy w 15 numerze naszego
Biuletynu. To jedyny tego typu projekt w kraju. Dzieki programowi
przebadano do tej pory okoto 600 mezczyzn w wieku 65 lat, z czego u 9%
wykryto tetniaka. Badanie niewiele kosztuje, a moze uratowac zycie.
Osoby Zyjace z tetniakiem aorty brzusznej (problem dotyczy gtdwnie
mezczyzn) zwykle o tym nie wiedza. Kiedy tetniak peknie szanse na

dla Katedry i Kliniki Chirurgii 0gdinej
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ratunek maleja, dlatego tak wazna jest profilaktyka — badanie USG, ktdre pozwala na wczesne wykrycie tetniaka
i skierowanie pacjenta na operacje. Akcje darmowych badan profilaktycznych, prowadzong przez Katedre i Klinike
Chirurgii OgdInej wéréd mieszkaricéw naszego wojewddztwa, finansowat dotad Urzad Marszatkowski. Kierownik
Kliniki, prof. dr hab. med. Arkadiusz Jawieri, ma nadzieje, ze sukces projektu pomoze przekona¢ Narodowy

Fundusz Zdrowia dofinansowania badan w catym kraju.

Il miejsce w plebiscycie ,Ztoty Stetoskop”
dla Oddziatu Neurologii i Leczenia Padaczki z Pododdziatem Udarowym

14 maja 2010 roku ,Express Bydgoski” ogtosit tegorocznych zwyciezcow
plebiscytu, Ztoty Stetoskop”. Jak co roku, 0 wyborze zwyciezcéw decydowali
azytelnicy gazety, wypetniajac specjalne, drukowane kupony, na ktérych
wskazywali oddziaty szpitalne w Bydgoszczy, zastugujace ich zdaniem na
szczeglne uznanie i rekomendacje ze strony pacjentow. (zytelnicy,
oddajacy gtosy w plebiscycie, mieli réwniez mozliwos¢ napisania kilku zdan
uzasadniajacych swojwyhor.

Mito nam poinformowac, ze trzecie miejsce — brazowy stetoskop —
w tegorocznym plebiscycie , Expressu Bydgoskiego” zajat Oddziat Neurologii
i Leczenia Padaczki z Pododdziatem Udarowym naszego Szpitala. Podczas
uroczystosci wreczenia nagrdd, ktéra odbyta sie 11 zerwca w siedzibie
gazety, brazowy stetoskop, z rak prezesa Express Media, Tomasza Woj-
cikiewicza, odebraty ordynator Oddziatu NeurologiiiLeczenia Padaczki, dr n.
med. Barbara Mastowska, oraz pielegniarka oddziatowa, mgr Grazyna
Bednarska. Na uroczystosci obecna byta réwniez Pani Dyrektor Wanda

85  Korzycka-Wilinska.
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1 lipca 2010 roku lekarze z Oddziatu Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Pododdziatem Chirurgii
Szczekowej naszego Szpitala, przeprowadzili nowatorski zabieg balonikowania zatok. To bardzo matoinwazyjna,
nowoczesna metoda leczenia pacjentéw cierpigcych na przewlekte zapalenie zatok nosowych, opracowana przez
lekarzy z Rush University w Chicago. Polega na poszerzeniu i udroznieniu naturalnych ujé¢ zatok poprzez
wprowadzenie przez otwér nosowy cewnika z balonikiem, ustawienie balonika w miejscu przewezenia i na-
pompowania go. Po uzyskaniu odpowiedniej szerokosci przewodu nosowego spuszcza sie powietrze z balonika
i usuwa cewnik z balonikiem. Caty zabieg trwa krétko, a pacjent moze tego samego dnia wréci¢ do domu.

Metoda udrazniania zatok balonikiem zdobywa uznanie i popularnos¢ na catym $wiecie. W Polsce jest na razie
zabiegiem unikatowym, przeprowadzanym jedynie w kilku osrodkach.
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PREZENTUJEMY POSTAC

Ordynator Oddziatu Neurochirurgii i Neurotraumatologii
z Pododdziatem Usprawniania Leczniczego
dr n. med. Andrzej SWINCOW

0d trzydziestu trzech lat jest lekarzem, od 28 neurochirurgiem. Rozpoczat prace
w 1977 roku w Szpitalu Wojewddzkim nr 1w Bydgoszczy. Jak mowi, w tamtych czasach,
przy wyborze specjalizacji, byto o wiele wigcej swobody, dlatego mogt wybrac taka, jaka
planowat juz w czasie studiéw. W pierwszej pracy trafit na wspaniatego neurochirurga —
Ordynatora Oddziatu Neurochirurgii, dr. hab. Wfadystawa Malukiewicza, ktérego do
dzisiaj uwaza za swojego Mistrza. Bardzo wazna role w jego zyciu zawodowym odegrali
réwniez dr Jarostaw Budzbon i dr Adam Zaborowski. Doktor Swincow wspomina ten czas jako okres, w ktérym wiele sie
nauczytirozwinatzawodowo.

Andrzej Swincow bytjednym z dziataczy , Solidarnosci” w swoim szpitalu. Zaktadat razem z innymi lekarzami nielegalne
Radio Solidarnos¢. W czasie stanu wojennego nadawali kilkunastominutowe audycje. W 1994 roku obronit prace doktorska.
Pracowat takze w administracji publicznej, petnigc obowiazki lekarza wojewddzkiego oraz (po reformie ochrony zdrowia) —
dyrektora medycznego Pomorskiej Kasy Chorych. W roku 1999, po wygraniu konkursu, z dniem 1 paZdziernika objat stano-
wisko ordynatora nowo powstatego w naszym Szpitalu Oddziatu Neurotraumatologii, ktry po kilku latach zostat prze-
ksztatcony w Oddziat Neurochirurgii i Neurotraumatologii z Pododdziatem Usprawniania Leczniczego.

Za swoj najwiekszy sukces doktor Swincow uwaza powstanie i tempo rozwoju tego Oddziatu oraz utworzenie zespotu
Swietnie wyszkolonych wspétpracownikéw. Twierdzi, ze to wielka satysfakcja i przyjemnos¢ pracowacz takim zespotem.

Prywatnie bardzo lubi Zeglarstwo. Ma patent sternika, a ptywaniem zarazit sie juz w czasach studiéw. Ulubionym
akwenem doktora Swincowa jest Jeziorak, na Pojezierzu Itawskim, zas najodleglejsze miejsce, do ktdrego dotart droga
wodng, to Japonia.

(Oddziat Neurochirurgii i Neurotraumatologii z Pododdzia-
tem Usprawniania Leczniczego, ktdrym kieruje dr Swincow,
tworzy 7 lekarzy (w tym 6 ze specjalizacja Il stopnia i 5
z tytutem naukowym doktora) oraz 20 pielegniarek (w tym
jedna z tytutem naukowym doktora i 8 z tytutem magistra).
Oddziat posiada 29 t6zek (w tym 4 do intensywnego nadzoru
neurochirurgicznego), wiasng sale operacyjna, wyposazong
w mikroskop operacyjny, ssak ultradzwiekowy, USG opera-
cyjne, tor wizyjny z ramieniem ,(”, i kamere z podgladem
operacyjnym oraz najnowszy nabytek — neuronawigacje.
(Oddziat posiada wtasna sale rehabilitacyjna, naktérym pracuje
dwdch magistrow rehabilitacji.

W Oddziale leczy sie okoto tysigca pacjentow rocznie oraz wykonuje okoto 800 operacji. Wérdd najczesciej wykonywanych
zabiegdw wymieni¢ nalezy guzy, urazy mozqu i rdzenia kregowego oraz zabiegi naczyniowe — tetniaki i naczyniaki mézqu,
ktdre leczy sie rowniez metodami endowaskularnymi (bez otwierania czaszki).

Chirurgia kregostupa, to kolejna specjalizacja Oddziatu. W tym zakresie wykorzystuje sie wszystkie nowoczesne metody
operacji kregostupa z zastosowaniem najnowoczesniejszych implantow. W coraz szerszym zakresie wykonuje sig mato-
inwazyjne metody operacji kregostupa, ktdre skracaj czas pobytu pacjenta na Oddziale do 48 godzin. 0d dwdch lat stosuje sie
réwniez wszczepianie stymulatoréw przeciwbélowych dordzenia kregowego.

Oddziat zapewnia kompleksowa opieke nad chorymi od momentu przyjecia, poprzez leczenie, do wypisu. Dalsza pomoc
zapewniona jest w ramach Poradni Neurochirurgicznej, w ktdrej pracuja zatrudnieni w Oddziale lekarze.

Zespot Oddziatu Neurochirurgii
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Nowatorski program
+~Wykrywanie wczesnego zapalenia stawow”
w Oddziale Klinicznym Reumatologii

13 maja 2010 roku, podczas OgéInopolskiej Konferencji Reumatologicznej, uroczyscie
zainaugurowano pierwszy w Polsce program ,Wykrywanie wczesnego zapalenia stawdw”,
realizowany w Oddziale Klinicznym Reumatologii i Ukladowych Choréb Tkankitacznej naszego
Szpitala. Pomystodawa i twdrca programu jest ordynator Oddziatu, dr n. med. Stawomir Jeka,
konsultantem naukowym — prof. dr hab. Anna Filipowicz-Sosnowska, a patronat nad tym
nowatorskim przedsiewzieciem objat konsultant krajowy w dziedzinie reumatologii, prof. dr
hab. Witold Thustochowicz.

Celem programu jest jak najwczesniejsze postawienie przez lekarzy rozpoznania jednej
zwielu chordb zapalnych stawéw. Zwykle wymaga to wykonania duzejilosci specjalistycznych
badan, ktdre s3 bardzo drogie i trudno dostepne. Ponadto we wczesnym przebiegu choroby
objawy uktadowych choréb tkanki tacznej (w tym reumatoidalnego zapalenia stawdw oraz
grupy spodyloartropatii zapalnych, jak zesztywniajacego zapalenia stawow kregostupa, czy fuszczycowe zapalenie stawéw)
nie s tatwe do rozpoznania. Program wykrywania wczesnego zapalenia stawéw ma zapewnic szeroki i tatwy dostep
pagjentéw z niezdiagnozowanymi chorobami zapalnymi stawéw do badan i maksymalne zmniejszenie ich kosztéw, poprzez
jak najkrétszy pobyt pacjenta na Oddziale oraz wyeliminowanie zbednej diagnostyki. Jego realizacja bedzie polegac na
wczesnym kierowaniu pacjentéw, spetniajacych kryteria czasowe wystapienia objawéw chorobowych (u ktdrych objawy
choroby trwaja co najmniej 6 tygodni i nie dtuzej niz rok) na specjalistyczne badania do naszego Szpitala, przez lekarza
pierwszego kontaktu, lekarza specjaliste medycyny rodzinnej lub lekarza specjaliste reumatologa, po wykonaniu jedynie
podstawowych badan. Pacjenci bed3 rejestrowani w systemie informatycznym (on line) na wizyte do powstatej
przyszpitalnej Poradni Wczesnego Zapalenia Stawéw, bez koniecznosci stania w kolejkach do rejestracji. W tej wiasnie
Poradni, jedli zajdzie taka potrzeba, po wykonaniu badan wstepnych, pacjenci beda kierowani na trzydniowy pobyt na
Oddziale Klinicznym, w celu wykonania specjalistycznych badan diagnostycznych. Diagnostyka ta bedzie obejmowata,
w zaleznosci od potrzeb, m. in. badaniaimmunologiczne, laboratoryjne, RTG, USG, video-kapilaroskopie, densytometrie oraz
badanie rezonansu magnetycznego stawéw.

Prezentowany program jest pierwszym przedsiewzieciem tego typu i na takq skale w kraju, bedzie dotyczyt pacjentéw
z catego wojewddztwa kujawsko-pomorskiego. Wzorowany na zblizonych systemach dziatajacych w USA (Early Arthritis
Hospital Clinic i Early Arthritis Outpatient Clinic) i w londyriskim szpitalu Barts, zostat udoskonalony i wzbogacony
0 poszerzong oferte badan, w tym vidoe-kapilaroskopie, badania densytometryczne (DXA) oraz badania rezonansu
magnetycznego stawdw koriczyn gérnychidolnychijego zintegrowana fuzje z obrazami ultrasonograficznymi.

Uproszczony schemat dziatania programu:

1. Dolekarzarodzinnego lub lekarza reumatologa zgtasza sie pacjent z objawami zapalenia stawow.

2. Lekarz rodzinny lub reumatolog wysyta formularz zgtoszeniowy on line do Poradni Wczesnego Zapalenia Stawdw, przy Oddziale
Klinicznym Reumatologiii Uktadowych Choréb Tkankitacznejw Szpitalu Uniwersyteckim nr 2im. dr. Jana Biziela.

3. Wzasie 14 dniroboczych Poradnia Wczesnego Zapalenia Stawdw zaprasza pacjenta na jednodniowa diagnostyke.

4. Poradnia odsyta formularz zgtoszeniowyz ustalong diagnoza do lekarza (rowniez on line).

5. Szpital zaprasza pacjenta (za posrednictwem lekarza rodzinnego, réwniez on line) na trzydniowa (!) wysokospegjalistyczna diagnostyke
(m. in. badania immunologiczne, kapilaroskopia, densytometria, USG stawéw, w tym z opcja power color Doppler i $rodkami
kontrastujacymi, orazrezonans magnetyczny stawdw).

6. Wszystkotrwaod 14 do 30 dni.

Dotychczas do programu przystapito okoto 100 lekarzy rodzinnych i reumatologéw z catego wojewddztwa. Udziat w programie nie jest
obowiazkowy, ale projekt cieszy sie duzym zainteresowaniem ze strony lekarzy i to nie tylko w naszym regionie, chec przystapienia do
niego deklaruja specjalisci z catej Polski. Rozwdj projektu wymaga cyklicznych spotkari organizacyjno-szkoleniowych lekarzy rodzinnych
ireumatologdw, ktorzy biora udziatw projekcie lub chca do niego przystapic. Pierwsze tego typu spotkania odbyty sie w czerwcu w Toruniu
iBydgoszczy, kolejne planowane jest na wrzesieri we Wioctawku.



Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

1S0 9001:2008

Prezenty dla pacjentow
Oddziatu Chirurgii Dzieciecej
od pracownikow Contact Center TP

14 lipca 2010 roku mali pacjenci z Oddziatu Chirurgii Dzieciecej odebrali,
w gabinecie Pani Dyrektor Wandy Korzyckiej-Wilinskiej, prezent od pracownikéw
Contact Center TP w Bydgoszczy - prawdziwa ,gore” zabawek. Jak dowiedzielismy
sie od darczyncéw, to nie byta akcja organizowana przez zaktad pracy, ale
spontaniczna zbidrka pieniedzy wsrdéd pracownikéw, za ktére potem kupiono
zabawki. Na pytanie skad wziagt sie pomyst na tego typu inicjatywe otrzymalismy
bardzo prosta odpowiedz: Pomyslelismy, ze fajnie jest komus pomdc lub sprawi¢

radosé.
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Badania profilaktyczne w Poradni Lekarza Rodzinnego

Dyrekcja Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Biziela w Byd-

goszczy zaprasza pacjentow:

® znajdujacych sie na liscie sSwiadczeniobiorcow Poradni Lekarza
Rodzinnego Szpitala

@® bedacychwwieku 35,40,45,50, 55 lat

® u ktérych nie zostata dotychczas rozpoznana choroba uktadu
krazenia

® ktorzy w okresie ostatnich 5 lat nie korzystali ze $wiadczen
udzielanych w ramach profilaktyki choréb ukfadu krazenia (takze
uinnych $wiadczeniodawcow)

do skorzystania ze swiadczen w ramach
profilaktyki choréb uktadu krazenia.

Osoby obcigzone nastepujacymi czynnikami ryzyka spetniajg kryteria
kwalifikacji do udzielania Swiadczen gwarantowanych, w ramach
profilaktyki choréb uktadu krazenia:

1. nadcisnienie tetnicze krwi (wartos¢ RR > 140/90 mmHg)

2. zaburzenia gospodarki lipidowej (podwyzszone stezenie we krwi
cholesterolu catkowitego, LDL-cholesterolu, triglicerydéw i niskie
stezenie HDL-cholesterolu)

palenie tytoniu

niska aktywnos¢ruchowa

nadwagaiotytosc

uposledzonatolerancja glukozy

wzrost stezenia fibrynogenu

wzrost stezenia kwasu moczowego

9. nadmierny stres

10. nieracjonalne odzywianie

11. wiek

12. pte¢ meska

13. obcigzenia genetyczne

o N v P g5 po

ZAPRASZAMY DO WIZYTY W PORADNI LEKARZA RODZINNEGO
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W Klinice Gastroenterologii naszego Szpitala prowadzone sa
badania profilaktyczne pod katem wczesnego wykrywania raka jelita
grubego. Wykrycie raka jelita grubego we wczesnym stadium
rozwoju umozliwia prawie 100% powodzenie w leczeniu tego bardzo
czesto wystepujacego nowotworu.

W programie moga wzia¢ udziat osoby w wieku od 50 do 65 lat oraz
osoby w wieku od 40 do 65 roku zycia, w przypadku gdy ich rodzice
lubrodzenstwo chorowalinaraka jelitagrubego.

W programie nie moga brac udziatu osoby, u ktérych:

@® w wystepuja takie objawy jak chudniecie, niedokrwistos¢, obecnos¢
krwi w stolcu oraz pojawienie sie, bez wyraznego powodu, biegunki
lub zaparciastolca,

@® rozpoznano zaawansowane choroby, gtéwnie ukfadu krazenia,
oddechowego, moczowego i krwi,

@ rozpoznano juz chorobe jelita grubego lub wykonano u nich w ciggu
ostatnich 10 lat badanie jelita grubego.

Podstawowym badaniem programu profilaktycznego jest
kolonoskopia. Polega na obejrzeniu ,od srodka” catego, wczesniej
oczyszczonego, jelita grubego za pomoca gietkiego aparatu
wprowadzonego przez odbyt. W razie pytan i watpliwosci prosimy
dzwonic¢ od poniedziatku do pigtku, w godzinach 9,00 - 14,00 pod numer
telefonu 52 3714912. Sekretariat Programu miesci sie w Oddziale
Klinicznym Gastroenterologii, Choréb Naczyn i Chorédb Wewnetrznych,
nalV pietrze Szpitalaim. dr.Jana Biziela.
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