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« peruki z wtosow
sztucznych

« peruki z wtosow
naturalnych

- protezy piersi
- staniki do protez

 stroje kgpielowe

Speqallstyczn y Sklep
Zaopatrzenia Medycznego AMAZONKI

Bydgoszcz, ul. Gimnazjalna 6
tel./fax 052 322 06 44

Realizujemy zlecenia NFZ

Czynne od poniedziatku do pigtku 9:00-17:00



Stowo od Dvyrektora

Szanowni Panstwo!

Mysle, ze moja inwencja dziennikarska, niezbedna przy pisaniu
»otowa od Dyrektora”, gdzie$ ulotnita sie w kolejnej fali upatéw i po-
zostata w tym miejscu prdznia doskonata. No ¢z, przynajmniej ro-
zumiem teraz dostownie, czym byty meki tworcow, ktérych - podo-
bnie - opus$cita inwencja tworcza.

Z tematéw biezacych i goracych - Zaktadowy Fundusz Swiad-
czen Socjalnych i ,Wczasy pod grusza”. Podjatem decyzje o wpro-
wadzeniu warunku, ze pracownicy ubiegajacy sie o to Swiadczenie,
musza skfada¢ oSwiadczenia o zarobkach, ktdre pozwolg ocenié
zasadno$¢ przyznanego $wiadczenia. Wzbudzito to gtosy oburze-
nia niektorych przedstawicieli zwigzkow zawodowych, ktorzy uwa-
zali, ze jest to tamanie prawa, kolidujace z ustawa o ochronie da-
nych osobowych.

Nie jest to tak do korica, a moze od poczatku - to nie jest tak... OSwiadczenia na temat dochodu pracownika
sg niezbedne, aby wychwyci¢ osoby nieuprawnione, ktdre jednakze nie przyjmuja tego do wiadomosci.

Pienigdze Zaktadowego Funduszu Swiadczeri Socjalnych pochodza z odpisu za wykonywane przez Szpital
$wiadczenia medyczne i - zgodnie z prawem - majg stuzy¢ do finansowania tych $wiadczen. Sg to pieniadze
publiczne, ktérych wydawanie reguluja przepisy gwarantujace tzw. dyscypling finanséw publicznych.

Jest to temat powazny, ktory Zle potraktowany czy zlekcewazony, moze skoriczy¢ sie rozmowa u prokuratora.

Z najwyzsza powaga bede traktowat wszelkie nieprawidtowosci przy wydawaniu Srodkow tak cennych jak pie-
nigdze publiczne. | to musi by¢ dla wszystkich oczywiste.

Swoja droga, nie jestem przekonany, czy prawa pracownicze, realizowane kosztem praw pacjentéw, sa naj-
lepszym sposobem realizacji, gtoszonego przy wszelkich okazjach, tzw. solidaryzmu spotecznego.

Panstwo prawa, jakim sie mienimy, nie moze kosztem podmiotowych praw konstytucyjnych realizowaé praw
pracowniczych, gdyz jest to po prostu nieuczciwe. | to, jako obywatel, mam prawo i wrecz obowiazek kontesto-
wac. A to dlatego, ze pacjent jest w tej sprzeczno$ci interesow strong znacznie stabsza.

Mimo, ze reprezentuje Szpital jako jego dyrektor, w tym sporze zdecydowanie staje po stronie pacjenta. Pe-
whnie dlatego, ze pacjent jest to dla mnie nadal ten cztowiek, ktory nawet jezeli jest agresywny, to dlatego, ze za
jego agresja najczesciej czai sie strach. Jezeli jest niecierpliwy, to najczeSciej dlatego, ze boi sie pominiecia i
odestania ,,gdzie$ indziej”.

Ten pacjent przychodzi do nas dlatego, ze musi. Zrozumienie i akceptacje sytuacji tego przymusu pacjenta
oraz zwiazanego z tym zachowania nazywamy empatia.

| pamigtajmy o tym - Pacjent musi. A my? W razie czego mozemy wzig¢ dzier urlopu ,na zadanie”!

Zycze Paristwu udanych urlop6w (o ile sa jeszcze przed Wami), a takze pomy$inego startu w nowy rok szkol-
ny dla Waszych pociech. No i my$le, ze Zaktadowy Fundusz Swiadczen Socjalnych wziat pod uwage, ze dwa
komplety ksigzek i zeszytow do ¢wiczen dla podstawowki i gimnazjum, to wydatek kilkuset ztotych. Niektorym
pracownikom bedzie trudno samym podotac takiemu wydatkowi. Moze by tu poszukaé tego solidaryzmu: dzie-
ciatych z bezdzietnymi i biedniejszych z majetniejszymi?

We wrze$niu spotkamy sie juz w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr. Jana Biziela - naszym dawnym Szpi-
talu Wojewddzkim.

Do zobaczenia!

lek. med. Andrzej MOTUK
Dyrektor Szpitala
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Zacma - najczestsze
schorzenie oka

Cztowiek nigdy nie czuje sig bardziej samotny,
nieszcze$liwy i potrzebujacy pomocy, jak wtedy,
gdy jest dotkniety cierpieniem, zwtaszcza ostabie-
niem widzenia.

Jednym ze schorzen gatki ocznej, powoduja-
cym pogorszenie widzenia, jest zaéma, zwana ka-
tarakta. Za¢ma wystepuje najczesciej po czter-
dziestym roku zycia, ale moze powsta¢ w réznym
wieku, samoistnie lub w toku innych schorzen.
Jest ona zmiang patologiczng soczewki, ktora po-
lega na czesciowym lub catkowitym jej zmetnie-
niu. Soczewka traci swoja najistotniejsza ceche
optyczng - przeziernosc.

Istnieja rozne rodzaje zaémy: wrodzona (wyste-
puje juz w momencie narodzin), mfodziericza (roz-
wija sie po urodzeniu) oraz cukrzycowa.

W zaémie wrodzonej charakterystycznym obja-
wem jest odruch palcowo-oczny, wystepujacy u dzie-
ci niewidomych. Obserwuje sie go przy obustron-
nej zaémie catkowitej, a polega na tym, ze niemo-
wlak uciska oczy piastkami lub kciukami obu dto-
ni. Natomiast zaéme mtodzieficza najczesciej roz-
poznaje sie dopiero w szkole, kiedy upo$ledza
dziecku widzenie.

Catkowita zaéma wrodzona obuoczna powinna
by¢ usunieta chirurgicznie w pierwszych miesia-
cach zycia, aby nie dopusci¢ do powstania niedowidzenia z towarzyszacym oczoplasem lub zezem. Operujac,
stwarza sie mozliwo$¢ prawidtowego rozwoju psychicznego dziecka.

Istniejg rowniez zaémy nabyte, takie jak: cukrzycowa, tezyczkowa, wystepujaca w chorobach gatki ocznej, po-
urazowa oraz sterydowa.

Najpopularniejsza forma zaémy nabytej jest jednak zaéma starcza, ktéra moze wystepowac w roznych okre-
sach zycia. Objawy polegaja na spadku ostros$ci wzroku do dali i do blizy. Dynamika rozwoju zaémy starczej jest
indywidualna. Ostro$¢ wzroku, od poczatkowego mglistego widzenia, moze obnizy¢ sie do postrzegania ruchu
reki przed okiem. Zawsze jednak pozostaje prawidtowe rzutowanie Swiatta we wszystkich kierunkach oraz roz-
poznawanie czerwonej i zielonej barwy, co Swiadczy o prawidtowej funkcji siatkdwki i nerwu wzrokowego.

Pacjenci z zaéma odczuwaja rdzne objawy, kit6re zalezg od lokalizacji zmetnienia - moga wystepowac ob-
razy zdwojone lub widzenie ciemnych plam. W zaémie, ktdra jest zlokalizowana centralnie poprawia sie wi-
dzenie o zmroku lub po rozszerzeniu Zrenicy. Zdarza sig, ze widzenie z bliska moze ulec wzglednej poprawie
i pacjent moze zacza¢ czyta¢ bez okularéw. Po pewnym czasie niestety pogtebia sie zmetnienie soczewki
i pogarsza widzenie.

0d najdawniejszych czasdw poszukiwano sposobow, ktére mogtyby zahamowac rozwdj zaémy. W ostatnich
latach wyprodukowano wiele lekow przeciw za¢mie do stosowania miejscowego. Krople te zawierajg rozne
zwiazki niezbedne dla prawidtowej przemiany materii soczewki. Przekonano sig, ze leczenie miejscowe zwalnia
postep, ale nie likwiduje schorzenia.



Powstaje pytanie, kiedy operowaé? Decyzja usuniecia soczewki musi by¢ podjeta w czasie, kiedy stopien ob-
nizenia ostrosci wzroku pozwala sadzic, ze operacja poprawi widzenie. Wskazania do operaciji s3 wzgledne i za-
leza nie tylko od stanu soczewki, ale i stanu og6lnego pacjenta, jego aktywnos$ci zyciowej i zawodowej.

Leczenie chirurgiczne sktada sie z dwdch elementéw: operacyjnego usunigcia zmetniatej soczewki i optycznej
korekeji (wszczepienie odpowiedniej, sztucznej soczewki do oka).

We wspotczesnych metodach operacyjnych preferuje sie usuwanie zaémy metoda fakoemulsyfikaciji, ktora
jest metoda mato inwazyjna. Wykonuje sie ja przez mate cigcie chirurgiczne, a nastepnie - przy pomocy ultra-
dzwigkéw - rozdrobnienie soczewki i wysysanie mas. W przypadku tego zabiegu pozostawiamy nienaruszong
torebke tylng soczewki, na kt6rej umieszcza sie sztuczng soczewke. Przy tego rodzaju metodzie maleje mozli-
wos¢ infekcji, znacznie skraca sig czas pobytu pacjenta w szpitalu, a nawet mozliwe jest wykonanie zabiegu am-
bulatoryjnie. Dzisiaj zadaniem chirurgii stato sie nie tylko przywrdcenie choremu dobrego widzenia, ale wyko-
nanie tego jak najszybciej i w sposob najmniej obcigzajacy pacjenta, a ta metoda operacyjna pozwala na szyb-
ki powr6t do normalnego zycia.

Dbajmy o nasze oczy, ktére zdrowe umozliwiajg nam widzenie otaczajacego nas $wiata. Pamietajmy, ze zmyst
wzroku jest dominujacym i najbardziej wyksztatlconym zmystem cztowieka. Oczami odbieramy az 80 procent
wszystkich informacji z otoczenia.

Widzgce oczy to skarb, dbajmy o nie!

dr n.med. Krystyna JEDRUSZEK-LUGIN
Ordynator Oddziatu Okulistycznego

XVII Konferencja Naukowa
z Warsztatami Endoskopowymi
w Klinice Potoznictwa,
Chorob Kobiecych

i Ginekologii Onkologicznej

W dniach 5-6 czerwca 2008 roku w Katedrze i Od-
dziale Klinicznym Potoznictwa, Chorob Kobiecych
i Ginekologii Onkologicznej Szpitala Wojew6dzkiego
im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy odbyta sie XVII Kon-
ferencja Naukowa z Warsztatami Endoskopowymi.

Pierwszy dzien spotkania uptynat na prezentowa-
niu dziesieciu pokazowych zabiegdw operacyjnych.
W czasie transmisji z sal operacyjnych uczestnicy
Konferencji mogli przesledzi¢ zaawansowane techni-
ki endoskopowe: usunigcie weztdw chtonnych u pa-
cientki z rakiem szyjki macicy z jednoczesna tra-
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chelektomia, laparoskopowe usunigcie macicy z przydatkami oraz amputacja trzonu macicy. Wykonano réwniez
operacje rekonstrukcyjne w nietrzymaniu moczu z zastosowaniem beznapigciowych tasm prolenowych. Dzigki
uprzejmosci ordynatora Oddziatu Urologii, dr. n.med. Piotra Jarzemskiego, uczestnicy Konferencji mogli row-
niez obserwowac technike laparoskopowego usunigcia gruczotu krokowego.

W Warsztatach uczestniczyto ponad 60 lekarzy przybytych z catej Polski, ktorzy nastepnego dnia wzieli udziat
w sesji referatowej, na ktdrej przedstawiono najnowsze osiagniecia w zakresie endoskopii ginekologiczne;.

Mitym zakorczeniem Konferencji byto spotkanie towarzyskie, ktére dato mozliwo$¢ nawigzania nowych, cie-
kawych kontaktow. Uczestnicy otrzymali 20 punktow edukacyjnych i indywidualne certyfikaty potwierdzajace
udziat w Warsztatach Endoskopowych, a takze zaSwiadczenia o odbyciu szkolenia w ramach obowigzkowych
kursow specjalizacyjnych, zleconych przez Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego.

Prezentujemy postac
prof. dr hab. n.med. Maciej S'WIATKOWSKI

Postanowieniem Prezydenta RP, z dnia 31 stycznia
2008 roku, prof. Maciejowi Swiatkowskiemu nadano
tytut profesora nauk medycznych. To szczegdlny mo-
ment w karierze zawodowej Pana Profesora, w kto-
rym warto siegnac¢ pamiecia wstecz i przywotac tro-
che wspomnien. Studia na Akademii Medycznej w Gdan-
sku ukonczyt z wyr6znieniem, w roku 1974. Po po-
wrocie do Bydgoszczy i odbyciu stazu podyplomo-
wego zostat asystentem w Klinice Alergologii i Cho-
rob Wewnetrznych, ktdra - zmieniajac kilkakrotnie swo-
je siedziby - ostatecznie usytuowana zostata w Woje-
wodzkim Szpitalu im. dr. Jana Biziela. W latach swo-
jej asystentury w Klinice prof. Maciej Swigtkowski
petnit m.in. funkcje kierownika Pracowni Endoskopii
Przewodu Pokarmowego oraz kierownika Przychodni Gastroenterologicznej (petni te funkcje do dzisiaj). W ro-
ku 1989 przejat obowiazki kierownika Kliniki Chordb Wewnetrznych, aby ostatecznie, w roku 1994, objaé sta-
nowisko kierownika Kliniki Gastroenterologii i Choréb Wewnetrznych (obecnie Katedry i Kliniki Gastro-
enterologii, Chordb Naczyn i Chorb Wewnetrznych). Przez kolejne lata kierowania Klinika Pan Profesor zajmo-
wat i zajmuje wiele dodatkowych, znaczacych stanowisk, m.in. konsultanta regionalnego, a nastepnie wojewo-
dzkiego w dziedzinie gastroenterologii. Jego kariera zawodowa $cisle wiazata sig z dalszym ksztatceniem po-
dyplomowym. Konczac kolejne specjalizacje w dziedzinach chordb wewnetrznych, gastroenterologii, angiologii
rownocze$nie systematycznie poszerzat swoj dorobek naukowy, otrzymujac w 1983 roku stopien doktora nauk
medycznych, a w 1993 - doktora habilitowanego. Pan Profesor ma na swoim koncie ponad 130 publikacji, w tym
wiele obcojezycznych. Byt promotorem kilku przewodow doktorskich, przewodniczyt sesjom naukowym, jest
cztonkiem wielu towarzystw naukowych. Jako kierownik Katedry i Kliniki, prof. Swigtkowski musi zmagaé sie z wie-
loma obowigzkami natury organizacyjnej oraz prowadzi¢ szeroka dziatalno$¢ dydaktyczno-wychowawcza. Mi-
mo nattoku obowiazkéw znajduje rdwniez czas na dziatalno$¢ publiczng. W latach 1998-2001 byt cztonkiem Za-
rzadu Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego, od 1996 roku jest prezesem Uczniowskiego Klubu Sportowego
»Polonia”, zdobywajac m.in. fundusze na szkolenie w pitce noznej dla 150 chtopcow w wieku 9-12 lat. W latach
1991-1998 petnit funkcje radnego i przewodniczyt Komisji Zdrowia w Radzie Miasta Bydgoszczy, w latach
1997-2001, jako Senator Rzeczpospolitej Polskiej, przewodniczyt Komisji Zdrowia, Kultury Fizycznej i Sportu
Senatu, w okresie 2002-2005 sprawowat funkcje radnego Wojewodzkiego Sejmiku Wojewddztwa Kujawsko-



Pomorskiego. W latach 2005-2007 wypetniat zaszczytny obowiazek Posta na Sejm V kadencji, byt koordynato-
rem cztonkow Komisji Zdrowia Sejmu RP z listy Platformy Obywatelskiej. Za swoje zaangazowanie w dziatal-
nos$¢ spoteczng i publiczng, Pan Profesor dwukrotnie otrzymywat odznaczenia paristwowe: w roku 2000 - Zto-
tq Odznake Zastuzonego Dziatacza Kultury Fizycznej oraz w roku 2002 - Ztoty Krzyz Zastugi.

Jako znany propagator ,,zdrowego” stylu zycia popiera aktywnos¢ fizyczng. Zacheca do uprawiania sportu row-
niez wkasnym przyktadem - regularnie biega oraz gra w halowa pitke nozna. Pozostaly czas wolny od pracy naj-
chetniej spedza w gronie rodzinnym, tj. z zong Matgorzata, dwiema cérkami i wnuczetami. Zona Pana Profeso-
ra jest lekarzem, specjalista chordb oczu z preferencja chordb oczu u dzieci, zajmuje jednocze$nie stanowisko
dyrektora Przychodni ,Gdanskiej” w Bydgoszczy. Starsza corka, Agnieszka, rdwniez zwigzana z medycyna, po-
szta w $lady ojca, specjalizujac sie w dziedzinie choréb wewnetrznych. Miodsza corka, Katarzyna, ukonczyta
Wydziat Ochrony Srodowiska Akademii Techniczno-Rolniczej i pracuje obecnie w Miejskiej Stacji Sanitarno-Epi-
demiologicznej w Bydgoszczy. Najmtodsi cztonkowie rodziny, to 9-letnia wnuczka, Magda, oraz 7-miesieczny
wnuk, Maksymilian.

Akcja profilaktyczna
bezptatnych badan
spirometrycznych

17 maja 2008 roku w naszym Szpitalu odbyta sie Akcja
Bezptatnych Badan Spirometrycznych, zorganizowana
przez Poradnig¢ Pulmonologiczna, podlegajaca Oddzia-
towi Klinicznemu Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Chorob Wewnegtrznych. W akciji wzigto udziat 40 osob,
gtéwnie palaczy tytoniu, w wieku 40-60 lat. U okoto
35 procent przebadanych pacjentow, spirometria wy-
kryta odchylenia od pozioméw uznanych za prawidtowe.
Zostali oni skierowani na dalsza diagnostyke i obecnie
sq juz statymi pacjentami Poradni Pulmonologicznej.
Wszystkie osoby biorace udziat w akcji, ktdra kierowata
dr n.med. Renata Bijata-Bronisz, byty bardzo zadowolo-
ne z mozliwosci szybkiego kontaktu z lekarzem specjalista.

Uroczyste otwarcie
wyremontowanych oddziatow

21 maja 2008 roku w naszym Szpitalu odbyta sie uroczystos¢ otwarcia wyremontowanych oddziatow: Potoznic-
twa z Traktem Porodowym, Patologii Cigzy oraz Noworodkow i WczesSniakdw z Intensywna Terapig Noworodka.
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Czg$6 oficjalna uroczystosci byta okazjg do wspomnien
i refleksji. Kierownik Oddziatu Klinicznego Potoznictwa,
Chorob Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej, prof.
dr hab. med. Wiestaw Szymariski, opowiadat o historii
Kliniki, dokonaniach, wspominat znaczace, przetomowe
wydarzenia. Wystepujacy po Panu Profesorze ordyna-
tor Oddziatu Noworodkéw, dr n.med. Piotr Korbal, miat

' \ w tym dniu szczegdInych gosci - na uroczysto$¢ przy-
. byto, w towarzystwie swoich rodzicéw, kilkoro dzieci,

0 ktdrych zycie z wielka determinacja i zaangazowaniem
walczono niegdy$ witasnie na tym Oddziale. Mali, byli
pacjenci, wywotali wrdd zgromadzonych gosci tyle emacii
i wzruszen, ile nie byty w stanie wzbudzi¢ zadne stowa.

Po czesci oficjalnej wszyscy uczestnicy uroczystosci
mieli okazjg zobaczy¢ zmiany osobiscie. Wyremontowana czesé Kliniki sprawia naprawde imponujace wrazenie. Re-
mont nie ograniczyt sie bowiem do kosmetycznych przerdbek i odSwiezenia Oddziatéw. Zmieniono tutaj prawie
wszystko, poczawszy od burzenia $cian i zagospodarowania przestrzeni od nowa. W miejsce dotychczasowych 3- i
4-osobowych pokoi, na Patologii i Potoznictwie przygotowano pokoje 2-osobowe z petnymi weztami sanitarnymi.
Jeden wezet sanitarny przypada na dwie sasiadujace ze sobg sale. Wigksza przestrzen, nowoczesne o$wietlenie, pa-
stelowe kolory zmienity estetyke Oddziatow nie do poznania. W pokojach, w ktorych przebywaja pacjentki z nowonar-
odzonymi dzie¢mi, pojawity sie specjalne stanowiska do pielegnacji niemowlat, t6zeczka na kétkach, nowoczesny sy-
stem przywotawczy i aparaty telefoniczne. Nowoscia na Oddziale Potoznictwa jest rowniez Sala Pooperacyjna, gdzie
pod szczegdlng opieka przebywaja pacjentki po cieciach cesarskich. O wielu innych zmianach, ktére objety rowniez
sam Trakt Porodowy, mozna przeczyta¢ w osobnym artykule naszego Biuletynu, tj. prezentacji Oddziatu Potozni-
ctwa Aseptycznego z Traktem Porodowym.

W przypadku Oddziatu Noworodkow, ktérego dzia-
talno$¢ opisywali$my szerzej w numerze 5 Biuletynu,
zmiany nie ograniczyly sie do samego remontu, ale
sprzede wszystkim do podwojenia jego powierzchni.
Oddziat, zajmujacy dotychczas tylko potowe pierw-
Szego pietra, przejat pomieszczenia po przeniesionej
na széste pietro Chirurgii Dziecigcej, zyskujac druga
potowe poziomu. Takie zmiany zwigkszyly znacznie
bezpieczeristwo sanitarno-epidemiologiczne Oddzia-
tu oraz pozwolity spetni¢ normy dotyczace wymaga-
nej przestrzeni dla kazdego stanowiska intensywnej
terapii. Teraz Oddziat czeka na nowy sprzet, ktorego
zakup bedzie mozliwy dzigki funduszom unijnym.

Prezentujemy

Oddziat Potoznictwa Aseptycznego z Traktem Porodowym
Koordynator Oddziatu: dr n.med. Iwona JAGIELSKA

Oddziat Potoznictwa stanowi integralng cze$¢ Oddziatu Klinicznego Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Gineko-
logii Onkologicznej, ktdra jest osrodkiem IlI stopnia referencyjnego, co oznacza, ze wiasnie tutaj trafiajg ciezar-



ne pacjentki z catego regionu z ciagzg zagrozong oraz
ciaza powiktang cukrzyca. Fakt ten oraz stale wzrasta-
jaca liczba porodow, powoduje konieczno$¢ wprowa-
dzania nowoczesnych rozwigzarn na Oddziale Potozni-
ctwa. Niedawno Oddziat poddany zostat generalnemu
remontowi, potagczonemu z gruntowng modernizacja.
Zmiany nie ograniczyly sie do podwyzszenia samej
estetyki, ale przede wszystkim zdecydowanie pod-
niosty standardy $wiadczonych tu ustug.

Oddziat dysponuje obecnie o$mioma 2-osobowymi
salami oraz jedng sala 1-osobowa, w ktdrych przeby-
waja pacjentki wraz z noworodkami. Sciany w kazdym
pokoju pomalowane sa na inny, pastelowy kolor. Do
dyspozycji pacjentek jest aparat telefoniczny oraz no-
woczesny system przywotawczy, pozwalajacy zidentyfikowaé do kogo wzywany jest personel. Na kazde dwie
sasiadujace ze soba sale przypada petny wezet sanitarny. W kazdej sali znajduje sie specjalne stanowisko do
pielegnacji dziecka, w ktérej moze i powinna uczestniczy¢ mama oraz t6zeczko na kétkach dla kazdego nowo-
rodka. Obowiazujacy w Oddziale system rooming-in polega na statym przebywaniu matki i noworodka w tej sa-
mej sali (0 ile nie ma ku temu przeciwwskazan natury medycznej), co pozwala na zacie$nianie wigzi migdzy ma-
ma i dzieckiem juz od pierwszych dni zycia.

W sktad Oddziatu Potoznictwa wchodzi rowniez Trakt Porodowy. Od czasu remontu sg tutaj cztery 1-osobowe
sale porodowe oraz pigkna porodéwka rodzinna, w ktérej oprocz pokoju dla rodzacej znajduje sig pomieszcze-
nie z miejscem do odpoczynku dla osoby towarzyszacej. Jednoosobowe sale porodowe zapewniaja tak wazna dla
rodzacej intymnos$¢. Porody rodzinne sa nieodpfatne, nalezy tylko wcze$niej powiadomic¢ personel o checi sko-
rzystania z takiej opcji. Trakt Porodowy dysponuje rdwniez specjalng wanna, przystosowang do tzw. immersji
wodnej, okreslanej jako poréd w wodzie. Ciepta woda rozluznia mig$nie, fagodzi napiecie oraz uSmierza bdl po-
rodowy, czesto skraca tez czas trwania porodu.

Integralng cze$cia Traktu Porodowego jest Sala Cig¢ Cesarskich, posiadajaca, od czasu remontu, klimatyza-
cje z uktadem filtrujacym powietrze oraz nowoczesny system zabezpieczen.

W Oddziale realizowany jest program ,,Szpital przyjazny dziecku”, promujacy karmienie piersia. Konsultant do
spraw laktacji (magister psychologii) udziela kazdej kobiecie po porodzie specijalistycznej porady laktacyjnej,
dostosowanej do indywidualnych potrzeb pacjentki. Personel medyczny informuje cigzarne oraz matki o korzy-
Sciach ptynacych z karmienia piersia i postepowaniu sprzyjajagcemu utrzymaniu laktacji na odpowiednim poziomie.

Bezposrednio po narodzinach umozliwiamy matce kontakt z noworodkiem ,,skdra do skdry”. Potozna lub pie-
legniarka neonatologiczna pomaga przystawic¢ dziecko do piersi i rozpocza¢ karmienie w przypadku porodu fiz-
jologicznego - w ciagu 2 godzin, a po cieciu cesarskim i porodzie zabiegowym - po odzyskaniu przez matke
zdolno$ci do nawiazania Swiadomego kontaktu z dzieckiem.

Pacjentki po cesarskim cigciu trafiajg na Sale Poopera-
cyjna, gdzie znajduije sie sze$¢ stanowisk z petnym za-
bezpieczeniem (1j. wyposazonych w aparature moni-
torujaca) i posiadajacych dostep do gazow medycznych.
W bezpos$rednim sasiedztwie z Sala, za szklanymi drzwia-
mi, znajduje sie punkt pielegniarski, skad potozna ma mo-
zliwo$¢ sprawowania statego nadzoru nad pacjentkami.

Personel Oddziatu Potoznictwa Aseptycznego sktada
sie z pieciu lekarzy, w tym dwdch ze stopniem doktora
nauk medycznych, dwdch uczestnikow studiow dokto-
ranckich i jednego rezydenta, a takze 23 dyplomowanych
pielegniarek i potoznych z wieloletnim stazem pracy. Taki
personel jest gwarantem petnej, kompleksowej, stoja-
cej na najwyzszym poziomie opieki Swiadczonej pacjentkom.

Wojewodzkiego Szpitala im. dr. Jana Biziela

w Bydgoszczy

- " & BIULETYN




Wojewodzkiego Szpitala im. dr. Jana Biziela

w Bydgoszczy

2
-
-
=
m

Nowy sprzet medyczny
dla szpitala

Dzigki projektowi pod nazwa ,Rozwoj oraz dostosowanie do wymaganych standardow wysokospecjalistycz-
nych procedur leczniczych i operacyjnych poprzez zakup nowoczesnej aparatury medycznej”, naszemu Szpita-
lowi udato sie wej$¢ na liste projektow kluczowych, finansowanych przez Europejski Fundusz Rozwoju Regio-
nalnego. Projekt obejmuje swym zasiggiem trzy bardzo wazne jednostki Wojewddzkiego Szpitala im. dr. Jana Bi-
ziela, tj. Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii, Oddziat Noworodkow i Wczesniakéw z Intensywna Tera-
pia Noworodka oraz Blok Operacyjny. Zakup wysokospecijalistycznej, nowoczesnej aparatury medycznej, takiej
jak: respiratory, kardiomonitory, aparaty do znieczuler, pompy infuzyjne, inkubatory, t6zka intensywnego nad-
zoru, stoly operacyjne, narzedzia chirurgiczne, defibrylatory itd., w znacznym stopniu utatwitby dostep pacjen-
tow do nowoczesnych metod leczniczych i operacyjnych, a tym samym poprawit jako$c¢ i efektywno$¢ leczenia.

Centrum Konsultingowe
Collegium Medicum

Po poszerzeniu swojej bazy o kolejny szpital kliniczny (dotychczas Wojewddzki Szpital im. dr. Jana Biziela),
aw perspektywie by¢ moze o kolejne, Collegium Medicum w Bydgoszczy wdraza nowa forme nadzorowania pod-
legajacych mu jednostek ochrony zdrowia oraz koordynowania ich wzajemnej wspotpracy. Takie wtasnie zadania
zlecono, powotanej przez senat Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, spotce doradczej - Centrum Konsultingowemu.
Spotka (ze 100 procentowym udziatem UMK), jako organ doradczy, bedzie uczestniczyta w przygotowaniu szpitali
do zapowiadanych zmian systemowych i budowania tzw. tadu korporacyjnego, czyli efektywnej wspotpracy jednostek,
m.in. przez koordynowanie strategicznych decyzji, dotyczacych inwestycji czy zarzadzania zasobami. Waznym
zadaniem Centrum Konsultingowego bedzie stworzenie efektywnego systemu nadzorczego, dzigki ktoremu UMK
bedzie dysponowac aktualnymi i rzetelnymi informacjami, np. o kondycji finansowej podlegajacych mu szpitali.

Pierwszymi zadaniami, kt6re stawia przed sobg Centrum Konsultingowe, jest wypracowanie w obu szpitalach
ujednoliconych zasad naliczania kosztéw, warto$ciowania pracy i stanowisk pracy oraz usprawnianie wewne-
trznego obiegu informacji.

Nowa
Rada Spoteczna Szpitala

W zwiazku z trwajacym procesem przeksztatcania Wojewddzkiego Szpitala im. dr. Jana Biziela w Szpital Uni-
wersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela, powotana zostata nowa Rada Spoteczna Szpitala, na okres 21 lipca 2008 ro-
ku - 20 lipca 2012 roku, ktora bedzie dziatata w strukturach nowej jednostki organizacyjnej.



W sktad nowej Rady Spotecznej wchodza:
przewodniczgca
Matgorzata TAFIL-KLAWE, prof. UMK - przedstawi-
ciel Rektora
cztonkowie
Wojciech SZEFKE - przedstawiciel Ministra Zdrowia
Pawet OLSZEWSKI - przedstawiciel Wojewody Ku-
jawsko-Pomorskiego
Edward HARTWICH - przedstawiciel Marszatka Wo-
jewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
Pawet BIALOZYK - przedstawiciel Okregowej Izby Lekarskiej
Ewa KOWALSKA - przedstawiciel Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych
cztonkowie powotani przez senat UMK
Zygmunt MACKIEWICZ, prof. UMK - Wydziat Nauk o Zdrowiu
Jerzy BOELHKE - Wydziat Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania
Maciej ZASTEMPOWSKI - Wydziat Nauk Ekonomicznych i Zarzadzania
Stefan NIELEK - Kanclerz UMK
Pierwsze posiedzenie nowej Rady Spotecznej odbyto sie 28 lipca 2008 roku w Sali Narad Collegium Medicum.

Wojewodzkiego Szpitala im. dr. Jana Biziela

w Bydgoszczy

Podziekowania dla Pani
mgr Wioletty Niedzielskiej

18 lipca 2008 roku, dyrektor naszego Szpitala, Andrzej Motuk otrzymat pismo ze Starostwa Zuromiriskiego:

Sz.P.
Dyrektor Andrzej Motuk
Wojewodzki Szpital im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

Niniejszym sktadam na rece Pana Dyrektora wyrazy uznania i podzigko-
wania za wzorowq postawe pielegniarki hematologii Wioletty Niedzielskiej.
Jej zaangazowanie oraz udzielona pomoc byta kluczowym elementem de-
cydujgcym o uratowaniu zycia ludzkiego na zorganizowanym festynie
Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zielonej, powiat zurominski.

- " & BIULETYN

Wicestarosta Zurominski
mgr inz. Mieczystaw Olszlegier

My réwniez serdecznie dziekujemy pani Wioletcie. Reputacje naszego Szpitala kreuja przede wszystkim jego pracownicy!
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Zmiany w stofowce

0d 15 lipca 2008 roku szpitalny bufet, a od 1 wrze$-
nia 2008 roku rowniez obecna stotdwka pracownicza,
zostang wydzierzawione Firmie MAJKA.

Wiascicielka Firmy, pani Maria, wie o szpitalnej ku-
chni bardzo duzo. W trakcie 19 lat pracy zawodowej
w szpitalu, zajmowata m.in. stanowiska: dietetyczki
oddziatowej, kierownika Zespotu Dietetyczek oraz kie-
rownika Dziatu Zywienia. Do nowego zadania, jakim
jest samodzielne prowadzenie bufetu i stotdwki, pod-
chodzi nie bez obaw, ale z duzym entuzjazmem. Naj-
blizsze plany, to inwestycje majace podniesé jakos¢ ser-
wowanych positkow: zakup pieca konwekcyjnego - kto-
ry umozliwi gotowanie na parze, bez ttuszczu, zakup
chtodziarki szokowej - majacej podnies¢ bezpieczen-
stwo przechowywania potraw, oraz instalacja profe-
sjonalnych okapéw w celu niwelowania zapachow.

Jak zapowiada pani Maria, asortyment szpitalnego bufetu bedzie poszerzany, ale podobnie jak dotychczas do-
stosowywany gtownie do oczekiwan klientow. Nieco wigcej zmieni sie w stotowce, ktdra dotychczas dostgpna
byta wytacznie dla pracownikow Szpitala, a od 1 wrze$nia bedzie stuzyta wszystkim chetnym (pacjentom, od-
wiedzajacym itd.). Pracownicy Szpitala beda mieli mozliwo$¢ wykupienia abonamentu, a tym samym korzysta-
nia z promocyjnych cen, pozostatych klientow obiady kosztowaty beda nieco wiecej. Pani Maria planuje row-
niez przygotowywanie positkdw na wynos, zamawianych na okre$long godzine. Smaczne i do tego zdrowe po-
trawy, np. miesa pieczone w piecu konwekcyjnym, pasztety, ciasta domowej produkcji, bedzie mozna zamawia¢
na wynos rowniez w bufecie.

30 lat minelo,
a nawet wiecej

Serdecznie gratulujemy wszystkim pracownikom naszego Szpitala, ktérzy w drugim pdtroczu 2008 roku be-
da obchodzili jubileusz 30-, 35- i 40-lecia pracy zawodowe;.
Wszystkim zyczymy duzo satysfakcji w pracy i nie tylko!

40 lat pracy:
Aleksander KLISZEWSKI

kierownik - Samodzielna Sekcja Lacznosci (Administracja)

35 lat pracy:
Barbara GUTTMANN

starsza pielegniarka - Oddziat Chirurgii Dzieciecej



Danuta NOWAK

starsza rejestratorka medyczna - Oddziat Patologii Ciazy

Grazyna TABISZ

starsza salowa - Pododdziat Noworodkow i Wcze$niakdw z Intensywna Terapig Noworodka
Teofila HOLOWICKA-ULATOWSKA

starszy technik farmacji - Apteka Szpitalna

Anna WARDAS

salowa - Blok Operacyjny

Stawomir KOSIENIAK

preparator - Zaktad Patomorfologii

Maria SCIESINSKA

starszy laborant - Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej

Czestawa WASIELEWSKA

salowa - Centralny Dziat Utrzymania Czystosci i Transportu Wewnetrznego

Barbara BRYLL

specjalista - Samodzielna Sekcja Zamowier Publicznych i Zaopatrzenia (Administracja)
Elzbieta RUDNICKA

starszy magazynier - Dzial Administracyjno-Techniczny (Administracja)

Barbara RZEPA

pomoc kuchenna - Kuchnia Ogélna

Wojewodzkiego Szpitala im. dr. Jana Biziela
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30 lat pracy:

Janina SCHABOWSKA

pielegniarka oddziatowa - Oddziat Hematologii

Maciej Majewski

starszy asystent - Oddziat Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu z Centrum Kompleksowego Leczenia Urazéw Sportowych
Krzysztof GAWEL

starszy asystent - Oddziat Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu z Centrum Kompleksowego Leczenia Urazéw Sportowych
Lidia NOWAK

pielegniarka oddziatowa - Oddziat Urologii

Stefania TRZCINSKA

starsza pielegniarka - Poradnia Chirurgii Dziecigcej

Elzbieta KOKOCINSKA

starsza dietetyczka - Oddziat Chirurgii Dzieciecej

Elzbieta DELIG

starsza salowa - Szpitalny Oddziat Ratunkowy

Jolanta PAWLAK

starszy asystent - Zaktad Patomorfologii

Jolanta JENDRYCZKA

asystent - Pododdziat Patologii Wczesnej Ciazy i Rozrodu

Zbigniew SZATKOWSKI

kierowca - Pododdzial Noworodkdw i Wezesniakdw z Intensywng Terapig Noworodka
Elzbieta PILECKA

starszy asystent - Przychodnia Alergologiczna

Matgorzata STASIAK

starszy technik fizjoterapeuta - Zaktad Rehabilitacji

Matgorzata DABROWSKA

starszy technik fizjoterapeuta - Zaktad Rehabilitacji

Alicja PRZEDWOJSKA

starsza pielegniarka - Szpitalny Oddziat Ratunkowy
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