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Stowo od Dyrektora

SzanowniPanstwo!

Wierzyc sie nie chce, ale swieta wielkanocne zblizaja sie
wielkimi krokami i jako$ tez niesmiato dochodzi do nas
wiosna. Dla wielu z nas chyba najbardziej oczekiwana i ulu-
biona pora roku. Moze dziwne, ale sezon na upadki
i urazy uliczne akurat tego roku nie byt szczegdlinie obfitujacy.
Zastanawiatem sie dlaczego? Otéz chyba dlatego, ze
chodniki byty nie tyle oblodzone, czy stabo posypane
piaskiem, co w ogdle byty zastane pryzmami $niegu i dopiero
niedawno ujrzaty swiatto dzienne. Z jednej strony to dobrze,
zdrugiej sSwiadomos¢, ze ludziom bardzo ciezko byto przejs¢
przez te sterty Sniegu i upychane, na kazdym wolnym
kawatku, parkujace samochody. W samym Szpitalu dos¢ czesto trzeba byto interweniowac i zrzu-
cac $nieg z dachu, bowiem w grubej warstwie sniegu na dachu, od dotu nastepowato jego
podtapianie iz sufitdw zaczynata sie powddz.

Ta droga, chciatem podziekowac naszym stuzbom technicznym za ofiarne sprzatanie dachu,
wykonywane — jak to w Szpitalu — w trybie alarmowym, gdy zaczynato sie la¢ zgéry na pacjentéw
i pracownikéw! Naprawde, moje uznanie. Oczywiscie, oferty sprzatania $niegu z dachu przez firmy
zewnetrzne nadeszty, gdy juz byto po wszystkim! No céz, czasem spotykamy sie z krytyka za
opieszatos¢, a tutaj — prosze! Catkiem co$ odwrotnego!

Zbliza sie do nas, moze nie za szybko, ale caty czas, jubileusz 30. rocznicy oddania Szpitala do
uzytku. Jak na tego typu instytucje, nie jest to jubileusz jakis wiekopomny, ale ... Instytucja, to
ludzie, zespdt, dzieto, zadanie, miejsce. | wszystko to charakteryzuje instytucje. Rowniez nasza —
nasz Szpital. Ale dla wszystkich mieszkancow tego miasta, to wiasnie to miejsce kojarzy sie
Z pomocy, ratunkiem i tutaj udaja sie po te dwie rzeczy. Nie chce byc patetyczny, ale skoro
w ubiegtym roku przyjeliSmy najwiecej pacjentéw w Bydgoszczy, to o czyms $wiadczy. Nasza
instytucja, bo tak mysle o Szpitalu, znalazta sie w trudnej sytuacji niejako podwajnie. Z jednej strony,
jestesmy nowicjuszami w gronie szpitali klinicznych w Polsce, z drugiej strony, dla Samorzadu
Wojewddztwa stalisSmy sie jak niewidzialny cztowiek— gdzies cos o nas stysza, nas stychac, ale
w ogdle nas nie widza. Niezbyt to przyjemne, bo zapewnienia o wspotpracy, w momencie
przekazania nas do Collegium Medicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu, byty solenne
i powazne. My sami siebie nadal tak traktujemy, a jak inni dzi$ traktujg swoje deklaracje? To wazne
pytanie, bowiem my nie budujemy wspaniatosci Instytudji, jak to sie udato np. ZUS-owi z jego
budynkami (z naszych sktadek!) w catej Polsce. Okna w budynku gtéwnym Szpitala wymienilismy
wtedy, gdy juz same wypadaty. Nadal czekamy z nadziejg na program w ramach RPO -
termomodernizacja, bo to zbyt wiele miliondw ztotych, ktérych nie mamy skad wzig¢. My nadal
walczymy, choc¢ to moze naiwne i infantylne, o szanse rozwojowe tego Szpitala, o przysztos¢ dla
jegoKliniki Oddziatéw, a raczej dla jego pacjentdw, ktdrzy przychodza tu, bo nas znajg i nam zaufali.
Powiedzcie Panstwo sami, czy taki kapitat zaufania mozna roztrwoni¢? Za kogo my bedziemy
musieli sami sie uwazac, jezelido tego dopuscimy?

W czasach kryzysu licza sie tylko rzeczy niezbedne i najwazniejsze. Moze u nas nie wyglada to
jeszcze tak Zle, dlatego jesteSmy pomijani przy podziale dotacji i zadari Samorzadu Wojewddztwa.
Moze, moze, moze ...?

My mamy tylko jedno moze. .. — nie mozemy ustawac w wysitkach nazmiane!

I w tym bojowym nastroju pozdrawiam Paristwa wiosennie.

Fygens oo 1w K lek. med. Andrzej MOTUK

L 4 W % 6dW W“’%”/"DW Dyrektor Naczelny
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Profesor Arkadiusz JAWIEN Ambasadorem Regionu

Dnia 16 grudnia 2009 roku, w studio TVP Bydgoszcz,
uroczyscie ogtoszono, iz nowym Ambasadorem Regionu
Kujawsko-Pomorskiego zostat prof. Arkadiusz Jawien,
kierownik Kliniki Chirurgii Ogdinej naszego Szpitala. Tytut
+Ambasador Regionu”, ktérego mecenasem i pomystodawca
jest Kujawsko-Pomorski Klub Kapitatu, ma na celu
uhonorowanie i promowanie wyjatkowych oséh, ktdre bez
wzgledu na aktualne miejsce zamieszkania identyfikuja sie
Z naszym regionem, a przez swoje dziatania o ponad-
regionalnym zasiequ promuja Kujawy i Pomorze. Wybdr
Ambasadora Regionu dokonywany jest etapowo —

kandydatow do tytutu wskazuja dziennikarze regionalnych
mediéw, tj. TVB, Radia PIK i ,Gazety Pomorskiej”. Nastepnie
odbywa sie plebiscyt, w trakcie ktérego prezentowane s3
sylwetki kandydatéw, a mieszkaricy naszego regionu, oddajac
swoje gtosy, moga ,lobbowac” za konkretng osoba.
Ostatecznego wyboru, w tajnym gtosowaniu, dokonuje
Kujawsko-PomorskiKlub Kapitatu.

Uroczystos¢ nadania tytutu odbyta sie 8 stycznia 2010 roku
w Filharmonii Pomorskiej w Bydgoszczy. Profesor Arkadiusz
Jawien sprawowat bedzie zaszczytng role Ambasadora

Regionu przeznajblizsze dwa lata.

=
=
=
=
=
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Innowacyjna metoda
leczenia WNM na Oddziale Urologii

Poczawszy od 18 lutego 2010 roku, Oddziat Urologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy, jako pierwszy

w Polsce, zaczat rutynowo stosowac nowa metode leczenia wysitkowego nietrzymania moczu (WNM), z zastosowaniem regulowanego
systemu zwieraczowego, ProAct. Metoda, polegajaca na umieszczeniussilikonowych implantéw balonowych po obu stronach cewki, jest nie
tylko matoinwazyjna, ale stwarza réwniez mozliwo$¢ pooperacyjnej requlacji, zgodnie z indywidualnymi potrzebami pacjenta (przez
tytanowy port umieszczony pod skdra mozna zwiekszac lub zmniejsza¢ objetos¢ ptynu wimplantach). Pierwsze zabiegi przy uzyciu systemu
ProAct przeprowadzone zostaty na Oddziale Urologii w pazdzierniku 2009 roku i miaty charakter szkoleniowy. Przeprowadzitje doktor Jacek
Szyperski, w towarzystwie doktora Johanna Wachtera z Oddziatu Urologii i Andrologii Donnauspital w Wiedniu. Zabiegi tego typu
wprowadzone zostaty na Oddziale Urologii, jako jedna ze standardowych metod leczenia.

Problem WNM nieuchronnie dotyka kilkunastu procent mezczyzn, poddanych prostatektomiiradykalnej, wykonywanejz powodu raka
stercza. Oddziat Urologii naszego Szpitala jest wiodacym osrodkiem w Polsce pod wzgledem laparoskopowych prostatektomii radykalnych.
Mamy nadzieje, ze wprowadzenie nowej metody da szanse na poprawe komfortu Zycia pacjentom, ktdrzy sa wyleczeni z choroby

nowotworowej, aw nastepstwie usuniecia gruczotu krokowego cierpia na nietrzymanie moczu.

Wigcej informacji przedstawiamy na stronie 4, w autorskim artykule dr. Jacka Szyperskiego.
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Nowa mozliwos¢ minimalnie inwazyjnego leczenia
nietrzymania moczu u chorych po prostatektomii
radykalnej przy pomocy systemu ProAct

dr Jacek SZYPERSKI
chirurg, specjalista urolog FEBU

W dniu 14 pazdziernika 2009 roku, w Oddziale Urologii i Urologii
Onkologicznej z Pododdziatem Chemioterapii Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy, kierowanym przez dr. n. med. Piotra Jarzem-
skiego, przeprowadzono pierwsze w Polsce zabiegi implantacji systemu ProAct
u chorych z nietrzymaniem moczu, po prostatektomii radykalnej. Zabiegi
przeprowadzit dr Jacek Szyperski wraz z dr. Johannem Wachterem z Oddziatu

Urologii i Andrologii Donnauspital w Wiedniu (Austria).

Inaczacym problemem pacjentéw, ktérzy w wyniku radykalnej prostatektomii z powodu raka stercza, zostali wyleczeni z choroby
nowotworowej, pozostaja nieuniknione nastepstwa zabiegu operacyjnego w postaci wysitkowego nietrzymania moczu (WNM) i zaburzen
erekdji (ED). Stad poszukiwania nowych mozliwosci leczenia dla tych chorych. Nietrzymanie moczu jest wynikiem uszkodzenia unerwienia
i samego zwieracza. Moze wystepowac w kombinagji z niestabilnoscia wypieracza, jako samo uszkodzenie zwieracza lub niestabilnos¢
wypieracza. Niestabilnos¢ wypieracza mozna leczy¢ farmakologicznie, jednak uszkodzenie zwieracza zazwyczaj wymaga leczenia
zabiegowego. Pomimo znacznego postepu w technice operacyjnej, w tym zastosowania metody laparoskopowej, nadal od 2 do 5 procent
pacjentdw po roku od zabiegu radykalnej prostatektomii, cierpi na jakis stopien nietrzymania moczu. WNM stanowi znaczacy problem,
a w przypadku niepowodzenia rehabilitacji, jedynym rozwiazaniem jest leczenie zabiegowe. Duze nadzieje wigzano z zastosowaniem
iniekgji z kolagenu, silikonu, kwasu hialuronowego i ttuszczu, jednak wyniki takiego leczenia nie sa zadowalajace i efekt pogarsza sie
z uptywem czasu. Implantacja sztucznego zwieracza typu AUS pozostaje ,ztotym standardem”, szczegdlnie dla chorych z catkowitym lub
znacznym uszkodzeniem systemu zwieraczowego. Jest to jednak procedura droga, obarczona ryzykiem powiktar i u pewnego odsetka
wymagajaca powtornej rewizji. Pewne znaczenie w leczeniu wysitkowego nietrzymania moczu majg rozne techniki z zastosowaniem
slingéw podcewkowych.

Wsrdd chorych z WNM po prostatektomii radykalnej, jedynie okoto 10 procent to chorzy z catkowitym uszkodzeniem zwieracza cewki
moczowej, kwalifikujacy sie do implantacji sztucznego zwieracza typu AUS, a okoto 90 procent - chorzy z czeSciowym nietrzymaniem
moczu. Dla tej duzej grupy chorych z niepetnym trzymaniem moczu, zaprojektowano regulowany hydraulicznie system leczenia
minimalnie inwazyjnego typ ProAct. Leczenie to jest popularne od pewnego czasu w USA i Europie Zachodniej, szczegdlnie w Austrii.
System ten jest takze przydatny do leczenia nietrzymania moczu po TURP z powodu BPH, dla chorych po cystektomii oraz kobiet z nie-
powodzeniem leczenia nietrzymania moczuinnymi metodami. Zabiegi przy uzyciu systemu ProAct nie byty dotad wykonywane w Polsce.

W zwiazku z zapotrzebowaniem pacjentéw, szczegdlnie z czeSciowym nietrzymaniem moczu, na propozycje leczenia i brakiem oferty
z zastosowaniem systemu ProAct w Polsce, podjeliSmy ten nowy temat i sprowadziliSmy do kraju implanty oraz niezbedne
instrumentarium dla pierwszych pacjentéw. Zaprosilismy jednoczesnie kolegéw urologéw z Donauspital z Wiednia - przodujacego
w Europie osrodka w zakresie stosowaniaimplantéw ProAct. Przy ich pomocy, 14 pazdziernika 2009 roku, przeprowadzilismy pierwsze piec
zabiegéw tego typuw Polsce.
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Implanty ProAct wykonane s3 z silikonu, a kazdy zestaw zawiera dwa silikonowe balony z tytanowym portem do regulagji ich
wypetnienia. Implanty balonowe umieszczane s przy pomocy specjalnie zaprojektowanych trokaréw ponad przepona moczowo-ptciowa,
w okolicy uszkodzonego zwieracza cewki moczowej, z dostepu przez dwa niewielkie naciecia skory krocza. Zabieg odbywa sie pod kontrola
RTG i cystoskopii. Tytanowe porty umieszcza sie tuz pod skorg moszny, umozliwiaja one pézniejsza regulacje wypetnienia implantéw
balonowych, stosownie do potrzeb pacjenta, tak by pacjent byt suchy”, a jednoczesnie by uniknac zatrzymania moczu. Sam zabieg trwa
okoto 15-30 minuti nie jest obciazajacy dla chorego. W drugiej dobie chory udaje sie do domu. Zaleta systemu jest tez sam sposob requlaji,
ktory nie wymaga manipulacji przez chorego przy kazdej mikcji. Materiat jest nieabsorbowalny, a w przypadku niepowodzenia, implant
jestfatwo usuwalny. Sama procedura jest powtarzalna.

Efekty takiego leczenia, opisywane w pi$miennictwie, zachecity nas do zainteresowania sie tametoda i sg bardzo obiecujace. 84 procent
pagjentéw informuje o poprawie po zastosowanym leczeniu (w tym o catkowitej - 68 procent, a czesciowe] - 16 procent). Srednie zuzycie
wktadek, stosowanych przy nietrzymaniu moczu, maleje z 5,31 do 1,24 wktadki na dobe po roku od zabiegu, i Srednio okofo 0,5 wktadki
w dalszym okresie obserwacji. Z mozliwych powiktan wymienia sie perforacje cewki lub pecherza moczowego, migracje implantu, erozje
cewki oraz infekcje. Wedtug pismiennictwa, wyzszos¢ systemu ProAct nad innymi metodami, stanowi dobry efekt w obserwagji
dtugofalowej, wynikajacy gtéwnie z mozliwosci regulacji w kazdym czasie po zabiegu, jaki i prostoty systemu, w poréwnaniu chochy do
zwieracza AMS.

Pierwsze zabiegi wzbudzity duza nadzieje i zainteresowanie u naszych chorych. (zas na wtasng ocene tej nowatorskiej, w warunkach
polskich, metody, przyjdzie podczas dalszej, dtugofalowej obserwacji efektéw leczenia z zastosowaniem systemu ProAct.
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Laparoskopia ,Jednego ciecia”
w Klinice Potoznictwa, Chorob Kobiecych
i Ginekologii Onkologicznej

Dnia 3 lutego 2010 roku, w Klinice Potoznictwa,
Chordb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej naszego
Szpitala, przeprowadzono zabieg laparoskopowy przy
uzyciu innowacyjnej techniki LESS (Laparoscopy
Endoscopic Single Site). W odréznieniu od tradycyjnej
laparoskopii, ktéra wymaga wykonania trzech cie¢,
w przypadku metody LESS, zardwno narzedzia opera-
ayjne, o specyficznym ,futurystycznym” ksztatcie, jak
i kamera endoskopowa wprowadzane s3 do ciata
pagjentki przez pojedynczy, niewielki otwér w okolicy
pepka. Metoda LESS, zwana popularnie metoda
sjednego ciecia”, jest tym samym jeszcze mniej
inwazyjna niz laparoskopia tradycyjna i pozostawia na
ciele pojedyncza, niewielka blizne.
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Wyrdznienie Marszatka dla dr. n. med. Stawomira JEKI

Program stworzenia
nowoczesnej bazy diagno-
stycznej obrazowej na Od-
dziale Reumatologii trwat
3 lata i obejmowat urucho-
mienie trzech pracowni
diagnostyki obrazowej:
Pracowni Densytometrycz-
nej, Pracowni USG Stawdw
i Pracowni Kapilaroskopii, oraz nowej poradni przy-
szpitalnej, tj. Poradni Diagnostykii Leczenia Osteoporozy.

Poradnia Diagnostyki i Leczenia Osteoporozy wraz
z Pracownia Densytometryczng jest najnowoczesniejsza
placdwka tego typu w Bydgoszczy. Jest wyposazona w wy-
sokiej klasy sprzet diagnostyczny, a swoim zasiegiem
obejmuje nie tylko pacjentéw Poradni i Oddziatow
naszego Szpitala, ale chorychz catego wojewddztwa.

Pracownia Kapilaroskopii jest jedyna tego typu
pracownia w naszym wojewddztwie oraz jedn z nie-
licznych w Polsce. Po zakupie, w pazdzierniku 2009 roku,
pierwszego w Polsce wideokapilaroskopu najnowszej
generadji, stata sie referencyjng Pracownia Kapilaroskopii
wkraju.

Pracownia Ultrasonografii, uruchomiona w 2006 roku,
dysponuje nowoczesnym sprzetem, z mozliwoscia wy-
konania petnej diagnostyki ultrasonograficznej, w tym
USG stawéw, badan naczyniowych oraz echa serca.
Niedawno Pracownia wzbogacita sie 0 najnowoczesniejszy
na Swiecie sprzet ultrasonograficzny, wraz z rezonansem
magnetycznym do badania stawéw koriczyn gérnych
i dolnych, ktdry stuzy nie tylko reumatologom, ale réwniez
ortopedom, radiologom i neurochirurgom. Jest to zarazem
nowatorski na swiecie system bezposredniej fuzji obrazow
USGirezonansu magnetycznego.

Nalezy podkresli¢, iz wdrozenie catego programu (tj.
zakup nowoczesnej aparatury i wprowadzenie na Oddziale
Reumatologii nowoczesnej diagnostyki obrazowej) byto
mozliwe dzigki, dziatajacej przy Oddziale, Kujawsko-
Pomorskiej Fundacji Rozwoju Reumatologii, w ktdrej
ordynator, dr n. med. Stawomir JEKA, petni funkcje
Prezesa.
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Przedstawiamy
Przychodnia Foniatryczno-Audiologiczna

26 kwietnia 2010 roku minie 10lat funkgjonowania Przychodni Foniatryczno-Audiologicznej w Szpitalu im. dr. Jana Biziela. Przychodnia
w swej strukturze zawiera poradnie: foniatryczng, audiologiczna, logopedyczna i psychologiczna.

Foniatria i audiologia, to obecnie wspdlna specjalizacja lekarska, zajmujaca sie zaburzeniami gtosu, mowy i stuchu, ktérej wyjéciowa
specjalnoscia jest otolaryngologia.

Poradnia Foniatryczna, jako jedyna w wojewédztwie kujawsko-pomorskim, dysponuje laryngowideostroboskopem, dostepnym dla
pacjentéw ambulatoryjnych. Przy pomocy tego spedjalistycznego sprzetu mozliwa jest rejestracja obrazow i czynnosci gtosowej krtani.
Badanie to jest rozstrzygajace w diagnostyce wczesnych zmian nowotworowych krtani, ale i w ocenie subtelnych dysfunkji gtosu
u wokalistéw. Poradnia Foniatryczna obejmuje leczeniem dorostych i dzieci z zaburzeniami gtosu i mowy. Duza grupa pacjentéw s3 osoby
zawodowo obcigZone wysitkiem gtosowym, szczegdlnie nauczyciele. Dla tych pacjentdw, oprécz indywidualnych ¢wiczen z logopeda,
organizowane sa profilaktyczno-rehabilitacyjne kursy emisji gtosu. SzczegdIng grupa pacjentow sa osoby po operacji catkowitego usuniecia
krtani. Logopeda, poza rehabilitacja indywidualng, aktywnie prowadzi Bydgoski Oddziat Towarzystwa Laryngektomowanych. W ramach
tej spotecznej dziatalnosci prowadzone s kursy nauki mowy dla pacjentdw oraz szkolenia dla logopedéw. Leczenie zaburzer gtosui mowy
o podtozu czynno$ciowym wspomagane jest terapia psychologiczna.

Personel Przychodni stanowi 2 lekarzy — dr Anna Sinkiewicz i dr Arleta Bielecka, logopeda — mgr Hanna Owczarzak, 2 psychologéw —
mgr Anna Mitkowska i mgr Ewa Sobolewska, audioprotetyk — Zofia Franz, 2 pielegniarki — Danuta Szczepaniska i Katarzyna Kubiniska,
rejestratorka — Matgorzata Grocholewska. Pracownicy Przychodni Foniatryczno-Audiologicznej wydali dwie publikacje dla pacjentéw,
pomocne w rehabilitaji gtosu: Rak krtani — poradnik dla pacjentéw, logopeddw i lekarzy oraz wspélnie z Instytutem Medycyny Pracy
w todzi — Gtos narzedziem pracy, ponadto monografie Pacjent po operagji krtani, skierowang do lekarzy rodzinnych, fizjoterapeutéw
ilogopedow.

W Poradni Audiologicznej prowadzona jest diagnostyka niedostuchdw dorostych i dzieci w zakresie badan audiometrycznych
progowych i nadprogowych, audiometrii mowy i impedangji. Tradycyjnie, dwa razy w roku w soboty, organizowane s akcje profilaktycz-
nych badan stuchu. Poradnia wykonuje badania stuchu oraz badania laryngostroboskopowe dla wszystkich oddziatow Szpitala.

0d pazdziernika 2008 roku, na bazie Przychodni, powstat Zaktad Foniatrii i Rehabilitacji Gtosu Collegium Medicum UMK w Bydgoszczy.
Zaktad szkoli migdzy innymi studentow Fizjoterapii, Pielegniarstwa i Ratownictwa Wydziatu Nauk o Zdrowiu. W zakresie badan
profilaktycznych chordb zawodowych gtosu, jednostka wspétpracuje z Instytutem Medycyny Pracy w todzi, a w zakresie badan
akustycznych gtosu —z Politechnikq we Wroctawiu oraz Akademia Muzyczna w Bydgoszczy.

il
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Przedstawiamy postac
dr n. med. Anna SINKIEWICZ

Kierownik Przychodni Foniatryczno-Audiologicznej

Drn.med. Anna SINKIEWICZ ukoriczyta Wydziat Lekarski Akademii Medycznej w Gdarisku w 1981 roku. Po rocznym stazu, w 1982 roku
podjeta prace w 6wczesnym szpitalu XXX-lecia, ktérego bytajedna z pierwszych stypendystek. Jest spejalista otolaryngologiem, a foniatria
i audiologia jest jej druga specjalizacja. W Katedrze i Klinice Otolaryngologii w Bydgoszczy pracowata w latach 1982-1999. 0d listopada
1999 roku jest kierownikiem Przychodni Foniatryczno-Audiologicznej naszego Szpitala.

Dr Sinkiewicz jest autorem monografii Rak krtani— poradnik dla pacientéw, logopeddw i lekarzy, wydanej w dwukrotnym nakfadzie
po 2 tys. egzemplarzy, redaktorem monografii Pacjent po operacji krtani i wspétautorem monografii Gtos narzedziem pracy, wydanej przez
Instytut Medycyny Pracy w todzi, a takze autorem rozdziatu Rehabilitacja gtosu i mowy po operagji usuniecia krtani
-w podreczniku akademickim Podstawy Neurologapedii, wydanym w 2005 roku.

0d 2002 roku petni funkcje konsultanta wojewddzkiego w zakresie audiologii i foniatrii, a takze jest cztonkiem zarzadu Sekdji
FoniatrycznejPolskiego Towarzystwa Otolaryngologdw, Chirurgéw Glowyi Szyi.

0d 1986 roku zajmuje sie rozwojem foniatrii w Bydgoszczy, przy statej wspotpracy z Katedra i Klinika Foniatrii i Audiologii
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Jest wspétzatozycielem Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych, w ktérym od 1986 do 2003
roku petnifa funkcje sekretarza generalnego. Dziatalno$¢ ta zaowocowata powstaniem dwunastu oddziatow rejonowych Towarzystwa oraz
opracowaniem standardow postepowania w kompleksowej rehabilitacji laryngektomowanych. Obecnie Towarzystwo obejmuje opieka
okoto 2 tys. oséb po laryngektomii catkowitej, organizuje rehabilitacje w formie dwutygodniowych turnuséw nauki gtosu i mowy
przetykowej dla okoto 400 osébrocznie.

W wolnym czasie uprawia sport — ptywanie i jazde narowerze. Chetnie siega réwniez po dobra ksiazke, szczegdlnie lubi biografie.
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Pielegniarka Zaneta HARMOZA pomogta bezdomnej kobiecie wréci¢ po 10 latach do domu i rodziny. Historia ta jest
niezwykfa, okolicznosci takze. Dziato sie to przed Wigilia.

22 grudnia 2009 roku pani Krystyna trafita do Izby Przyjec naszego Szpitala, na dyzur dla bezdomnych. Po badaniach
zdecydowano, Ze kobiete trzeba przewiez¢ do schroniska dla bezdomnych. Niestety, w schronisku z powodu podejrzenia o Swiad,
odméwiono przyjecia pani Krystyny, ktéra z powrotem trafita do lzby Przyjec Szpitala Biziela. Jej losem zainteresowata sie Zaneta
Harmoza, pielegniarka z Izby Przyjec. Jak sama przyznaje, zaciekawito ja, dlaczego kobieta jest bezdomna, gdyz najczesciej na dyzur
trafiaja mezczyzni, czesto pod wptywem alkoholu. W czasie rozmowy z panig Krystyna dowiedziata sig, ze kobieta od 10 lat tuta sie
po Polsce, jedzie tam, gdzie pociag ja zawiezie, mieszka wlasach, badz w opuszczonych budynkach. Zywisie tym, co dostaje od ludzi
lub znajdzie, w przeciwienistwie do wielu bezdomnych — nigdy nie pita. Ubrania dostawata w kosciele. Jak sama méwita, nigdy
nikogo nie prosita o pomocinikt nigdy nie pytatjej, kim jest. Nie pamietata, dlaczego stata sig bezdomna, nie wiedziata, gdzie byt jej
dom. Wiedziata jak sie nazywa i na podstawie tej informacji Zaneta Harmoza ustalita, za pomoca Internetu, ze kobieta jest
poszukiwana jako osoba zaginiona. Postanowita dowiedzie¢ sie, czy rodzina nadal poszukuje pani Krystyny. Okazato sie, ze
wychodzacz domu przed dziesiecioma laty, zostawita w nim 15-letnia cérke. Kobieta wpadtfa w depresje po Smierci meza, wyszta po
zakupy i juz nie wrécita. Z pewnoscia w pamieci pracownikow Izby Przyje¢ na dtugo pozostanie moment, kiedy po 10 latach obie
kobiety sie spotkaty — bez stow, wylewajac wieletez. Wigilie pani Krystyna znowu spedzita w domu.

Warto dodac, ze historia zakoriczyta sie happy endem tylko i wytacznie ze wzgledu na upér pani Zanety, ktora nalegata, aby
odpowiednie instytucje zajety sie t3 sprawa. Zdarzyto sie jej ustysze¢, ze ,to nie nasz rejon”, czy ze ,sprawa jest przedawniona”.
Mimo to udato sie doprowadzi¢ do szczeéliwego korica.

Gratulujemy determinagji!
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W grudniu 2009 roku Oddziat Okulistyki naszego
Szpitala wzbogacit sie 0 nowy sprzet — nowoczesny,
wielofunkcyjny stét operacyjny, z mozliwoscia
elektrycznej regulacji pozycji. Jest to prezent dla
Oddziatu od Narodowego Funduszu Ochrony Zdrowia.
Podczas uroczystego przekazania sprzetu przez
przewodniczacego NFOZ, Jerzego Migasa, ordynator
Oddziatu Okulistyki, dr n. med. Marzena Petrus, nie
kryta radosci. Tym bardziej, ze wczesniej zespot
zmuszony byt przeprowadzac operacje na zwyklych
wozkach do przewozenia chorych.

To nie pierwszy dar od Narodowego Funduszu
Ochrony Zdrowia dla naszego Szpitala. Przez ostatnie 8
lat, dzieki pomocy stowarzyszenia, Biziel wzbogacit sie
osprzetofacznejwartosci ponad 700 tys. ztotych.

Prezent od Narodowego Funduszu Ochrony Zdrowia
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Wyrdznienie dla
Anny APPELT

1 przyjemnoscig informujemy, e potozna z naszego Szpitala, pani
Anna Appelt, zajeta 3. miejsce w plebiscycie ,Gazety Wyborczej” na tytut
Bydgoszczanina Roku 2009. Plebiscyt rozgrywat sie miedzy o$mioma
kandydatami, nominowanymi przez redakcje i czytelnikéw.

Przedstawiajac postac Pani Anny, w ,Gazecie Wyborczej” napisano:
,Jej numer telefonu przekazuja sobie pary, ktére dopiero planuja mie¢
dziecko. Z wieloma rodzicami, ktérych przygotowywata do porodu, do
dzisiaj utrzymuje kontakt. Méwia o niej, ze jest jak matka. A ona Zartuje,
ze jestbabcia setek dzieci...”.

Pani Anna jest potozng od 1983 roku. Od 10 lat prowadzi Szkote
Rodzenia, Vita".
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Mozemy pomoc

Szanowni Paristwo!
W imieniu organizacji pozytku publicznego dziatajacych w naszym Szpitalu, prosimy o przekazanie 1% Panistwa podatku na
rzecz wybranejorganizacji. W Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 dziataja:

Fundacja na Rzecz Rozwoju Kardiologii

Juz od wielu lat Fundacja wspiera Klinike Kardiologii naszego Szpitala, m.in. finansujac badania
iszkolenia naukowe, kupujac nowoczesng aparature badawcza i diagnostyczng, wspéttworzac Zaktad
. DiagnostykiKardiologicznej.

1% chroni serce! KRS: 0000093440

Nr konta: 15 1020 1475 0000 8202 0019 1619

Stowarzyszenie ,Dar Pomocy”

Stowarzyszenie powstato w 2005 roku i od tego czasu walczy o poprawe warunkdw hospitalizagji

D matych pacjentdw, pozyskiwanie nowoczesnej aparatury medycznej, a takze pomaga w rehabilitagji
dl i opiece psychologicznej dzieci przygotowywanych doleczeniai po leczeniu operacyjnym.
Pomocy KRS: 0000222975

Nr konta: 35 1060 0076 0000 3200 0107 1828

Fundacja dziata przy Oddziale Klinicznym Noworodkow i Wezesniakéw z Inten-
sywng Terapia Noworodka od 1994 roku, jednak dopiero od tego roku mozecie
Paristwo przekaza¢ 1% swojego podatku na rzecz najmtodszych i najmniejszych
pacjentdw naszego Szpitala. Uzyskane fundusze przeznaczone zostana na niezbedne
wydatki: remont czesci Oddziatu Intensywnej Terapii, remont czesci Oddziatu
Noworodkow, zakup sprzetu medycznego dla noworodkdw wymagajacych
intensywnej terapii.

W ostatnich 15 latach postep wiedzy w neonatologii jest ogromny, opracowano
wiele metod leczniczych i stosuje sie coraz bezpieczniejsza dla pacjentéw aparature
medyczna, ktdra niestety jest droga. Dodatkowo zwiekszyta sie w ostatnim czasie
ilos¢ pacjentéw z powodu wyzu demograficznego. W zwiazku z tym Oddziat planuje poszerzenie swoich mozliwosci
diagnostycznych i terapeutycznych wdrazajac nowoczesng metode hipotermii noworodka w stanach niedotlenienia
wewnatrzmacicznego. Oddziat posiada monitor EEG do kwalifikaji i monitorowania leczenia ta metoda. Potrzebne s3
srodki finansowe do zakupu niezbednej aparatury do kontrolowanego ozigbiania. Obecnie w Polsce jest tylko kilka
o$rodkow, ktore stosuja ta metode. Realizacja tego zakupu stworzytaby mozliwosc leczenia potrzebujacych dzieci z terenu
naszego miasta i okolicznych wojewddztw. Szpital dazy do zakupu niezbednego sprzetu, jednak z uwagi na sytuacje
finansowa nie jest w stanie samodzielnie podotac takiej inwestygji. Szukamy innych mozliwosci pozyskania funduszy.
Bedziemy wdzieczni, jesli 1% podatku przekaza Paristwo na rzecz naszej fundacji.

KRS: 0000202664
Nr konta: 72 1020 1462 0000 7502 0105 8825
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30-lecie Szpitala Biziela!

Trwaja prace Komitetu Organizacyjnego w sprawie jubileuszu 30-lecia Szpitala. Przewodniczacym Komitetu zostat dyrektor ds.
administracyjno-technicznych, mgr Leszek KOWALIK. Pod jego nadzorem odbywaja sie spotkania cztonkéw Komitetu. W planie imprezy,
ktdra odbedzie sie 25 czerwca 2010 roku, jest miedzy innymi czes¢ oficjalna obchodéw w bydgoskiej Operze Nova. Przygotowywana jest
takze czesc nieoficjalna dla wszystkich pracownikéw Szpitala — impreza plenerowa, ktéra odbedzie sie prawdopodobnie na terenie
stadionu Zawisza.

IS0 500 : 2000

H Serdecznie zapraszamy do filii Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki

Informaqe Publicznej, ktdraznajduje sie na niskim parterze Szpitala.

Biblioteka czynnajestw godzinach:

poniedziatek ......9:00-15:00

wtorek... 9:00-16:00 (14:00-16:00 na oddziatach)

sroda. 11:00-15:00
9:00-16:00 (14:00-16:00 na oddziatach)
9:00-15:00

1. Wywotujg uczulenie | | |
2. Jeden z mikroelementdw, wystepuje np. w kakao

3. Hormon zmniejszajacy stezenie glukozy we krwi |
4. Meska komodrka rozrodcza

5. Rak krwi |
6. Zakoniczenie nerw6w albo komdrki zmystowe

7. Patologiczne powiekszenie tarczycy
8. Tropikalna choroba, febra

9. Zakrzep krwi

10. Wystepuje w krwinkach czerwonych

11. Choroba wywotywana przez mikroskopijne
grzyby
12. Np. ptasia lub $wiriska
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