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Szanowni Panstwo,

Rozpoczety sie wakacje, w zwigzku z tym Zycze wszystkim pra-
cownikom i Waszym rodzinom, pacjentom i oczywiscie studentom
wspaniatego wypoczynku. Cieszcie sie z kazdego stonecznego dnia
i z kazdej przezytej przygody. Bawcie sie dobrze, leniuchujgc w przy-
domowych ogrddkach, na dziatkach, na ztocistych plazach, w gorach
i nad jeziorami.

Mineto pierwsze pdtrocze od chwili wprowadzenia przez Mini-
sterstwo Zdrowia i NFZ pakietu onkologicznego. Podjelismy sie tego
zadania i jakie mamy efekty? Okazato sie, Ze niektorych procedur
wykonanych pacjentom do dzisiaj nie mozemy rozliczy¢ z pakietu
z NFZ. Co sie z tym wigze? Niestety opdZnienia zaptaty, niewykonane
limity, przesuniecia. To wszystko jest niebezpieczne dla finanséw
naszego Szpitala.

W czerwcu goscilismy audytoréw z firmy Dekra, ktorzy oceniali
nasze przygotowanie i stosowanie procedur zgodnie z zakresami
wdroZonych wczesniej norm I1SO. W ocenie brano pod uwage rowniez
zaangazowanie pracownikow, doskonalenie procesow, systemu zin-
tegrowanego systemu zarzqdzania jakoscig. Chciatabym podziekowa¢
wszystkim zaangaZzowanym w rozwdj i doskonalenie ZSZJ pracowni-
kom, petnomocnikom za nadzdr, audytorom wewnetrznym ktorzy
swojg codzienng pracq dbajg o wizerunek szpitala, o dobre relacje
pacjent-pracownik.

Zadaniem nowym, ktdrego podejmujemy sie wspdlnie z CMJ
w Krakowie jest koncyliacja lekowa czyli formalny proces uzgadniania
listy lekow, w ramach ktdrego interdyscyplinarny zespot personelu
medycznego prowadzi dialog z pacjentami i ich rodzinami w celu:

1. zapewnienia doktadnych informacji o farmakoterapii stosowanej
przez pacjenta w domu i podczas pobytu w Szpitalu;

2. zmniejszenia potencjalnego ryzyka wystgpienia niepozgdanych
dziatan lekow;

3. przygotowania pacjentowi przy wypisie ze Szpitala aktualnego
planu farmakoterapii w formie przejrzystego formularza (precy-
zyjna lista lekéw).

Poczqtkowo zaczniemy proces koncyliacji lekowej w wybranej
Klinice, a o efektach pracy, korzysciach dla pacjenta, bedziemy infor-
mowac na biezqco. Dziekuje osobom, ktdre chetnie podjety sie nowe-
go zadania.

Dr n. med. Wanda Korzycka-Wiliriska
DYREKTOR NACZELNY
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Nasz Szpital jako jednostka wielokrotnie re-
alizujaca projekty wspétfinansowane przez Unie
Europejska podobnie jak przed rokiem wiaczyt sie
w ogodlnopolska akcje ,,Dni Otwarte Funduszy Euro-
pejskich” organizujac ,,Biatg Sobote w Bizielu”.

W dniu 9 maja chetne osoby miaty okazje
skorzysta¢ w naszym Szpitalu z darmowych ba-
dan, konsultacji i wyktadéw z zakresu potoznic-
twa i choréb kobiecych, chordb naczyn i choréb
wewnetrznych, chirurgii ogdlnej, gastroenterolo-
gicznej, kolorektalnej i onkologiczne;j.

SOBO
WAHIZIEEL

Ze specjalistycznych porad i badan skorzy-
stato tgcznie ponad 100 oséb. Wiele oséb odwie-
dzito réwniez sale wyktadowsa, gdzie podczas pie-
ciu kolejnych prelekcji byta poruszana m.in. te-
matyka chordéb przewodu pokarmowego, badan
endoskopowych, karmienia naturalnego niemow-
lat czy zapobiegania i metod wykrywania nowo-
twordw ztosliwych.
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Zaktad Radiologii i Diagnostyki Obrazowe;j
wzbogacit sie o rezonans magnetyczny

W czerwcu w Zaktfadzie Radiolo-
gii i Diagnostyki Obrazowej naszego
Szpitala zostata uruchomiona Pracow-
nia Rezonansu Magnetycznego nr 1,
w ktorej pracuje APARAT MR INGENIA
firmy PHILLIPS o polu 1,5T oraz spe-
cjalistyczna aparatura wspoétpracujaca
z rezonansem, przystosowana do pra-
cy w polu magnetycznym.

Sprzet, o ktory nasz Szpital zabiegat od wielu
lat zostat w 80% sfinansowany przez Ministerstwo
Zdrowia.

W pracowni bedg wykonywane badania MR
dla pacjentéow naszego Szpitala oraz dla pacjentéw
ambulatoryjnych w ramach podpisanej umowy z NFZ.

Pracownia oferuje peten zakres badan MR,
z wykorzystaniem najnowszych technologii obrazo-
wania, w kazdej grupie wiekowej.

Juz we wrzesniu planowane jest uruchomienie
Pracowni Rezonansu Magnetycznego nr 2 z rezo-
nansem magnetycznym 3T. O tej inwestycji, tym
razem realizowanej w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego na lata 2007-2013, napiszemy szerzej w na-
stepnym numerze Biuletynu.

Ogdlne informacje dotyczace badania MR

1. Badanie MR wykorzystujgce pole magnetyczne
w zakresie 0,2T do 3T nie powoduje negatyw-
nych skutkéw biologicznych

2. Srodki kontrastujace stosowane w MR nie
wchodzg w interakcje ze stosowanymi lekami

3. Badanie MR nie wptywa na samopoczucie pa-
cjenta, na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw

4. Pracy aparatu MR towarzyszy hatas; wptyw
jego na narzad stuchu mozna ztagodzi¢ po-
przez stosowanie zatyczek do uszu

5. Badanie MR trwa od 20 do 60 minut, pacjent
przebywa w tym czasie w gantry o $r. 70 cm,
z zatozonymi cewkami — w przypadku klaustro-
fobii mogg by¢ problemy z wykonaniem badania.

Informacje dotyczace badania MR

Badanie MR nie moze by¢ wykonane u oséb
z przeciwwskazaniami do tego badania
Badanie nie moze by¢ wykonane u pacjentéw
niespokojnych, pobudzonych, nie wykonuja-
cych polecen, u chorych w ciezkim stanie ogdl-
nym, u pacjentow z klaustrofobia

Nie zaleca sie wykonania badania MR u pa-
cjentek w | trymestrze cigzy

Badanie MR nie moze by¢ wykonane u pacjen-
tow z obecnoscig metalicznego-ferromagnety-
cznego (zawierajgcego zelazo) ciata obcego
w tkankach miekkich. W przypadku podejrze-
nia obecnosci metalicznego ciata obcego przede
wszystkim w obrebie oczodotéw/gatek ocznych,
nalezy przez badaniem przeprowadzi¢ konsul-
tacje okulistyczng i wykonaé zdjecia rentge-
nowskie.

Skierowanie na badanie MR

Badanie MR wykonywane jest na podstawie
skierowania wystawionego przez lekarza
z Oddziatu/Kliniki Szpitala lub z poradni spe-
cjalistycznej. Badania MR s3 finansowane
przez NFZ. Warunkiem rejestracji pacjenta na
badanie jest dokfadne i czytelne wypetnienie
druku skierowania. Druk skierowania stuzy do
rozliczenia procedury z NFZ.

Nie wykonuje sie badania MR u pacjentow
z SORu. Dla diagnostyki pacjentow w trybie pil-
nym stuzy tomografia komputerowa. Jedynym
wyjatkiem jest podejrzenie uszkodzenia rdze-
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nia kregowego u pacjenta po urazie kregostu-
pa — wsk. na podstawie obrazu klinicznego
i wykonanego badania TK

Rejestracja pacjentéw na badania MR miesci
sie w Zaktadzie Radiologii i Diagnostyki Obra-
zowej — | pietro.

BEZPIECZENSTWO PACJENTOW
PRZY BADANIU MR

Wszczepione implanty bedace przeciwwska-
zaniem do wykonania badania MR

Rozrusznik serca lub defibrylator

Bio- lub neurostymulator

Implant slimakowy

Wybrane zastawki serca — mozliwo$¢ spraw-
dzenia bezpieczenstwa w badaniu MR na stro-
nie internetowej www.mrisafety.com
Urzadzenia sterowane magnetycznie, urzadze-
nia elektroniczne wszczepione na state
Metaliczne-ferromagnetyczne ciato obce w ciele
pacjenta, szczegdlnie w oczodole/gatce ocznej.

Implanty bezpieczne

Klipsy hemostatyczne

Stenty w tetnicach wiericowych

Implanty, protezy, stabilizatory ortopedyczne.
Pacjenci po zatozeniu stentéw naczyniowych,
klipséw hemostatycznych oraz po wszczepie-
niu implantéw ortopedycznych moga miec
wykonane badanie MR po uptywie 6 tygodni
od zabiegu operacyjnego.

Implanty dentystyczne, aparaty ortodontyczne
—mogg dawac artefakty w polu badania
Whktadki domaciczne

Implanty soczewek, ucha srodkowego

Badanie pacjentow z programowanymi zastaw-
kami stosowanymi w wodogtowiu jest mozliwe
pod warunkiem zapewnienia kontroli ustawien
zastawki po wykonaniu badania MR

Implanty piersi, cze$¢ ekspanderdéw piersi.

Przygotowanie pacjenta do badania MR

Do Pracowni Rezonansu Magnetycznego w dniu
badania pacjent zgtasza sie na czczo z historig
choroby, wynikami badan poprzednich oraz
z oryginalnym skierowaniem

Pacjent nie moze mie¢ na sobie bizuterii: kolczy-
ki, wisiorki, zegarki, spinki, broszki i przy sobie
telefondw, kart kredytowych, pieniedzy-monet
Na ciele i w ciele pacjenta nie moze by¢ ele-
mentéw metalowych np. elektrody, rurki do-
tchawicze metalowe

10.

Pacjent przed badaniem powinien zdjgé usu-
walne protezy dentystyczne

Pacjent do badania powinien by¢ ubrany
w swobodne luzne ubranie, bez elementéow
metalowych tj. suwaki

Pacjent musi wyrazi¢ (na pisSmie) Swiadoma
zgode na badanie W przypadku badania oséb
niepetnoletnich wymagana jest pisemna zgoda
rodzicow lub prawnych opiekunéw oraz ich
obecnosé w trakcie badania

Wszystkim pacjentom hospitalizowanym w cza-
sie transportu do i pobytu w pracowni MR po-
winien towarzyszy¢ wykwalifikowany personel
medyczny

Pacjenci z silnymi dolegliwosciami bdlowymi
utrudniajgcymi pozostanie w bezruchu w trak-
cie badania, przed wykonaniem badania MR
powinni otrzymac leki przeciwbdlowe

Pacjenci niespokojni, pobudzeni, odczuwajacy
lek przed badaniem, przed jego wykonaniem
powinni otrzymac leki uspokajajace

Pacjenci kierowani na badanie MR z dozylnym
podaniem s$rodka kontrastowego zgtaszajg sie
do Pracowni MR z aktualnym wynikiem bada-
nia kreatyniny /wynik wazny 10 dni/.

Kierownik Zaktadu Radiologii i Diagnostyki Obrazowej
dr n. med. Elzbieta Sokdlska
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Unikatowe zabiegi krioablacji gruczolaka stercza

w Oddziale Urologii Laparoskopowej,
Ogdlnej i Onkologicznej naszego Szpitala

W Oddziale Urologii Laparoskopowej, Ogdlnej
i Onkologicznej Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im.
dr Jana Biziela w Bydgoszczy gosciliSmy Prezydenta
International Society of Cryosurgery ICS — dr Franco
Luganani z Wtoch. Przy udziale goscia przeprowa-
dzono unikatowe zabiegi krioablacji u chorych z za-
awansowanym rozrostem stercza.

W zaleznosci od nasilenia objawéw tagodnego
rozrostu stercza dysponujemy leczeniem zachowaw-
czym lub zabiegowym. Posréd technik matoinwazyj-
nych ztotym standardem jest elektroreskecja przez-
cewkowa monoplarna lub bipolarna (TURP), ale
z dobrym skutkiem stosuje sie takze termoterapie
TUMT czy tez enukleacje lub odparowanie technika
laserowq. Wszystkie te techniki dostepne sg w na-
szym Oddziale. Stale jednak poszukujemy nowych
metod o jeszcze mniejszej inwazji i lepszej skutecz-
nosci.

Urzadzenia uzywane do zamrazania stercza
dziatajg na zasadzie dekompresji i przejscia ciektego

azotu w stan gazowy, w sondzie zamrazajgcej do-
chodzi do pobierania duzej ilosci ciepta. W sterczu

w wskutek zamrazania nastepuje krystalizacja wody
zewnatrz- i wewnatrzkomérkowej co powoduje ma-
sywny obrzek tkanki, ktéra ulega martwicy. Zabieg
polega na wprowadzeniu z dostepu przez krocze
pod kontrolg TRUS 2-4 sond do strefy przejsciowej
kazdego ptata stercza i wykonanie 3 cykli zamraza-
nia. Procedure mozna przeprowadzi¢ w znieczule-
niu miejscowym. Zabiegi krioablacji przeprowadza-
ne bywajg takie do leczenia ograniczonego do
narzadu raka stercza oraz guzéw narzaddéw migz-
szowych w tym raka nerki. Technika nie jest zupet-
nie nowa ale udoskonalone urzgdzenia oraz techniki
obrazowania stwarzajg dla niej nowe mozliwosci.

Zabiegi tego typu nie nalezg do rutynowych,
a wskazaniem do zamrozenia stercza jest gruczolak
tego narzadu bedacy znaczng przeszkody podpe-
cherzowa. Zabieg wykonuje sie u chorych obcigzo-
nych, u ktérych ze wzgledu na wspdtistniejgce inne
schorzenia wykonanie innego rodzaju operacji wigze
sie ze zbyt duzym ryzykiem. Technika jest ciekawa
i stwarza pewne nowe opcje terapeutyczne, jednak
wymaga dalszych badan.

dr Franco Lugnani i dr Jacek Szyperski
podczas zabiegu krioablacji stercza
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Ziote Stetoskopy zostaty rozdane!

27 maja Express Bydgoski ogtosit wyniki tegorocznego plebiscytu ,Ztoty Stetoskop”, w ktdrym
pacjenci mieli okazje uhonorowac najbardziej lubianych i cenionych lekarzy, pielegniarki i potozne

oraz przychodnie.

Podczas uroczystej gali w hotelu ,,Stoneczny Mtyn” wreczono nagrody laureatom plebiscytu,

a wsrdd nich nie zabrakto pracownikéw naszego Szpitala.

W kategorii ,,Pielegniarki i Potozne”, ,Ztoty Stetoskop” przypadt Pani Alinie Bethke z Poradni
Hematologicznej, Il miejsce zajeta dr n. o zdrowiu Ewa Szynkiewicz, pielegniarka oddziatowa Kliniki
Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych, zas w kategorii ,,Przychodnie” podob-
nie jak rok temu Il miejsce wywalczyta Poradnia Hematologiczna naszego Szpitala.

Krwiotworczego).

Alina Bethke, starsza pielegniarka
w Poradni Hematologii

w ramach programu ,W trosce o pacjenta”.

W 1979 roku ukonczyta Wydziat Pielegniarstwa Liceum Medycznego w Ino-
wroctawiu. Po otrzymaniu Swiadectwa dojrzatosci i dyplomu pielegniarki roz-
poczeta prace w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Bydgoszczy na oddziale
wewnetrznym, ktéry w czerwcu 1981 r. pod nazwa ,Oddziat Alergologii i Cho-
rob Wewnetrznych” zostat przeniesiony do Szpitala XXX-lecia PRL. Od lipca
1981 r. nieprzerwanie pracuje w Poradni Hematologii naszego Szpitala, a od
lutego 2009 r. réwniez w Poradni Nowotwordw (obie poradnie podlegajag
obecnie pod Oddziat Kliniczny Hematologii i Chordb Rozrostowych Uktadu

Corocznie wykonuje zabieg pobrania krwi u okoto 10 tysiecy pacjentdw.

W latach 2010-2015 brata udziat w licznych kursach specjalistycznych,
warsztatach i szkoleniach, m.in. kursie specjalistycznym ,Zywienie enteralne
i perenteralne”, w warsztatach: , Edukacja diabetologiczna pielegniarek”, ,Ko-
munikacja interpersonalna — rozmowa z pacjentem chorym na PBSZ”, ,Warsz-
taty dla pielegniarek z zakresu komunikacji z pacjentem”, oraz w szkoleniach

Obecnie jest w trakcie kursu specjalistycznego ,Kompleksowa pielegniar-

i Poradni Nowotwordéw Krwi ska opieka nad pacjentem z najczestszymi chorobami wieku podesztego”.
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Potozna, pielegniarka, dr nauk o zdrowiu, specjalista z zakresu organizacji
i zarzadzania oraz pielegniarstwa zachowawczego. Absolwentka Studiéw Pody-
plomowych w zakresie zarzadzania jednostkami ochrony zdrowia , Kopernikan-
ska Akademia Menedzera Stuzby Zdrowia”. Uczestnik HOPE-Exchange Pro-
gramme For Hospital And Healthcare Professionals 18 maj — 15 czerwiec 2009,
Portugalia.

Swojg pierwszg prace rozpoczeta na stanowisku potoznej, nastepnie ko-
lejno starszej potoznej i asystenta w Klinice Swietej Rodziny w Poznaniu. Ponad
10 lat pracowata na bloku operacyjnym jako instrumentariuszka, asystujac przy
zabiegach z zakresu ginekologii i potoznictwa, chirurgii plastycznej, onkologii
oraz urologii. Pracowata takie dodatkowo w prywatnym Szpitalu Potozniczo-
Ginekologicznym.

Prace w Szpitalu Wojewddzkim obecnie Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 w Byd-
goszczy rozpoczeta w 1998 roku na stanowisku starszej pielegniarki w Klinice
Gastroenterologii, Kardiologii i Choréb Wewnetrznych. W potowie lipca 2001 roku

Dr n. o zdrowiu Ewa Szynkiewicz,
Pielegniarka Oddziatowa
w Klinice Alergologii,
Immunologii Klinicznej
i Choréb Wewnetrznych
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zaczeta petni¢ obowigzki pielegniarki oddziatowe]j w Klinice Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych.
W klinice hospitalizowanych jest miesiecznie ponad 350 pacjentéw. Liczng grupe wsrdd nich stanowig pacjenci poddani
immunoterapii swoistej na jady owaddw btonkoskrzydtych (osy, pszczoty) oraz pacjenci z rozpoznanymi pierwotnymi
niedoborami odpornosci. W Poradni Alergologicznej leczonych jest ponad 20 tysiecy pacjentdw rocznie.

W zwigzku z rozpoznaniem schorzen przewlektych wieksza czes$¢ pacjentéw korzysta z pomocy medycznej kilka
lub nawet kilkanascie razy w ciggu roku. Jak méwi nam dr n.o zdrowiu Ewa Szynkiewicz stawia to przed pracowni-
kami wysokie wymagania, ale takze czesto sprawia, ze traktujg swoich pacjentéw jak rodzine. Dodaje, ze praca
w klinice pozwala jej na realizacje zyciowych zainteresowan: podnoszenie jakosci zycia pacjentéw, zarzadzanie
jakoscig oraz prowadzenie zajec¢ ze studentami. Czynnie uczestniczy w pracach INGID — miedzynarodowej grupy
pielegniarek zajmujacej sie problemami pacjentéw z niedoborami odpornosci. Jest autorka i wspétautorka kilku-
dziesieciu publikacji, oraz wystgpien krajowych i zagranicznych.
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Poradnia Hematologiczna (dziatajaca od ponad 30 lat) i Poradnia
Nowotwordw Krwi (dziatajgca od 2009 roku) przynalezg organizacyjnie
do struktury Oddziatu Klinicznego Hematologii i Choréb Rozrostowych
Uktadu Krwiotwdrczego. Obie poradnie przyjmujg ponad 11000 pacjen-
téw rocznie i $wiadcza ustugi w zakresie diagnostyki i leczenia choréb
uktadu krwiotwdrczego nowo skierowanych chorych oraz kontynuacji
leczenia lub obserwacji po terapii szpitalnej.

Lekarzem prowadzacym Poradnie Hematologiczng jest Pani dr n. med.
Danuta Szadziewska-Kowalska, specjalista hematolog z duzym doswiadcze-
niem zawodowym w prowadzeniu chorych hematologicznych, wspétpra-
cujaca z pielegniarkg Panig Aling Bethke. Pani Doktor jest przyktadem
pozytywnej postawy niesienia pomocy chorym tej lekarskiej i tej ludzkiej
czyli stwarza poczucie bezpieczenstwa i wsparcia emocjonalnego. Pani

Alina Bethke jest osobg niezwykle pracowitg, oddang i zyczliwg dla pa-
Poradnia Hematologiczna cjentéw, ma z nimi bardzo dobry kontakt emocjonalny, zarzgdza ruchem
dr n. med. Danuta Szadziewska-Kowalska chorych i kolejnoscia przyje¢ do lekarza, jest dobrym koordynatorem

z pacjentem Poradni pracy przychodni.

ChcielisSmy bardzo serdecznie podziekowac wszystkim pacjentom i czytelnikom Expresu Bydgoskiego, ktorzy
oddali gtosy na personel medyczny Poradni Hematologicznej.
Wyréznienie, ktére otrzymalismy jest dla nas dodatkowg motywacjq do pracy na dalsze lata, a takze zobowig-
zaniem, aby nie zawies¢ zaufania, jakim obdarzyli nas pacjenci.
Dr n. med. Grazyna Gadomska
Ordynator Oddziatu Klinicznego Hematologii
sk 3k 3k sk sk ok ok sk sk sk ok ok sk sk ok ok sk sk ok ok sk sk sk ok ok sk sk ok ok sk sk ok ok ok sk ok ok ok sk ok ok ok sk sk ok i Chorob ROZFOStOWyCh Uktadu Krwiotwérczego

Nagrode dla Poradni Hematologicznej odebrata

dr n. med. Grazyna Gadomska — Ordynator Oddziatu Klinicznego
Hematologii i Choréb Rozrostowych Uktadu Krwiotwdrczego,
ktéremu podlega Poradnia

Fot. Tomasz Czacharowski, zdjecie udostepnione przez Express Bydgoski
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,Ztoty stetoskop” dla Pani Aliny Bethke
Fot. Tomasz Czacharowski, zdjecie udostepnione przez Express Bydgoski

,Srebrny stetoskop” dla dr n. o zdr. Ewy Szynkiewicz
Fot. Tomasz Czacharowski, zdjecie udostepnione przez Express Bydgoski

Klinika Chorob Naczyn i Chorob Wewnetrznych naszego Szpitala
wprowadza kolejne nowoczesne technologie
w diagnostyce i leczeniu choréb naczyn

W kwietniu 2015 roku zespét zabiegowy Kli-
niki Choréb Naczynn i Choréb Wewnetrznych na-
szego Szpitala wykonat dwa zabiegi wewnatrzna-
czyniowe w oparciu 0 nowoczesng, i nowg na te-
renie naszego Szpitala technologie. Dzieki uprzejmo-
éci firmy PROCARDIA mielismy mozliwosé uzycia
przystawki do angiografu dajacej mozliwosé ob-
razowania naczyn krwiono$nych za pomoca kontra-

stowania dwutlenkiem wegla. Metoda ta jest szcze-
gdlnie cenna dla pacjentéw z uposledzeniem czyn-
nosci nerek. Liczba takich przypadkéow, wsrod na-
szych chorych, z zaawansowang miazdzycy, jest
duza. Dzieki uzyciu metody kontrastowania CO2
zamiast klasycznego kontrastu angiograficznego
mozna znaczaco obnizy¢ ryzyko powiktar diagno-
styki i zabiegowego leczenia angiologicznego.
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W czasie sesji zabiegowej z uzyciem kontra-
stowania CO2 wykonano dwa zabiegi wewnatrz-
naczyniowe: pierwszy zabieg aterektomii tetnicy
udowej powierzchownej z uzyciem aterektomu
wewnatrznaczyniowego JetStream, potaczonej
z angioplastykg tetnic podudzia oraz drugi kla-
sycznej angioplastyki tetnic konczyny dolne;j.
W obydwu przypadkach uzyskano diagnostyczne
obrazy tetnic koriczyn dolnych przy pomocy kon-
trastowania dwutlenkiem wegla.

Aterektomia wewnatrznaczyniowa i angio-
grafia CO2 sg dobrymi przyktadami metod istot-
nie wptywajgcych na poprawe skutecznosci i bez-
pieczenstwa zabiegdw wewngtrznaczyniowych.
Z satysfakcjg przyjmujemy mozliwos¢ zaoferowa-
nia tych nowoczesnych technologii medycznych
naszym pacjentom.

Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Sekcji Audiologicznej i Sekcji Foniatrycznej
Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologéw
— Chirurgéw Gtowy i Szyi

Od 10 lat raz do roku problemy
stuchu, gtosu i mowy s3 podejmowa-
ne na wspdlnej konferencji naukowo-
szkoleniowej Sekcji Audiologicznej
i Sekcji Foniatrycznej Polskiego To-
warzystwa Otorynolaryngologéw Chi-
rurgéw Gtowy i Szyi. W tym roku
w dniach 28-30.maja konferencja
odbyta sie w Bydgoszczy. Organizato-
rem konferencji byta Klinika Foniatrii
i Audiologii oraz Oddziat Otolaryngo-
logii z Pododdziatem Chirurgii Szcze-
kowej Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy. Sze-
roka tematyka obejmowata problemy
do-tyczgce zaburzen stuchu, gtosu i mo-
wy czyli tzw. procesu komunikatyw-
nego. W programie uwzgledniono prob-
lemy wieku dzieciecego oraz wieku
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podesztego, stany nagte w audiologii, zaburzenia
gtosu o podtozu psychogennym oraz rzadko podej-
mowany temat dotyczacy zaburzen potykania. Ten
ostatni problem przedstawiano z punku widzenia
réznych specjalnosci: neurologa, foniatry i logope-
dy. Najbardziej znakomici specjalisci z catej Polski
oraz wyktadowcy z Niemiec i Stanéw Zjednoczonych
zaprezentowali ciekawe, nowoczesne wyktady. Aktu-
alnym problemem sg zagrozenia dla zdrowia zwigza-
ne z narazeniem na hatas oraz postepowanie w na-
gtej gtuchocie, ktére byto zaprezentowane jako wynik
pracy zespotu ekspertow.

Bardzo duzym zainteresowaniem cieszyly sie
warsztaty fonochirurgiczne, w ktdrych oprocz czesci
teoretycznej uczestnicy mieli okazje samodzielnie
przeprowadzi¢ zabieg augmentacji fatdu gtosowego
na preparatach krtani pod kierunkiem znanego
w Europie i na $wiecie prof. Markusa Hessa, a takze
dr med. Hanny Mackiewicz-Nartowicz i dr med.
Piotra Winiarskiego. Zabiegi fonochirurgiczne do-
tychczas wykonywane sg w Polsce zaledwie w kilku
osrodkach, w tym réwniez w Oddziale Otolaryngo-
logii z Pododdziatem Chirurgii Szczekowej, Klinice

Foniatrii i Audiologii w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2
im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy.

W warsztatach z zakresu nowoczesnej diagno-
styki narzadu gtosu przygotowanych przez dr hab.
med. Anne Sinkiewicz wraz z akustykami z Pozna-
nia i Wroctawia: prof. Piotrem Swidzidskim oraz
mgr Marcinem Justem uczestnicy mieli mozliwos¢
samodzielnie przeprowadzi¢ analize akustyczna
gtosu, analize kimograficzng oraz prébe wysitkowa
gtosu.

Cieszy wysoka ocena warsztatodw przez uczest-
nikdw jako dobry europejski poziom, tym bardziej,
ze zaréwno fonochirurgia jak i nowoczesne metody
analizy gtosu w takiej formie i zakresie byty prezen-
towane w Polsce po raz pierwszy.

Organizacja 10 jubileuszowej Konferencji Na-
ukowo-Szkoleniowej Sekcji Audiologicznej i Sekcji
Foniatrycznej PTOCHGISz zostata powierzona mto-
dej, bo niespetna 2 letniej Klinice Foniatrii i Audio-
logii Szpitala Uniwersyteckiego nr 2, stad duzg sa-
tysfakcje sprawiaja pozytywne oceny ciekawego
programu konferencji oraz dobrych wyktadéw uzna-
nych autorytetéw krajowych i zagranicznych gosci.

W dniu 18 czerwca 2015 r. w Ministerstwie
Zdrowia w Warszawie odbyta sie uroczystosc ,Spe-
cjalista 2014”. W imieniu Ministra Zdrowia podse-
kretarz stanu Igor Radziewicz-Winnicki uhonorowat
listami gratulacyjnymi lekarzy, farmaceutéw, dia-
gnostéw laboratoryjnych oraz osoby wykonujgce inne
zawody majgce zastosowanie w ochronie zdrowia,
ktére w 2014 r. zdaty egzamin specjalizacyjny z naj-

»Specjalista 2014”

lepszymi wynikami. Listy gratulacyjne odebrali row-
niez kierownicy specjalizacji.

WSsrdd zaszczytnego grona uhonorowanych
znalazta sie dr Jolanta Dobber-Mazurkiewicz, ktdra
zdata z wyrdznieniem egzamin specjalizacyjny z za-
kresu chorob wewnetrznych, oraz jej kierownik
specjalizacji dr Marcin Majer.
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Pani doktor Jolanta Dobber-Mazurkiewicz od-
bywata staz specjalizacyjny w Oddziale Klinicznym
Chordéb Naczyn i Choréb Wewnetrznych naszego
Szpitala kierowanym przez dr. n. med. Grzegorza
Pulkowskiego, konsultanta wojewddzkiego w zakre-
sie choréb wewnetrznych. To szczegdlne osiggnie-
cie zawodowe uzyskata nie tylko dzieki wtasnym
zdolnosciom, samoksztatceniu i wytezonej pracy,
ale takze doswiadczeniu zdobytemu w trakcie pracy
w Oddziale. To ostatnie zawdziecza catemu zespo-
towi obecnej Kliniki Choréb Naczyn i Choréb We-
wnetrznych. Pracujg w niej specjalisci w dziedzinie
choréb wewnetrznych, angiologii, kardiologii, ga-
stroenterologii, diabetologii i chirurgii naczyniowej,
ktéry stwarza dogodne warunki i atmosfere ksztat-
cenia w dziedzinie choréb wewnetrznych, zaréwno
w trakcie szkolenia przed, jak i podyplomowego.
W Klinice prowadzony jest rotacyjny system ksztat-
cenia lekarzy polegajacy na tym, ze kazdy rezydent
wspodtpracuje kolejno z kazdym z zatrudnionych
w niej specjalistow, dzieki czemu ma mozliwosé
zapoznania sie ze schorzeniami i specyfikg poszcze-

,Laur Pacjenta 2014”

dla dr. hab. n. med. Marii Ktopockiej

Bardzo mito nam poinformowac, ze kierownik
Zaktadu Endoskopii Zabiegowej naszego Szpitala
dr hab. n. med. Maria Ktopocka zostata laureatem
Ogolnopolskiego Plebiscytu Medycznego ,Laur Pa-
cjenta 2014” w kategorii Lekarz.

gblnych dziatow ,interny”. Ponadto raporty lekar-
skie, dajace mozliwos¢ wziecia udziatu we wspol-
nej dyskusji ,przypadkéw klinicznych”, pozwalajg
nauczy¢ sie sztuki myslenia lekarskiego, majacego
na celu opracowanie najlepszego postepowania dia-
gnostyczno-leczniczego dla poszczegdlnych pacjen-
tow. Podczas nich rezydenci przedstawiajg takze
wtasne opracowania najnowszych wytycznych, anali-
zujg postepowanie diagnostyczno-lecznicze oraz majg
mozliwos¢ zapoznania sie z osiggnieciami nauko-
wymi i zawodowymi zespotu.

Klinika Chordb Naczyn i Choréb Wewnetrznych
posiada akredytacje Ministerstwa Zdrowia do szko-
lenia specjalizacyjnego lekarzy w zakresie chordb
wewnetrznych, angiologii, diabetologii i kardiologii.
Poza dziatalnoscig ustugowa i szkoleniem podyplo-
mowym lekarzy i pielegniarek, w Klinice realizowane
sg zadania dydaktyczno-naukowe, prowadzone s3
krajowe i miedzynarodowe programy naukowe oraz
ksztatcenie studentéw wielu kierunkéw studidw.

»Specjalista 2014” dr Jolanta Dobber-Mazurkiewicz,
kierownik specjalizacji dr Marcin Majer

,Laur Pacjenta” to szczegdélny dowdd uznania
pacjentow dla lekarza cenionego nie tylko za profe-
sjonalne niesienie pomocy medycznej, ale rowniez
zyczliwos¢ i empatie w kontaktach z chorym. Nagro-
da bedaca podziekowaniem pacjentéw za dotych-
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czasowg opieke jest zarazem wskazdwka dla oséb dopiero szukajacych
fachowej pomocy lekarskiej.

Jak w rozmowie z nami podkreslata dr hab. n. med. Maria Ktopocka,
,Laur Pacjenta” jest wyrdznieniem dla lekarza, ale takze dla zespotu,
z ktérym pracuje i placéwki, w ktérej przyjmuje pacjentéw. Jest to wyrdz-
nienie dla naszego Szpitala, pracownikéw Centrum Endoskopii Zabiego-
wej z Poradnig Chordb Jelitowych oraz wspdtpracujgcych z nimi specjali-
stéw z innych oddziatéw. Szczegdlna grupa pacjentéw przewlekle cho-
rych, ktérymi zajmujemy sie w Poradni Chordb Jelitowych sg najczesciej
mtodzi ludzie z chorobami zapalnymi jelit. Wielospecjalistyczna opieka
w tej grupie chorych nie byfaby mozliwa bez zrozumienia wagi zagadnienia
i pomocy ze strony Dyrekcji Szpitala. Poradnia Chordb Jelitowych dziata
w naszym Szpitalu dopiero trzy lata, ale w tym czasie staliSmy sie jednym
z wiodacych w kraju osrodkdw leczenia oséb z chorobami zapalnymi jelit.

Ciesze sie, Ze nasz wspolny wysitek zostat doceniony przez pacjentéw,
bo to przeciez najcenniejsze wyrdznienie, ktdre daje satysfakcje, motywa-
cje do dalszej pracy i zabiegania o wprowadzenie zmian organizacyjnych,
ktore poprawiq dostepnosc i jakos¢ opieki nad pacjentami w przysztosci —
podsumowata wynik plebiscytu Pani Docent Maria Ktopocka.

CWICZENIA RATOWNICZE

15 maja w Harcerskim Os$rodku Wczasowym Kréwka Leéna oraz przylegtych te-
renach lesnych odbyly sie ¢wiczenia ratownicze wspétorganizowane przez Oddziat
Kliniczny Medycyny Ratunkowej naszego Szpitala.

Cwiczenia przebiegaty wedtug nastepujgcego scenariusza: Na terenie osrodka
dochodzi do wypadku — samochéd osobowy uderza w domek letniskowy, w ktorym
dochodzi do pozaru. Zaréwno w samochodzie jak i w domku sg poszkodowani. Pozar
rozprzestrzenia sie na tereny le$ne odcinajgc lagdowg droge ewakuacji rannych i wymu-
sza ewakuacje droga wodng.

Do akcji wtaczyly sie trzy zastepy strazy pozarnej z Gminy Koronowo, grupa ra-
townictwa medycznego Auxilium-Med Koronowo, Nadle$nictwo Rézanna, Ogniwo Wodne
Komendy Miejskiej Policji Bydgoszcz, samolot patrolowo-gasniczy Dromader oraz pra-
cownicy OKMR Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy.

W czasie ¢wiczen wdrozono procedury ratownicze okreslone dla zdarzenia ma-
sowego. Wyznaczono strefe zagrozenia i wyznaczono punkty do segregacji rannych.
Po udzieleniu pomocy medycznej i zabezpieczeniu poszkodowanych przeprowadzono
ich ewakuacje.

Akcja pozwolita sprawdzi¢ jakie sg mocne i stabsze strony wspétpracy miedzy
réznymi stuzbami i jednostkami bioragcymi w niej udziat, a takze zobrazowac¢ jak duze
zasoby sit i Srodkdéw systemu ratownictwa medycznego mozna uruchomi¢ w przypadku
potencjalnego, realnego zagrozenia tego typu.




14 lipiec 2015
Prof. dr hab. n. med. Zbigniew BartUZi

Ambasadorem Kongreséw Polskich

W dniu 3 czerwca w Warszawie podczas ostatniego w mijajacej
kadencji posiedzenia kapituty Programu Ambasadoréw Kongresow
Polskich wytoniono tegorocznych laureatéw Programu, tj. osoby,
ktére poprzez dziatania w miedzynarodowych stowarzyszeniach roz-
powszechniajg wiedze o atutach Polski i pozyskujag miedzynarodowe
kongresy dla naszego kraju.

Jednym z nowo wybranych Ambasadoréw Kongreséw Polskich
zostat Prof. dr hab. n. med. Zbigniew Bartuzi, Kierownik Kliniki Alergo-
logii, Immunologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych naszego Szpitala.

Programy Ambasadoréw Kongreséw realizuje sie w kilkunastu h =
krajach $wiata. Organizatorami programu Ambasadoréw Kongresow
Polskich sa Poland Convention Bureau Polskiej Organizacji Turystycznej oraz Stowarzyszenie Konferencje
i Kongresy w Polsce.

Gala podsumowujaca dziatania programu w 2015 roku, wreczenie tytutow oraz przekazanie sktadu nowej
Kapituty na lata 2016—-2019 odbedzie sie 17 wrzesnia br. w Miedzynarodowym Centrum Kongresowym w Kato-
wicach.

Konferencja z warsztatami zywieniowymi
»Sukces leczenia zalezy od zywienia”

Na podstawie przeprowadzonych badan stwierdzono, ze okoto 30% pa-
cjentéw przyjmowanych do szpitali wykazuje kliniczne i laboratoryjne objawy
niedozywienia, niezaleznie od choroby podstawowej, trybu przyjecia oraz choréb
wspotistniejgcych.

U czesci chorych ten stan pogtebia sie podczas hospitalizacji. Niedozywie-
nie wsrdod chorych hospitalizowanych jest zjawiskiem powszechnym, a jego
nastepstwa sg czesto bagatelizowane.

Chcac zwrdci¢ uwage na powyzszy problem, w dniu 8 maja 2015 r., Od-
dziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii wraz z Oddziatem Klinicznym Chirurgii
Ogodlnej, Gastroenterologicznej, Kolorektalnej i Onkologicznej naszego Szpitala
zorganizowaty Konferencje z warsztatami zywieniowymi pt. ,Sukces leczenia
zalezy od zywienia”. Zaproszeni wyktadowcy omowili wielokierunkowo pro-
blem niedozywienia — rodzaje i ich nastepstwa. Poruszono takze zagadnienia
zwigzane z rozliczaniem procedur zywieniowych w szpitalnictwie przez NFZ.

Przewodniczacy Szpitalnego Zespotu Zywieniowego dr n. med. Krzysztof
Tojek przedstawit stan odzywienia pacjentdow hospitalizowanych na poszczegdl-
nych oddziatach naszego Szpitala, a dietetyk szpitalny Pani Matgorzata Szyperska
z Dziatu Zywienia zaprezentowata rodzaje diet stosowanych w naszym szpitalu
oraz mozliwosci ich indywidualizacji, w zaleznosci od potrzeb pacjenta.

Pragniemy podziekowac wszystkim uczestnikom za przybycie, udziat
w dyskusji. Mamy nadzieje, Ze spotkanie to przyczyni sie do zwrdcenia jeszcze
wiekszej uwagi na skale problemu Zywienia klinicznego, bowiem jak moéwi tytut
naszego spotkania ,,Sukces leczenia zalezy od zywienia”.

Organizatorzy

Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
Oddziat Kliniczny Chirurgii Ogdlnej,
Gastroenterologicznej, Kolorektalnej i Onkologicznej
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Prezent
od Galerii i Osrodka
Plastycznej Twérczosci Dziecka
w Toruniu
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Sciany Oddziatu Okulistyki oraz poczekalni Poradni Lekarza Rodzinnego naszego Szpitala od
niedawna zdobia niezwykte, petne barw i egzotyki obrazy namalowane przez dzieci z réznych
stron $wiata, m.in. Bangladeszu, Estonii, Sri Lanki. Prace sq prezentem od Galerii i Osrodka Pla-
stycznej Tworczosci Dziecka w Toruniu.

Placéwka od ponad 50 lat jest nie tylko ,kuZnig” mtodych talentéw — laureatéw konkurséw
plastycznych w kraju i zagranica, ale réwniez organizatorem wielu imprez zaréwno o randze
ogoblnopolskiej jak i miedzynarodowej m.in. Miedzynarodowego Biennale Grafiki Dzieci i Mto-
dziezy czy Miedzynarodowego Konkursu Twérczosci Plastycznej Dzieci i Mtodziezy ,Zawsze Zie-
lono, Zawsze Niebiesko”. W zbiorach Galerii znajduje sie obecnie okoto 550 tysiecy prac pla-
stycznych dzieci i mtodziezy z 98 krajéow $wiata. Jest to najwieksza tego typu kolekcja w Polsce
a prawdopodobnie réwniez w Europie.

Za tworczosc dla dzieci i mtodziezy Galeria zostata uhonorowana w roku 1980 Nagroda Pre-

zesa Rady Ministréw, a w roku 2003 Nagroda Prezydenta Rzeczpospolitej Polskiej ,Sztuka Mtodym”.

Dyrektor Galerii i Osrodka Plastycznej Twdrczosci dziecka Dariusz Delik

K podczas zajec¢ z najmtodsza grupg podopiecznych placowki /
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