BIULETYN

Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2
ISO 9001:2008 - -
s0 140012004 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

PN-N-18001:2004

ag
LY

N =

N 9o

-3

- 3
=2 O

ISO 27001:2005

WESOLYCH SWIAT



4

Szpital Uniwersytecki Nr 2

im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

1SO0 9001:2008

1ISO 14001:2004 . N .

e 85-168 Bydgoszcez, ul. Ujejskiego 75
Centrala telefoniczna ................ 52 365 57 99
Sekretariat dyrektora ................ 52 371 26 24
Izba przyjec ....covmirieiiieeceeeas 52 371 26 35
Przychodnia (rejestracja) ......... 801 055 029

Podstawowa opieka zdrowotna 52 365 56 25

............................................... 52 370 05 31

e-mail: kancelaria@biziel.pl

www.biziel.pl

Biuletyn

Kwartalnik Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

rok VI, nr 12 (32), grudzien 2013

Wydawca

Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

Wszelkie prawa zastrzezone

Wykonawca
ZAZ Bydgoszcz, ul. Ludwikowo 3a




Szanowni Panstwo,

Musze podzieli¢ sie radoscig z sukcesu ze wszystkimi, tj. pracowni-
kami, pacjentami, studentami. Szpital Uniwersytecki nr2 im. dr. . Biziela
w Bydgoszczy przeszedt pozytywnie audit wizytatorow z Centrum Monito-
rowania Jakosci w Krakowie i uzyskalismy tytut szpitala akredytowanego.
Oficjalne uroczystosci zwigzane z wreczenie certyfikatu akredytacji odbeda sie
w Szpitalu w styczniu. Wg informacji podanych na stronie internetowej CM),
w Polsce szpitali akredytowanych na dzieri 14.12.2013 r. jest 136. Dziekuje wszystkim pracowni-
kom Szpitala, pokazalismy, Ze jestesmy zespotem ktory wspdlnie potrafi wiele osiagnac.

Podstawowq ideg akredytacji jest dobrowolna ocena w oparciu o ustalone i jawne kryteria,
dostepne i opublikowane standardy akredytacyjne. Ocena dotyczy szpitala jako funkcjonalnej
cafosci: przegladowi podlega petne spektrum dziatalnosci klinicznej, zarzadzania i administracji.
Nieodtacznym elementem systemu akredytacji jest samoocena, niezbedna w dostosowaniu do-
tychczasowej praktyki do wymogow standardéw akredytacyjnych. Polski program akredytacji CMJ
nalezy do European Accreditation Network (EAN), koordynowanej przez Europejskie Towarzy-
stwo Jakosci w Opiece Zdrowotnej (ESQH), zrzeszajacej programy akredytacyjne w Europie. Kaz-
dy akredytowany szpital znajdujacy sie na liscie nalezy do elitarnego grona szpitali, ktorych kom-
petencje do swiadczenia opieki o wysokiej jakosci zostaty potwierdzone w sposéb obiektywny!
Jest to wynik pracy personelu catego szpitala, uzyskanie tego rodzaju certyfikatu jest ogromnym
wyroznieniem i konsekwencja spetnienia szeregu wymagan z zakresu standardéw jakosciowych
okreslonych przez Ministerstwo Zdrowia.

Korzysci z akredytacji nie ograniczaja sie tylko do dbania o bezpieczeristwo Pacjenta, akre-
dytacja niesie ze sobg usprawnienie funkcjonowania szpitala, rozwijanie inicjatyw wewnatrzszpi-
talnych, zwiekszenie zaufania spotecznego. Status Szpitala Akredytowanego sugeruje pacjentowi,
ze placéwka znacznie poprawita jakos¢ wykonywanych swiadczen. Otrzymanie certyfikatu daje
gwarancje wysokiej jakosci ustug medycznych swiadczonych przez placéwke i stawia nasz szpital
w gronie najlepszych placowek w kraju.

Chce réwniez podziekowac wszystkim pracownikom Szpitala ktorzy wtaczyli sie w dar Szla-
chetnej Paczki. Dziekuje za szlachetnosc serca. Zrobilismy to po raz pierwszy w Szpitalu, obda-
rowaliSmy 8-osobowa rodzine najbardziej potrzebnymi artykutami zywnosciowymi, srodkami
czystosci, odzieza, drobnymi prezentami na swigta. Mysle, ze sprawilismy wielka radosc potrze-
bujacej rodzinie. Mam nadzieje, ze akcja ta nie bedzie ostatnig i stanie si¢ tradycja wsrod pra-
cownikéw naszego Szpitala.

Z okazji zblizajacych sie Swigt Bozego Narodzenia — petnych magii i dzieciecej ufnosci, zy-
cze wszystkim aby ten szczegdlny czas byt dla wszystkich okresem zadumy, wyciszenia, wypo-
czynku i prawdziwej radosci. Zycze tez serdecznych spotkari z najblizszymi, a w Nowym Roku
realizacji planow osobistych i zawodowych.

Dziekuje wszystkim pracownikom za bardzo dobry rok wspdlnej pracy, liczac na kolejne.

dr n. med. Wanda Korzycka-Wiliriska
DYREKTOR NACZELNY



OBCHODY
155 ROGZNICY URODZIN

DR. JANA BIZIELA
' t’ags

B7PbosSzez

W dniu 08.11.2013 r., w Auli budynku Rektoratu Collegium Medicum w Bydgoszczy przy
ul. Jagiellonskiej 13—15, odbyla si¢ uroczystos¢ z okazji 155 Rocznicy Urodzin dr. Jana Biziela,
pierwszego Przewodniczacego Rady Miasta Bydgoszczy, Honorowego Obywatela Bydgoszezy
oraz Patrona Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2 w Bydgoszczy.

Wspolorganizatorami obchoddéw 155 rocznicy dr J. Biziela byt nasz Szpital oraz Urzad Miasta
Bydgoszczy.

Podczas spotkania zastuzonym pracownikom Szpitala wreczone zostaty odznaczenia panstwo-
we oraz medale i listy gratulacyjne. Dwoma medalami zostal uhonorowany rowniez sam Szpital
otrzymujac Medal Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego ,,Unitas Durat Palatinatus
Cuiaviano-Pomeraniensis” w uwzglednieniu zashug na rzecz wojewddztwa kujawsko-pomorskiego
i jego mieszkancow oraz Medal Prezydenta Bydgoszczy za szczegdlne zastugi dla Miasta Bydgosz-

czy.
Jednym z punktow uroczystosci bylto takze oficjalne wreczenie Certyfikatu ISO, ktory Szpital
otrzymat po pozytywnie zakonczonym pod koniec sierpnia audicie zewnetrznym.
Po czesci oficjalnej, zgromadzeni w Auli goscie mieli okazje zobaczyé wystep Zespotu Spiewu
i Tanca Ziemia Bydgoska.

+
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Zebranie naukowe ,,Quo vadis stomio”, ( 7
4 - S )
w 20 rocznice powstania Poradni Stomijnej | 8
w naszym Szpitalu G} >4
10.10.2013 Oddziat Kliniczny Chirurgii Ogélnej, Gastroenterologicznej, Kolorektal- S K /
nej i Onkologicznej zorganizowat zebranie naukowe pt. ,Quo vadis stomio”, podsumowu-

jace 20-letnig dziatalno$¢ Poradni Stomijnej w naszym Szpitalu.

Zachorowalno$¢ na raka jelita grubego systematycznie wzrasta, tym samym zwieksza sie iloS¢ pacjentow
operowanych z powodu tego schorzenia, a w konsekwencji liczba porad udzielanych po wykonanym zabiegu. Doty-
czy to gtéwnie chorych, u ktérych podczas operacii konieczne byto wytonienie stomii jelitowej.

Na problem ten, w naszym Szpitalu, a doktadnie w Klinice Chirurgii Ogélnej, zwrdcono uwage juz w pierwszej
potowie lat 90-tych ubiegtego wieku. Zwigkszona liczba pacjentéw w Przyklinicznej Poradni Chirurgii Ogélnej i pro-
blemy zwigzane z opiekg pooperacyjng nad tymi osobami, zainicjowaty dziatania, ktore doprowadzity do wyodreb-
nienia specjalistycznej Poradni Stomijnej. Poczatkowo w Poradni, kt6ra byta czynna trzy dni w tygodniu, pracowato
troje lekarzy. Obecnie Poradnia Stomijna, stanowigca integralng cze$¢ Oddziatu Klinicznego Chirurgii Ogo6lnej,
czynna jest codziennie, a pracujgcych w niej szesciu lekarzy udziela Srednio 85 porad tygodniowo.

Personel poradni, w sktad ktdrego oprocz lekarzy wchodzi réwniez szes$¢ pielegniarek stomijnych, stale pod-
nosi swoje kwalifikacje biorgc udziat w licznych krajowych i zagranicznych konferencjach naukowych. Lekarsko-
pielegniarski zespot Poradni opublikowat ponad 80 doniesien dotyczacych problematyki stomijnej w czasopismach
naukowych, aktywnie uczestniczy w szkoleniach zespotdw terapeutycznych, jest obecny na spotkaniach pacjentow
ze stomig, stuzac radg i pomoca.

To jak wazna i zarazem doceniana jest dziatalno$¢ Poradni Stomijnej, najlepiej odzwierciedlity petne emocji wy-
powiedzi pacjentow, ktdrych przedstawiciele pojawili sig na zebraniu naukowym, aby podziekowac za wieloletnie wsparcie.
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Dr n. med. PIOTR WINIARSKI

Konsultantem Wojewodzkim
w dziedzinie otolaryngologii

18 pazdziernika 2013 r. Wojewoda Kujawsko-Pomorski Ewa Mes powotata na sta-
nowisko Konsultanta Wojewédzkiego w dziedzinie otolaryngologii Ordynatora Oddziatu
Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Pododdziatem Chirurgii Szczgkowej nasze-
go Szpitala dr n. med. Piotra Winiarskiego.

Dr n. med. Piotr Winiarski jest absolwentem Akademii Medycznej w Poznaniu, gdzie
w roku 1984 uzyskat dyplom lekarza medycyny za$ w roku 1986 dyplom lekarza stomato-
logii. Staz podyplomowy odbywat w Panstwowym Szpitalu Klinicznym AM w Bydgoszczy. W 1987 roku zostat asystentem Katedry
i Kliniki AM Otolaryngologii w Bydgoszczy, a od 1991 r. petnit obowigzki nauczyciela akademickiego. W 1990 roku zdat egzamin
specjalizacyjny |" w zakresie otolaryngologii, a w 1993 r. zdat egzamin specjalizacyjny |I" rdwniez w zakresie otolaryngologii. Jego
praca naukowa zostata potwierdzona dysertacjg na stopieri doktora nauk medycznych na podstawie pracy pt. ,Badania biomedyczne
krtani w rozwoju prenatalnym cztowieka”, ktorg obronit w 1994 r. Kolejne lata pracy jako starszego asystenta kliniki i nauczyciela
akademickiego owocowaty nabywang biegtoscig i doSwiadczeniem klinicznym, ktdre stanowity dobre przygotowanie do samodziel-
nej pracy tak naukowej jak i funkcji kierowniczych. W tym czasie odbywat staze kliniczne za granicami kraju m.in. w klinice dr Ro-
bertaS.Ura w Winter Park, Florida USA — w zakresie stomatologii i chirurgii stomatologicznej 1995 r. W 1994 r. odbyt staz w Klinice
Stomatologicznej Prof. Michaela Arpis w Tuluzie. Byt i jest réwniez uczestnikiem licznych kurséw krajowych z zakresu urazéw
szczekowo-twarzowych. W roku 2000 otrzymat certyfikat z zakresu sterowanej regeneracji tkanek. Ponadto jest aktywnym czton-
kiem Polskiego Towarzystwa Otolaryngologéw Chirurgéw Gtowy i Szyi, Polskiego Towarzystwa Stomatologicznego, Ogélnopol-
skiego Stowarzyszenia Implantologii Stomatologicznej, a takze delegatem Bydgoskiej Izby Lekarskiej. Bierze czynny udziat we
wszystkich zjazdach wygtaszajac referaty oparte na wiasnych obserwacjach i doswiadczeniach. 1 marca 2001 r. objat funkcje Ordy-
natora Oddziatu Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Pododdziatem Chirurgii Szczgkowej Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2
im dr J. Biziela w Bydgoszczy.

We wrze$niu 2001 roku w Holenderskim Instytucie Onkologicznym w Amsterdamie ukoriczyt Kurs Kliniczny z zakresu stoso-
wania protez gtosowych, oraz rehabilitacji gtosu, oddychania i wechu u chorych po laryngektomii catkowitej. W roku 2006 objat
funkcje przewodniczacego PTOL Oddziatu Kujawsko-Pomorskiego. Duzym osiagnigeciem Pana Doktora jest uzyskanie akredytacii
Oddziatu w prowadzeniu specjalizacji i mozliwo$ci prowadzenia stazy kierunkowych z zakresu otolaryngologii, chirurgii szczekowej
i chirurgii stomatologicznej. Pod kierownictwem Pana Doktora Oddziat Otolaryngologii zajat | miejsce w rankingu Tygodnika Wprost
w roku 2004 w kategorii Otolaryngologia — specjalizacja — operacje jam nosowych i zatok przynosowych. W 2008 roku wraz z leka-
rzami z zakresu plastyki przeprowadzit zabieg rekonstrukeji zZuchwy: przeszczep pobrany z kosci podudzia jako pierwszy w regionie.
W 2011 roku zorganizowat kursy z zakresu endoskopii zatok, operacji ucha, septolastyki z udziatem lekarzy zagranicznych
Prof. Fischmann z USA, Prof. Petersen z Danii, oraz Prof. K. Niemczyk z Uniwersytetu Warszawskiego Katedry i Kliniki Otolaryngo-
logii. W 2012 roku jako drugi o$rodek w regionie pod kierownictwem doktora zostat wszczepiony pacjentom implant BAHA.

Wielokrotnie brat udziat w kursach i szkoleniach z zakresu otolaryngologii, stomatologii i implantologii stomatologicznej, chi-
rurgii implantologicznej, wszczepienia protez gtosowych, wszczepienia implantéw BAHA, pobierania i przeszczepu ptatéw autogen-
nych z zespoleniem mikronaczyniowym w o$rodkach krajowych i zagranicznych, m.in. w Miami Floryda USA, Netherlands Cancer
Institute — Amsterdam, Rodos-Kos, Tallin-Estonia, Davos Szwajcaria, Geteborg Szwecja, Wieden. Zdobyt liczne Certyfikaty w wielu
zakresach m.in. uzyskat prestizowy Certyfikat umiejetnosci w Dziedzinie Implantologii Stomatologicznej nadany przez Kapitute
ds. Umiejetnosci Ogélnopolskiego Stowarzyszenia Implantologii Stomatologicznej OSIS-EDI. Lider OSIS-EDI posiada akredytacje
do kierowania o$rodkiem szkoleniowym OSIS-EDI., W 2012 uzyskat Certyfikat Umiejetnosci Wszczepienia Implantéw Vistafix w opera-
cjach odtwdrczych twarzoczaszki Cochlear BAS Goeteborg Szwecja.

Zakres zainteresowan naukowych dr n. med. Piotra Winiarskiego obejmuje otolaryngologie operacyjng, onkologie otolaryn-
gologiczng, stomatologig, chirurgie szczekowg operacyjng, urazowa. Jest autorem wielu publikacji naukowych, licznych streszczen,
komunikatéw zjazdowych. Cztonkiem Zarzadu Oddziatu Kujawsko-Pomorskiego Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologdw,
Chirurg6w Gtowy i Szyi.
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Obchody
Swiatowego Dnia Serca

22 wrze$nia Klinika Kardiologii naszego Szpitala wraz z Oddziatem Bydgoskim Polskiego To-
warzystwa Kardiologicznego, Urzedem Miasta Bydgoszczy oraz Bydgoskim Klubem Turystki Rowe-
rowej ,,Turkole” zorganizowaty obchody Swiatowego Dnia Serca, ktére w tym roku przypadaty na
dzien 27 wrze$nia.

Obchody SDS w Bydgoszczy miaty dwojaki charakter. Od godziny 09.00 do 18.00, na Starym
Rynku, w Mobilnej Poradni Kardiologicznej Servier, pracownicy naszego Szpitala oferowali wszyst-
kim chetnym bezptatne badania, m.in. badanie ci$nienia tgtniczego, EKG, stezenia glukozy, hemoglo-
biny glikowanej i cholesterolu we krwi. W przypadku nieprawidtowych wynikéw pacjenci mieli moz-
liwos$¢ skorzystania ze specjalistycznej konsultacji kardiologicznej oraz dietetyczne;j.

Obchody Swiatowego Dzieh Serca potaczono z obchodami Europejskiego Dnia bez Samochodu.
Dla propagowania aktywnego spedzania czasu w rodzinnym gronie BKTR Turkole przy wspotpracy
Stowarzyszenia Bydgoska Masa Krytyczna (nieformalna grupa rowerzystow) zorganizowano rajd
rowerowy ze Starego Rynku na Wyspe Mtynska (okoto 15 km). Przejazd zakonczono losowaniem
wsrdd uczestnikow atrakcyjnych nagréd, w tym dwoch eleganckich roweréw (dla dorostych i mtodzie-
zy) ufundowanych przez Oddzial Bydgoski Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego, Urzad Miasta
Bydgoszczy i Firmeg Servier.

Swiatowy Dzien Serca to wydarzenie o randze miedzynarodowej, odbywajace sig co roku, na ca-
tym $wiecie, ktére ma na celu upowszechnia¢ podstawy wiedzy o schorzeniach serca i naczyn oraz
mozliwos¢ leczenia i profilaktyki. Choroby uktadu krazenia sg jedna z najczestszych przyczyn zgonéw
w naszym kraju. Dlatego tak wazna jest edukacja, profilaktyka i promocja zachowan prozdrowotnych.
W tym roku, edycja akcji profilaktyczno-edukacyjnej przebiegata pod hastem ,,Niewydolno$é serca!
Czasem wolniej znaczy efektywniej...”

Niewydolno$¢ serca to powazny problem zdrowotny i spoteczny. W Polsce az 700 tysigcy,
a w Europie okoto 15 milionéw ludzi cierpi na to schorzenie. Niewydolnos$¢ serca to uposledzenie
funkcji serca, ktore nie jest w stanie zapewni¢ wtasciwego krazenia zgodnie z zapotrzebowaniem or-
ganizmu. Schorzenie to jest efektem diugotrwatych choréb uktadu krazenia i dotyczy oséb w ré6znym
wieku. Smiertelno$¢ z powodu tego schorzenia poréwnywana jest do raka jelita grubego, przekracza
nawet $miertelno$¢ z powodu raka piersi. Az potowa pacjentéw umiera w ciagu czterech lat od mo-
mentu rozpoznania choroby. Wczesne rozpoznanie choroby, prowadzenie odpowiedniego trybu zycia
i rozpoczecie wlasciwego leczenia znacznie zwigksza szanse na przezycie chorego.

+
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Swiatowy Dzien Wezesniaka
punktem kulminacyjnym

akeji ,,S0CKS FOR LIFE”

Oddziat Noworodkéw, Wczesniakow z Intensywng Terapia
Noworodka Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. J. Biziela
wzigt udziat w tegorocznej edycji akcji ,Socks for life”, ktdrej
organizatorem jest Europejska Fundacja na Rzecz Opieki nad
Noworodkami (European Foundation for the Care of Newborn
Infants — EFCNI) walczaca o zapewnienie kazdemu dziecku
w Europie dobrego startu w zyciu. Akcja polega na zbieraniu
matych skarpetek (kupionych, zrobionych na drutach, wykona-
nych z tektury przez dzieci w szkotach i przedszkolach pod ha-
stem: ,Zaprojektuj skarpetke dla matego dzidziusia” i wykonaniu
z nich kolorowych facuchéw, by 17 listopada — w Swiatowym
Dniu Wcze$niaka przyozdobi¢ nimi szpitalne oddziaty, ktdrych
pacjentami sg wczesniaki. Przedsiewzigcie, t3czace w sobie dzia-
talno$¢ artystyczng i informacyjng jest prébg zwrdcenia uwagi na
problemy dzieci urodzonych przedwczesnie.

Fakt, iz wiele kobiet coraz p6zniej decyduje sig na macie-
rzyistwo, stresujacy tryb zycia, to tylko niektére z czynnikow
wplywajacych na problemy z donoszeniem cigzy. Kazdego roku
na Swiecie 15 miliondw dzieci rodzi sie przedwczesnie, z czego
okoto 500 tysiecy w samej Europie. Statystycznie wcze$niakiem
jest co dziesigty noworodek. Dzigki postgpowi medycyny ciggle
przesuwa sig granica przezywalnosci przedwcze$nie urodzonych
(zieci, uratowanie zycia matemu pacjentowi nie oznacza jednak
korica probleméw. Wczesniaki obarczone sg ryzykiem wielu,
szczegOlnie groZnych powiktan zdrowotnych i zwykle wymagaja
specjalistycznej pomocy jeszcze przez wiele lat. Migdzy innymi
0 popraweg dostepu do tego typu opieki walczy EFCNI.

Juz na kilka dni przed Swiatowym Dniem Wecze$niaka w na-
szym Szpitalu, na Oddziale Noworodkéw, Wczesniakéw z Inten-
sywna Terapia Noworodka, w Klinice Potoznictwa, Chordb Ko-
biecych i Ginekologii Onkologicznej oraz w szpitalnym holu roz-
wieszono faricuchy z setkami malutkich, kolorowych skarpetek.

QWIA:rOWY
DZIEN
WCZESNIA

17 listopada
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Sukces naszego Szpitala
— jako pierwszy w wojewodztwie
uzyskat zgode na procedury radiologiczne

W dniu 10 grudnia 2013 r. Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny w Bydgoszczy na
podstawie art. 33e ustawy z dnia 29 listopada 2000 r. ,,Prawo atomowe”, w zwigzku z paragrafem 8
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 18 lutego 2011 r., ,W sprawie bezpiecznego stosowania
promieniowania jonizujgcego dla wszystkich rodzajow ekspozycji medycznej” oraz w zwigzku
z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 marca 2008 r. ,W sprawie minimalnych wymagan
dla jednostek ochrony zdrowia udzielajgcych Swiadczen zdrowotnych z zakresu rentgenodia-
gnostyki, radiologii zabiegowej oraz diagnostyki i terapii radioizotopowej choréb nienowotworo-
wych” wydat zgode dla Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr J. Biziela na prowadzenie dziatal-
nosci zwigzanej z narazeniem na prominiowanie jonizujgce w celach medycznych polegajgcych
na udzielaniu $wiadczen zdrowotnych z zakresu badan rentgenodiagnostycznych i zabiegéw
z zakresu radiologii zabiegowej w zakresie
realizacji medycznych procedur radiologicz-
nych.

JesteSmy pierwszym szpitalem w woje-
wodztwie, ktory otrzymat takg zgode, co Swiad-
czy o spetnieniu przez nas wysokich standar-
doéw w dziedzinie ochrony radiologicznej pa-
cjenta i personelu, wyposazenia w nowocze-
shg aparature radiologiczng oraz wysoki stan-
dard wykonywanych procedur radiologicznych.

Po raz kolejny jesteSmy w finale rankingu ﬁanlgmg
»,Bezpieczny Szpital”

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. J. Bizie- <
la po raz kolejny znalazt si¢ wsréd 100 najlep-
szych szpitali rankingu ,.Bezpieczny Szpital”,

przeprowadzanego przez Centrum Monitorowa-
nia Jakosci w Ochronie Zdrowia, na zlecenie
dziennika ,,Rzeczpospolita”.

W dziesiatej edycji tego ogdlnopolskiego
konkursu, w kategorii szpitali zabiegowych wie-
lospecjalistycznych, nasz Szpital zajat 53 miej-
sce.

NFRZECZPOSPOLITA
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Dni Krwi &
Pepowinowej

Klinika Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej naszego Szpitala wzigta udziat
w tegorocznej edycji ogolnopolskiej akcji spotecznej jaka sg Dni Krwi Pepowinowej. Pacjentki rodzace
w Klinice na poczatku lipca i w potowie pazdziernika miaty mozliwos¢ przekazania krwi pgpowinowej do
banku publicznego, na cele spoteczne. kgcznie, w ramach Dni Krwi Pepowinowej, w naszym Szpitalu
wykonano 34 pobrania.

Organizatorem kampanii jest Polski Bank Komdrek Macierzystych (PBKM), we wspotpracy z Mini-
sterstwem Zdrowia oraz Centrum Organizacyjno-Koordynacyjnym ds. Transplantacji POLTRANSPLANT.
Projekt ma na celu zwigkszenie zasobdw krwi pgpowinowej w Polsce, a tym samym wzrost liczby prze-
szczepien komadrek macierzystych i uratowanie zycia wielu oczekujgcym na przeszczepienie.

Krew pepowinowa stanowi alternatywe dla szpiku, jednak w Polsce jest ona najczesciej bezpowrot-
nie tracona. W naszym kraju iloS¢ zdeponowanych porcji krwi pepowinowe;j jest zdecydowanie mniejsza
niz w USA i Europie Zachodniej. Wedtug danych POLTRANSPLANTU z 2010 roku byty to zaledwie 325
jednostki. Dni Krwi Pepowinowej majg wiec na celu nie tylko zwigkszenie zasobow krwi pgpowinowej, ale
réwniez edukacje spoteczeristwa w tym zakresie.

W Dniach Krwi Pepowinowej biorg udziat wybrane szpitale na terenie Polski. Przyszte mamy rodza-
ce w placowkach uczestniczacych w projekcie bedg miaty wyjatkowg okazje przekazania krwi pepowino-
wej swojego dziecka na cele spoteczne. W kazdym ze szpitali akcja potrwa kilka dni. Dane o pobranej
w ramach akgcji krwi pepowinowej trafig do rejestru POLTRANSPLANTU, dzieki czemu z tego bezcennego
daru bedg mogty skorzysta¢ osoby potrzebujace z Polski i $wiata.

Przekazanie krwi do banku publicznego na cele spoteczne oznacza zrzeczenie sie do niej praw, jej
wiascicielem zostaje Skarb Paristwa (a nie rodzice, jak w przypadku przechowywania krwi pgpowinowe;j
w banku rodzinnym). Pozyskanie krwi trwa kilka minut, jest nieinwazyjne i bezbolesne dla matki i jej
dziecka. W trakcie Dni Krwi Pepowinowej w szpitalach bedg obecne konsultantki PBKM, kt6re udzielg
przysztym mamom szczeg6towych informacji dotyczgcych krwi pepowinowej i odpowiedzg na wszystkie
pytania.

Dni Krwi Pepowinowej odbedg sie juz po raz trzeci. Z kazdg edycjg akcja sie rozwija. W 2011 roku
wzieto w niej udziat 10 szpitali, a pobrana krew pozwolita zwigkszy¢ zasoby banku publicznego 0 43%.
W kolejnym roku w Dniach Krwi Pepowinowej uczestniczyto juz ponad 20 placéwek, a na przekazanie
bezcennego daru zdecydowaty sie 324 mamy. W tym roku Dni Krwi Pepowinowej potrwajg dtuzej niz
w poprzednich latach (od czerwca az do stycznia). Pozwoli to na pobranie znacznie wiekszej ilosci krwi
pepowinowe;j i zwigkszenie w znaczacy sposob jej zasobow w Polsce.

Komorki macierzyste to pierwotne komarki o unikatowych zdolnosciach do przeksztatcania sie we
wszystkie komorki organizmu oraz majgce olbrzymi potencjat do samoodnowy i namnazania sie. Pozwa-
la to wykorzystywac je do odbudowy lub zastepowania uszkodzonych komaorek, a tym samym do lecze-
nia wielu powaznych chor6b hematologicznych, onkologicznych, metabolicznych oraz immunologicz-
nych. Do potowy 2011 roku na Swiecie wykonano ponad 25 tysiecy transplantacji krwi pepowinowe;j
u dzieci i dorostych. W Polsce dotychczas przeprowadzono kilkadziesiat przeszczepien, z czego ponad 20
u dzieci. Do az 10 z nich uzyto krwi pobranej i zdeponowanej w Polskim Banku Komdrek Macierzystych.
We wrzes$niu 2012 roku Parlament Europejski przyjat sprawozdanie w sprawie dobrowolnego honorowe-
go dawstwa tkanek i komarek (m.in. z krwi pepowinowej). Podkreslit tym samym koniecznos¢ tworzenia
przez wszystkie panistwa cztonkowskie zaréwno publicznych, jak i rodzinnych bankéw krwi pepowinowe;j.
Organizowane przez PBKM Dni Krwi Pepowinowej wychodzg naprzeciw temu postulatowi.
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Narodziny trojaczkow

5 listopada, w Klinice Potoznictwa,

Chordb Kobiecych i Ginekologii
Onkologicznej naszego Szpitala
przyszty na $wiat trojaczki.
Trzy dziewczynki

— Zosia (1640 g),

= Julka (1930 g)
/Z ilga (1830 g)
T urodzity sie
w 34 tygodniu cigzy.
Wszystkie siostry
jeszcze w listopadzie
pojechaty do domu.

Akcja ewakuacyjna
w Szpitalnym Zakladzie Rehabilitacji

22 listopada, w Szpitalnym Zaktadzie Rehabilitacji przeprowadzono symulacje¢ alarmu
o podtozeniu tadunku wybuchowego. Tego typu akcje maja sprawdzi¢ reakcje pracownikéw
na zagrozenie, zachowanie w okre-
slonych sytuacjach odpowiednich
procedur, jako$¢ wspotpracy mie-
dzy szpitalem a innymi stuzbami,
w tym przypadku policja, oraz
sprawno$¢ przeprowadzenia akcji
ewakuacyjnej pacjentéw i pracow-
nikow.

Podobne ¢wiczenia powtarza-
ne beda w naszym Szpitalu kazde-
go roku.

+
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Odwiedziny Swietego Mikolaja

Dzieki wsparciu zaprzyjaznionych ze Swietym Mikotajem firm, stowarzyszen i lu-
dzi dobrej woli, w tym roku mogt on odwiedzi¢ nasz Szpital az kilkukrotnie.

Na Oddziale Chirurgii Dzieciecej pojawit sie juz 4 grudnia i ponownie 6 grudnia,
a w rozdawaniu dzieciom wspaniatych prezentéw, m.in. zabawek, gier i ksigzek, jak
co roku pomagali Mikotajowi studenci Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.

6 grudnia Swiety Mikotaj odwiedzit réwniez Klinike Potoznictwa, Choréb Kobie-
cych i Ginekologii Onkologicznej, gdzie rozdawat pacjentkom z Pionu Potoznictwa
i Patologii Cigzy upominki. Dzieki wspétpracujacym z Klinikg firmom, Mikotaj nie na-
rzekat w tym roku na kryzys i obdarowat przyszte mamy pieknymi ksigzkami, koty-
sankami, pieluszkami, kosmetykami i wieloma innymi drobiazgami przydatnymi w opie-
ce nad dzieckiem.

T .1O.grud|:1|a Sw. I.VI|.-
kotaj nie mogt nas juz

\mx\'\ N ‘ ; | il
Rl P \ A odwiedzi¢ osobiscie, ale
IS : Y 5 W jego imieniu do pa-

cjentow Chirurgii Dzie-
ciecej przyjechali prosto
z Krakowa aktorzy Te-
atru Za Jeden Usmiech.
Podczas przedstawienia
pt. ,O corce Krola Zim-
landii” mali pacjenci mieli
okazje przenies¢ sie w
tym dniu w Swiat basni.

.,\.
j/ ]/'
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MOZEMY POMOC - 1 /O PODATKU DOCHODOWEGO

DLA ORGANIZACJI POZYTKU PUBLICZNEGO
WSPIERAJACYCH NASZ SZPITAL

Jak co roku, w okresie sktadania zeznan podatkowych, w imieniu organizacji pozytku
publicznego dziatajgcych w naszym Szpitalu, prosimy Panstwa o wsparcie polegajace na
przekazaniu wybranej organizacji 1% swojego podatku dochodowego.

W Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im dr J. Biziela dziataja:

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU
WOJEWODZKIEGO ODDZIALU CHIRURGII DZIECIECEJ
»DAR POMOCY”

Dar

Pomocy

Stowarzyszenia Na Rzecz Rozwoju Wojewddzkiego Oddziatu Chirurgii Dzieciecej
»,DAR POMOCY” juz prawie cztery lata walczy o poprawe warunkéw hospitalizacji matych
pacjentéw, pozyskiwanie nowoczesnej aparatury medycznej, pomaga w rehabilitacji i opiece
psychologicznej chorych dzieci, w przystosowaniu sie dzieci leczonych chirurgicznie do
nowego zycia.

Dane Stowarzyszenia:

Nr KRS 0000222975
Nr konta: 35 1060 0076 0000 3200 0107 1828

+
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FUNADAJA NA RZECZ ROZWOJU KARDIOLOGII

Juz od wielu lat, Fundacja Na rzecz Kardiologii wspiera Oddziat Kardiologii naszego
Szpitala, m.in. finansujgc badania i szkolenia naukowe, kupujgc aparature badawczg i dia-
gnostyczng, wspottworzac Zaktad Diagnostyki Kardiologicznej.

Dane Fundacji:

Nr KRS: 0000093440
Nr konta: 15 1020 1475 0000 8202 0019 1619

FUNDACJA NA RZECZ POPRAWY OPIEKI
NAD NOWORODKAMI | WCZESNIAKAMI

Paiistwu bardzo wdzigczni, jesli 1% swojego podatku
przekazecie na rzecz naszej Fundacii.

FUNDACJA NA RZECZ POPRAWY OPIEKI
NAD NOWORODKAMI | WCZESNIAKAMI

Fundacja powstata przy Oddziale Klinicznym Noworodkéw i Wczesniakéw z Inten-
sywng Terapig Noworodka w 1994 r. a od 2 lat funkcjonuje jako organizacja pozytku pu-
blicznego, dzieki czemu mozna przekaza¢ 1% swojego podatku najmtodszych pacjentow
naszego Szpitala. Pozyskane w ten sposéb pienigdze Fundacja przeznacza m.in. na re-
monty Oddziatu i zakup sprzetu medycznego dla noworodkdéw wymagajgcych intensyw-
nej terapii.

Dane Fundacii:

Nr KRS: 0000202664
Nr konta: 17 1020 1462 0000 7502 0105 8825

Jedynym kosztem, jaki poniosg Panstwo przekazujac 1% swojego podatku jed-
nej z wymienionych organizaciji, jest kilka minut poswieconych podczas wypetniania

zeznania podatkowego. To tak niewiele w poréwnaniu z tym jak znaczaca moze by¢
Panstwa pomoc.
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