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Szanowni Panstwo,

To juz 30 numer biuletynu, w ktérym dzielimy sie z Wami, Na-
szymi Czytelnikami informacjami dotyczacymi waznych spraw zwig-
zanych z naszymi codziennymi troskami i sukcesami. Chcemy dotrze¢
do jak najwiekszej liczby pacjentow, przekazujac wiadomosci raz na

kwartat, o tym co wydarzyto sie waznego w Szpitalu Uniwersyteckim

nr 2 im. dr J. Biziela. Pierwsze wydanie Biuletynu ukazato sie wiosng
2004 r.

Jestesmy w trakcie przygotowari do akredytacji. Rola akredytacji we wspdtczesnych syste-
mach zdrowotnych polega na wyszukiwaniu zagadnien, ktore w najwiekszym stopniu wptywa-
ja na poziom swiadczen i bezpieczeristwo pacjentow. W tych obszarach tworzone sq mierzal-
ne kryteria oceny placowek opieki zdrowotnej, zwane standardami akredytacyjnymi. Standardy
te majg charakter dynamiczny, podlegaja modyfikacji, zaleznie od szybkosci wywotywania
pozadanych efektow. Dzieki temu spetnione jest zatozenie akredytacji polegajace na statym
stymulowaniu do osiagania poziomu optimum, jaki wyznaczaja standardy akredytacyjne. Kaz-
dorazowo wymogi standardéw musza byc¢ na poziomie mozliwie wysokim, a jednoczesnie
realnie osiggalnym. Akredytacja jest procesem optymalizacji i standaryzacji, ktorego celem jest
wysoka jakos¢ udzielanych swiadczeri medycznych oraz bezpieczeristwo Pacjenta. Jeszcze
duzo pracy przed nami, ale wierze, ze w lutym 2014 roku podczas wizytacji akredytacyjnej

wspdlnie osiggniemy sukces.

Chciatabym podziekowac Pani prof. Elzbiecie Basiul dziekanowi Wydziatu Sztuk Pieknych
UMK w Toruniu za przekazane Szpitalowi prace studentow, ktore pozwolity upiekszyc jeden

z korytarzy Szpitala.

Szczegdlne podziekowania chciatabym réwniez skierowac do artysty plastyka Pana Jerze-
go Czapiewskiego, naszego Pacjenta, za rysunki satyryczne dotyczace zagadnieri zwigzanych
za stuzba zdrowia, ktére powstaty z inspiracji w trakcie pobytu w naszym Szpitalu. Dziekujac
za dar serca, zycze Panu szybkiego powrotu do zdrowia i wielu jeszcze wspaniatych prac,

ktore beda cieszyc ogladajacych.

Przed nami zastuzone urlopy, dni odpoczynku i nabrania sit do dalszej pracy i nauki.
Zycze wszystkim pracownikom, studentom by okres wakacyjny byt czasem wspaniatego wy-
poczynku i radosci, niezapomnianych wrazeri, wzmocnienia tego co ostabto. Bezpiecznych

i pieknych wakacji.

dr n. med. Wanda Korzycka-Wiliriska
DYREKTOR NACZELNY



Uroczyste Otwarcie Pracowni USG, EUS i Motoryki
Przewodu Pokarmowego oraz prezentacja nowej,
specjalistycznej karetki neonatologicznej

W dniu 9 maja, w naszym Szpitalu miato miejsce Uroczy-
ste Otwarcie Pracowni USG, EUS i Motoryki Przewodu Pokar-
mowego w Klinice Gastroenterologii i Choréh Wewnetrznych
oraz prezentacja nowej, specjalistycznej karetki neonatologicznej
.N”, o ktéra wzbogacit sie niedawno Oddziat Kliniczny Nowo-
rodkow, Wczesniakow z Intensywna Terapia Noworodka wraz
z Wyjazdowym Zespotem ,N".

Oprédcz wielu znamienitych gosci, w tym przedstawicieli
wiadz Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego oraz miasta Byd-
goszczy, na uroczystosci zjawily sie rowniez, w towarzystwie
swoich rodzicow, petne energii, usmiechniete dzieci, ktére jesz-
cze niedawno walczyty o zycie w Oddziale Klinicznym Nowo-
rodkow, Wczesniakéw z Intensywna Terapia Noworodka. To
wtasnie ich szczegdlne podziekowania kierowane do przed-
stawicieli Urzedu Marszatkowskiego uswiadomity zebranym
w Sali Narad gosciom jak bardzo doposazenie jednostki w specja-
listyczny sprzet przektada sie na mozliwos$ci ratowania ludz-
kiego Zycia.

Nowe inwestycje, ktérymi mieliSmy okazje pochwali¢ sie
podczas uroczystosci, zostaty poczynione w ramach pierwszego
etapu Projektu: ,Modernizacja i doposaZzenie uniwersyteckich
oddziatéw szpitalnych o kluczowym znaczeniu dla zapewnienia
bezpieczeristwa zdrowotnego mieszkaricow waojewddztwa ku-
Jawsko-pomorskiego” finansowanego z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-Pomorskiego.

taczna kwota, ktdra Szpital otrzymat na inwestycje
w ramach catego Projektu, to 15050 000,00 PL, w tym
12 792 500,00 PLN dofinansowania ze §rodkdw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego. Pierwszy etap Projektu, tj.
zakup specjalistycznej karetki neonatologicznej z wyposazeniem
oraz zakup zestawu do echoendoskopii wraz z wyposazeniem,
pochtonat 1700 000 PLN

W ramach kolejnych etapéw Projektu przewiduje sig: mo-
dernizacje i doposazenie Oddziatu Klinicznego Noworodkdw, Wczes-
niakdw z Intensywna Terapia Noworodka, remont Kliniki Potoz-
nictwa, Chordb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej oraz bu-
dowe Pracowni Angiografii i Hemodynamiki.
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Miedzynarodowe Sympozjum Alergologiczne -
w Bydgoszczy ‘

W dniach 15-16 marca 2013 r. w Hotelu Stoneczny Mtyn w Bydgoszczy
odbyto si¢ I Sympozjum Alergii na Pokarmy ,,Standardy w Alergii na Pokar-
my 2013”. To niezwykle ciekawe spotkanie zorganizowane zostato przez Od-
dziat Bydgoski Polskiego Towarzystwa Alergologicznego oraz Katedre i Klini-
ke Alergologii, Immunologii Klinicznej i Chor6b Wewnetrznych Collegium Me- o 25
dicum Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Pomystodawca i gléwnym organizatorem R
byt prof. dr hab. med. Zbigniew Bartuzi, prezydent-elekt Polskiego Towarzystwa Alergo- o ‘a ¥
logicznego, przewodniczacy Sekcji Alergii na Pokarmy.

Sympozjum skierowane bylo do lekarzy alergologéw, dermatologéw oraz wszystkich,
dla ktérych alergia na pokarmy jest zagadnieniem waznym i aktualnym. Jak istotnym problemem sa alergie
pokarmowe moze §wiadczy¢ fakt, ze w stosunku do zesztorocznej edycji spotkan liczba uczestnikow ulegta
podwojeniu.

W spotkaniu wzigto udziat 300 uczestnikéw z Polski i zagranicy. Program sympozjum byl niezwykle réz-
norodny i interesujacy, a poruszane zagadnienia miaty wazne inklinacje dla praktyki klinicznej. W trakcie sym-
pozjum poruszano nie tylko zagadnienia alergii pokarmowej, ale takze z innych obszaréw alergologii w sesjach
umieszczonych pomiedzy gléwnymi sesjami alergii pokarmowej, co zostato bardzo dobrze przyjete prze uczest-
nikéw. Dotyczyty one migdzy innymi probleméw leczenia astmy omawianych przez dr Piotra Borosa i prof.
Rafata Pawliczaka, oraz spotkania eksperckie prowadzone przez dr Krzysztofa Palgana i dr Ewe¢ Gawronska-
Ukleje. Nie zabraklo miejsca na poréwnanie wartosci terapeutycznej immunoterapii podjezykowej i podskoérnej
oméwionych przez prof. Marka Jutela i dr hab. Marite Nitter-Marszalska

W trakcie trwania sympozjum miato miejsce pie¢ Sesji Plenarnych, dwie sesje Studium Przypadkéw, oraz
trzy sesje o charakterze ,,Goracy Temat”.

Sesja inauguracyjna, prowadzona przez prof. Zbigniewa Bartuzi oraz prof. Macieja Kaczmarskiego byta
szczeg6lnie godna uwagi, ze wzgledu na znakomitych wyktadowcow i bardzo aktualne tematy. Wydarzeniem,
ktére na dlugo pozostanie w pamigci uczestnikéw byt wyktad prof. Anny Nowak-Wegrzyn, ktéra przybyta do
Bydgoszczy z Nowego Jorku, z Instytutu Alergologii Jaffe prowadzonego przez prof. Sampsona, niekwestiono-
wanego swiatowego lidera badan nad alergia pokarmowa. Wyktad, ktéry zaprezentowata dotyczyt nowych me-
tod w diagnostyce alergii na pokarmy. Jego warto$¢ byla szczegélnie wysoka ze wzgledu na to, ze wigkszosé¢
prezentowanego materialu pochodzita z najnowszych badan Instytutu i uczestnicy mogli zapozna¢ si¢ z najnow-
szymi kierunkami badan i ich wynikami oraz koncepcjami diagnostyczno-terapeutycznymi.

Obecnie zastosowanie komponentéw w alergologii jest tematem, o ktérym wiele si¢ méwi i ktory interesuje
wszystkich. Szczeg6lnie nowoczesne ujecie tego zagadnienia pod katem innowacyjnych metod diagnostycznych
w alergii pokarmowej zaprezentowat prof. Zbigniew Bartuzi. Wyktad poruszyt liczne kwestie, ktére budza kon-
trowersje, odpowiedziat na wiele nurtujacych stuchaczy pytan.

Prof. Maciej Kaczmarski z Biategostoku w niezwykle syntetycznym wyktadzie poruszyt praktyczne zagad-
nienia reakcji IgE-niezaleznych w alergii pokarmowej u dzieci, opierajac si¢ nie tylko na danych literaturowych,
ale takze na swoim jakze bogatym doswiadczeniu klinicznym w kierowanym przez siebie osrodku o ugruntowa-
nej silnej pozycji na polu alergii pokarmowej u dzieci.

Pierwsza Sesja Plenarna dotyczaca mieszanek mlekozastgpczych byta szczegdlnie interesujaca dla klinicy-
stow zajmujacych si¢ najmtodszymi pacjentami. Ciekawy i aktualny wyklad zaprezentowatla prof. Mieczystawa
Czerwonka-Szaflarska, reprezentujaca bydgoski osrodek zajmujacy si¢ alergia pokarmowa u dzieci. Wyjasnita
krok po kroku jak zapobiegaé, rozpoznawac i leczy¢ alergi¢ na biatko mleka krowiego. Dr Teresa Mataczynska
z Gdanska przedstawita cigzki przypadek alergii na biatko mleka krowiego.

Obecnie, z powodu coraz czgstszych kontroli ze strony NFZ, tematem zawsze interesujacym jest wlasciwe
prowadzenie dokumentacji medycznej, tak, by nie byto watpliwosci co do zasadnosci refundacji. Liczne watpli-
wosci rozwial mecenas Jerzy Gryglewicz z Warszawy, ktéry fachowo wyjasnit co musi znalez¢ si¢ w dokumen-
tacji i kiedy istnieje mozliwos¢ refundacji hydrolizatéw mleka krowiego.

o
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Kolejna sesja plenarna dotyczyta kliniki alergii na pokarmy i przyciagneta liczne grono stuchaczy, dla kt6-
rych wyzwaniem jest diagnostyka i rozpoznawanie nietolerancji poszczegélnych sktadnikéw diety. Sesji prze-
wodniczyta prof. Anna Nowak-Wegrzyn. Niezwykle ciekawy wyktad zaprezentowata prof. Krystyna Wasow-
ska-Krélikowska z Lodzi, ktéra starata si¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czy istnieja inne metody radzenia sobie
z alergia pokarmowa inne niz tylko dieta eliminacyjna.

Prof. Magdalena Czarnecka-Operacz z Poznania przedstawila role alergenéw pokarmowych w atopowym
zapaleniu skéry. Dr Jolanta Wasilewska z Bialegostoku przedstawita zagadnienie zaburzen oddychania i snu
u dzieci z alergia pokarmowa, a dr Beata Cudowska przedstawita kilka postaci klinicznych alergii krzyzowych
u dzieci i dorostych.

Sobotni poranek drugiego dnia Sympozjum rozpoczeta sesja dotyczaca ciekawych przypadkéw chorych,
uczulonych na owoc kaki, ryz, sezam oraz wielowaznymi alergiami na pokarmy z towarzyszacym AZS (atopo-
we zapalenie skory), czy uczuleniem na lateks. Sesja ta sprowokowata ozywiong dyskusje oraz liczne pytania, na
ktore prowadzacy cierpliwie odpowiadali.

O mechanizmach anafilaksji, identyfikacji pacjentéw obarczonych jej wysokim ryzykiem, oraz postgpowa-
niu w przypadku jej wystapienia u pacjentéw z alergiami pokarmowymi méwili prof. Jerzy Kruszewski — Kon-
sultant Krajowy w dziedzinie Alergologii, oraz prof. Barbara Rogala — ustepujacy Prezydent PTA, a takze
dr hab. Radostaw Gawlik. W sesji poswigconej diagnostyce i leczeniu alergii pokarmowych, prof. Buczytko
zwrdcit uwage stuchaczy na réznorodno$¢ mechanizméw nadwrazliwosci pokarmowej, a dr Jacek Gocki omé-
wit role testow pokarmowych w diagnostyce alergii pokarmowej. Dr Teresa Mataczynska rozwazata mechani-
zmy doustnej immunoterapii, czy maja one charakter desensytyzacji, czy raczej wywotuja immunotolerancje,
a prof. Zbigniewa Bartuzi oméwit zagadnienia terapii anty-IgE w alergiach pokarmowych.

W sesji prowadzonej przez prof. Romana Nowickiego i dr Krzysztofa Palgana interesujace wyktady doty-
czace zwiagzkéw chemicznych o malej masie czasteczkowej przedstawit prof. Cezary Palczynski, a alergie kon-
taktowa na pokarmy omoéwit prof. Bernard Panaszek. Ciekawie oméwita nadwrazliwos¢ na dodatki do pokar-
moéw dr Ewa Los-Rycharska. Sesje¢ zakonczyt wyktad dr Katarzyny Napiorkowskiej-Baran dotyczacy nietypo-
wych postaci alergii pokarmowych.

Sympozjum alergii na pokarmy zakonczyto studium przypadkéw, w ktérej lek. Natalia Sokotowska-Ukleja
przedstawita przypadek wstrzasu anafilaktycznego po przypadkowym spozyciu kiwi jako ukrytego dodatku do
pokarmu. Dr Mataczynska omdwita natomiast préby indukowania tolerancji pokarmowej u dzieci z wielowazna
alergia pokarmowa.

W trakcie sympozjum udato si¢ odpowiedzie¢ na liczne nurtujace uczestnikow pytania. Jednak pojawit si¢
takze szereg nowych watpliwosci i kontrowersji. Nasza wiedza o alergii na pokarmy wciaz jest poglgbiana
i stopniowo pokonywane sa kolejne przeszkody w diagnostyce i leczeniu tego jakze aktualnego zagadnienia.
Nie ma watpliwosci, ze spotkania tego typu sa potrzebne, dlatego z duma pragniemy zapowiedzie¢ kolejne
Sympozjum, z udziatlem wielu gosci zagranicznych, ktdére odbedzie si¢ 7-8 marca 2014 roku w Bydgoszczy.

lek. med. Natalia Ukleja-Sokotowska
dr n. med. Jacek Gocki

.
I8 1l SYMPOZJUM
- ALERGII NA POKARMY
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Dr n. med. Piotr Jarzemski
Konsultantem Wojewddzkim
w dziedzinie urologii

9 kwietnia 2013 r. Wojewoda Kujawsko Pomorski Ewa Mes powotata
na stanowisko Konsultanta Wojewodzkiego w dziedzinie urologii Ordynatora
Oddziatu Urologii Laparoskopowej, Ogélnej i Onkologicznej naszego Szpita-
la dr n. med. Piotra Jarzemskiego.

Dr n. med. Piotr Jarzemski pracuje w Oddziale Urologii Szpitala Uniwer-
syteckiego nr 2 im dr. Jana Biziela w Bydgoszczy od 1987 roku. Od stycznia
2000 roku petni funkcje ordynatora oddziatu. Podstawowym tematem jego
zainteresowan jest zastosowanie laparoskopii i retroperitoneoskopii w urologii.
Jest pionierem wprowadzania w Polsce nowych technik operacji laparosko-
powych, szczegdlnie laparoskopowej radykalnej nefrektomii oraz laparoskopowej radykalnej prostatektomii.
Jest pomystodawca i organizatorem kursow i warsztatow laparoskopowych ,laparoskopia w urologii”, organizo-
wanych przez Zesp6t Oddziatu Urologii, nieprzerwanie od 1996 roku. Ponadto dr Jarzemski interesuje sie onkolo-
gig urologiczng ze szczegdlnym uwzglednieniem nowotwordéw gruczotu krokowego. Jest organizatorem i koordy-
natorem prowadzonych od 1995 roku, na terenie regionu bydgoskiego, badan profilaktycznych w kierunku roz-
poznania wczesnych postaci raka stercza, znanych jako ,Akcja Prostata”. Odbyt wiele stazy krajowych i zagra-
nicznych m.in. w takich o$rodkach jak: Klinika Urologii Szpitala Charite w Berlinie, Klinika Urologii Johns Hopkins
Hospital w Baltimore, USA, Klinika Urologii Uniwersytetu w Insbrucki, Klinika Urologii Instytutu Montsouris w Pa-
ryzu. Jest autorem licznych prac naukowych prezentowanych na kongresach krajowych i zagranicznych.

Dr Piotr Jarzemski w latach 2004—-2012 petnit funkcje Prezesa Oddziatu Pétnocno-Zachodniego Polskiego
Towarzystwa Urologicznego i v-ce prezesa Sekcji Enourologii i ESWL Polskiego Towarzystwa Urologicznego.
Aktualnie jest cztonkiem zarzgdu i v-ce prezesem obu sekcji.

Dr n. med. Katarzyna Cierzniakowska
Konsultantem Wojewodzkim w dziedzinie
pielegniarstwa chirurgicznego i operacyjnego

W dniu 24 maja 2013 dr n. med. Katarzyna Cierzniakowska otrzymata,
z rgk Wojewody Kujawsko-Pomorskiego Ewy Mes, powotanie na Konsultanta
Wojewddzkiego w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego i operacyjnego.

Dr n. med. Katarzyna Cierzniakowska zwigzana jest nieprzerwanie z na-
szym Szpitalem od 1990 roku, tj. od momentu ukonczenia Liceum Medyczne-
go w Radziejowie. Obecnie pracuje na stanowisku pielegniarki oddziatowej
w Oddziale Klinicznym Chirurgii Ogdlnej, Gastroenterologicznej, Kolorektal-
nej i Onkologicznej. Jest cztonkiem wielu Komisji i Zaspotéw dziatajacych
w Szpitalu. W 2003 roku ukonczyta studia magisterskie w Collegium Medi-
cum w Bydgoszczy, a w 2010 roku uzyskata tytut dr n. med. w dyscyplinie medycyna. W 2012 roku ukonczyta
specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa chirurgicznego. Posiada duzy dorobek naukowo-dydaktyczny, w tym
publikacje prac pogladowych i oryginalnych, rozdziatéw w ksigzkach, streszczen i materiatéw zjazdowych. Pro-
wadzi seminaria, zajecia praktyczne ze studentami Collegium Medicum oraz wiele wyktadéw i zaje¢ na kursach,
szkoleniach i specjalizacjach dla pielegniarek. Jest cztonkiem Zarzadu Polskiego Towarzystwa Pielegniarstwa
Angiologicznego, cztonkiem Polskiego Towarzystwa Pielegniarskiego, oraz sekretarzem Redakcji dwdch czaso-
pism: Pielegniarstwo Chirurgiczne i Angiologiczne i Leczenie Ran.

@)
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XXII Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
z warsztatami operacyjnymi w Klinice Pofoznictwa,
Chordb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej

W dniach 24-25.05.2013 odbyta sie XXII Konferencja naukowo-szkoleniowa
z warsztatami operacyjnymi organizowana corocznie przez Katedre i Klinike Pofoznictwa,
Chordb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej CM UMK.

Tradycyijnie pierwszy dzien Konferencji miat charakter warsztatow. Na Bloku Ope-
racyjnym Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr J. Biziela przeprowadzano pokazowe
zabiegi, transmitowane na Zzywo do Sali Narad z mozliwoscia bezposredniego kontaktu
miedzy zespotami operacyjnymi a zgromadzonymi w sali lekarzami. Przeprowadzono m.in.
operacje z zakresu zaburzen statyki dna miednicy, nietrzymania moczu, hysterektomii
pochwowych jak réwniez zaprezentowano zabiegi termoablacii i minihisteroskopii.

W drugim dniu Konferenciji odbyta sie sesja wyktadowa, w trakcie ktdrej wybitni
znawcy tematu przedstawili najnowsze osiagniecia i kierunki rozwoju technik operacyjnych.

Pracownicy naszego Szpitala odznaczeni
Ziotym Krzyzem Zastugi

za dziatalno$¢ opozycyjna

W dniu 16 marca 2013 r. w Filharmonii Pomorskiej w Bydgoszczy odbyta sie uroczystosé
upamietniajaca 32. rocznice wydarzen Bydgoskiego Marca 1981r. W spotkaniu uczestniczyli
min.: Marszatek Senatu RP Bogdan Borusewicz, Minister Spraw Zagranicznych Radostaw Sikor-
ski, Kierownik Urzedu do Spraw Kombatantow i Osob Represjonowanych Jan Stanistaw Cie-
chanowski, Senator RP Jan Rulewski, Wojewoda Kujawsko-Pomorski Ewa Mes, Marszatek
Wojewddztwa Piotr Catbecki oraz Prezydent Bydgoszczy Rafat Bruski.

Podczas uroczystosci zastuzonym dziataczom ,Solidarno$ci” wreczono odznaczenia pan-
stwowe. Wsréd osob uhonorowanych Ztotym Krzyzem Zastugi znalazto sie dwoje pracownikéw
naszego Szpitala — dr Grazyna Kalinska oraz dr n. med. Andrzej Swincow, ktérzy w 1981 r.
zaangazowani byli m.in. w transmisje audycji Radia ,Solidarno$¢” z przeno$nego nadajnika ukry-
wanego na terenie Szpitala.
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PRZEF.OMOWE TECHNOLOGIE LAPAROSKOPOWE
w Oddziale Urologii i Onkologii Urologicznej naszego Szpitala

W czerwcu, zespét Oddziatu Urologii i Onkologii Urologicznej naszego Szpitala jako
pierwszy w regionie i jeden z pierwszych osrodkéw urologicznych w Polsce przeprowadzit
zabiegi laparoskopowe z uzyciem unikatowych w endoskopii technologii, tj. laparoskopu
umozliwiajacego uzyskanie tréjwymiarowego obrazu oraz mini robota (lekarze operowali
w specjalnych okularach do obserwacji obrazéw 3D).

Zdaniem Ordynatora Oddziatu Urologii i Onkologii Urologicznej dr n. med. Piotra Ja-
rzemskiego adaptacja obrazu 3D do chirurgii i urologii laparoskopowej bedzie miata przeto-
mowe znaczenie w rozwoju technik matoinwazyjnych. Do dzisiaj jednym z ograniczen roz-
powszechnienia nowoczesnych metod operacyjnych byla konieczno$¢ nauczenia si¢ pracy
i operowania w obrazie dwuwymiarowym. Bariera ta zostata wlasnie przetamana.— Chirurgia
wchodzi w nowa ere.

Warto wspomniec¢, ze w Od-
dziale Urologii i Onkologii Uro-
logicznej naszego Szpitala przed
15 laty po raz pierwszy w Pol-
sce wykonano laparoskopowa
radykalng prostektomi¢ i od
tego czasu osrodek pozostaje
liderem laparoskopii urologicz-
nej w kraju. Stale testowane sa

tu nowe technologie oraz pro-
wadzone kursy i szkoleni, kto-
rych celem jest rozpowszech-
nienie technik matoinwazyjnych
w chirurgii urologicznej w Pol-
sce.

+*
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AKCJA

,BEZPIEGZNA MAMA — BEZPIEGZNE DZIECKO”

26 maja, w Dniu Matki, w godzinach 10.00-18.00, na te-
renie Centrum Handlowego ,Focus Mall” w Bydgoszczy, odbyta sig
akcja pod hastem: ,Bezpieczna Mama — Bezpieczne Dziecko” organi-
zowana przez Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr J. Biziela.

Akcja kierowana byta gtdwnie do kobiet planujacych ciaze,
oczekujacych dziecka oraz mtodych mam. Chetne Panie podczas
spotkania ze specjalistami Kliniki Pofoznictwa, Chordb Kobiecych
i Ginekologii Onkologicznej oraz Oddziatu Klinicznego Noworodkéw,
Weczesniakéw z Intensywna Terapia Noworodka miaty okazje uzy-
ska¢ wiele cennych rad dotyczacych zwigkszenia bezpieczenstwa
podczas ciazy, bezpiecznego porodu oraz opieki nad noworodkiem,
jak réwniez dowiedziaty sie jakie mozliwosci stwarza obecna medy-
cyna w przypadku jakichkolwiek zagrozen dla kobiety i dziecka
w okresie ciazy i potogu. [ PATRONAT

W specjalnie rozstawionym namiocie medycznym, chetnym MEDIALNY
paniom w ciazy, lekarze wykonali badanie USG, byto mozna zbadaé —T
poziom cukru we krwi, zmierzy¢ cisnienie krwi, zdoby¢ wiedze jak T v P BYDGOSZCZ

prawidtowo pielegnowac dziecko i jak udzieli¢ pierwszej pomocy

przedmedycznej noworodkom, niemowlgtom i matym dzieciom, x ”
obejrze¢ z bliska inkubator i dowiedzie¢ sig wszystkiego o jego
dziataniu. s —

. +
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I MUZY KO =25

21 marca br. w naszym Szpitalu odbyto si¢ pierwsze, robocze spotkanie Zespotu, ktérego zadaniem
bedzie uruchomienie PERSPEKTYWICZNEGO PROGRAMU ZASTOSOWANIA MUZYKOTERAPII
w Szpitalu Uniwersyteckim Nr 2 im. dr J. Biziela w Bydgoszczy.

Wspoétautorem projektu jest Kierownik Katedry i Zaktadu Muzykoterapii Collegium Medicum w Byd-
goszczy dr hab. sztuki muzycznej Wojciech Pospiech, prof. UMK.

W pierwszej kolejnosci programem muzykoterapii zostang obj¢te nastepujace jednostki:

e  Klinika Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej (szczegdlnie sale poro-

dowe);

° Klinika Kardiologii;

Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Wewnegtrznych;

®  Specjalistyczna Pracownia Endoskopowa i Specjalistyczna Pracownia USG przynalezne Oddzia-

towi Klinicznemu Chirurgii Ogélnej, Gastroenterologicznej, Kolorektalnej i Onkologicznej;

e  (Oddziat Kliniczny Noworodkéw, Wczesniakéw z Intensywng Terapia Noworodka wraz z Wy-

jazdowym Zespotem ,,N”’;

e  Centrum Leczenia Kamicy Uktadu Moczowego (ESWL) przynalezne Oddziatowi Urologii La-

paroskopowej, Ogdlnej i Onkologicznej;

e  Blok Operacyjny

oraz

e  Przychodnia Foniatryczno-Audiologiczna.

W powszechnej §wiadomosci stuchanie muzyki kojarzy si¢ przede wszystkim z rozrywka. Dopiero od
niedawna zaczgto doceniac tkwigca w nim terapeutyczna moc.

Muzykoterapia kliniczna — skierowana do pacjentéw, pomagajaca zmagac si¢ z r6znymi schorzeniami
— jest coraz czesciej stosowana w szpitalach. Zwigksza ona motywacje pacjenta do terapii, rehabilitacji
i wyleczenia. Muzyka odwraca mysli chorego od jego stanu i przelamuje monotoni¢ pobytu w szpitalu.
Leczenie dzwigkiem przynosi wymierne rezultaty: fizyczne (poprawa kondycji fizycznej, poprawa sily
migsniowe]j i redukcja napigcia migsniowego, obnizenie cisnienia krwi) i psychiczne (pozytywny stosunek
do zycia, dobre nastawienie do procesu leczenia, nizszy poziom leku, lepsza adaptacja w grupie), moze
takze zredukowac bol. Oczywiscie muzykoterapia nie jest cudownym srodkiem mogacym zastapi¢ medy-
cyne konwencjonalng, jednak niezaprzeczalnie umozliwia pacjentom szybszy powrét do zdrowia, moze tez
tagodzi¢ objawy choroby.

NOWA INFOLINIA do rejestracji telefonicznej
w poradniach specjalistycznych naszego Szpitala

Uprzejmie informujemy, ze poczawszy od dnia 6 maja 2013 r. w Szpitalu
Uniwersyteckim nr 2 im. dr J. Biziela w Bydgoszczy uruchomiona zostata specjalna
infolinia majaca utatwi¢ pacjentom rejestracje telefoniczng. Dzwonigc, w godzinach 7.00-18.00,
pod numer telefonu 801 055 029 (optata za minute potaczenia zgodna z cennikiem operatora)
mozna zarejestrowac sie na wizyte w dowolnej, przyszpitalnej poradni specjalistyczne;.
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I Narodziny w sztuce

17 maja 2013 r. w Galerii Miejskiej BWA w Bydgoszczy odbyt sie wernisaz wystawy
,Narodziny w sztuce”. Tworzace wystawe petne emocji fotografie znanego bydgoskiego
artysty Wojciecha Wozniaka ukazuja wyjatkowy i ulotny moment w zyciu cztowieka —
narodziny. Wszystkie zdjecia zostaty wykonane podczas porodéw odbywajacych sie w Kli-
nice Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej Szpitala Uniwersytec-
kiego nr 2 im. dr J. Biziela.

Organizatorem wystawy, ktéra trwata do 7 czerwca 2013 r., jest Collegium Medicum
UMK, zas jej kuratorem pomystodawca catego przedsiewziecia dr n. med. Maciej Socha.

Obecnie zostata przeniesiona do naszego Szpitala i mozna ja ogladac na terenie Klini-
ki Potoznictwa Kliniki Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkologiczne;j.
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»otudenci” Uniwersytetu Dzieciecego UMK z wizyta
w Centrum Endoskopii Zabiegowej naszego Szpitala

W dniu 16.03.2013 roku Centrum Endoskopii Zabiegowej Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
im. Jana Biziela w Bydgoszczy zorganizowato zajecia dla dzieci z Uniwersytetu Dzieciecego
dziatajgcego przy Uniwersytecie im. Mikofaja Kopernika w Toruniu. Zajecia prowadzity piele-
gniarka endoskopowa Alina Andrzejewska i dr Grazyna Mierzwa pediatra, gastroenterolog.
Odbyly sie 2 godzinne zajecia przyblizajgce 0golng wiedze z ciekawej dziedziny medycyny
jakg jest gastroenterologia. Zainteresowane dzieci w wieku 12—13 lat przyjechaty na spotka-
nie w 2 grupach (po ok. 20 oséb) wraz z opiekunkami. W trakcie zaje¢ mtodziez dowiedziata
sie: czym zajmuje gastroenterologia, co to jest endoskopia i do czego stuzy, jak dziatajg en-
doskopy i jakie majg mozliwosci diagnostyczne i lecznicze. Oméwiono i pokazano takze no-
wa metode diagnostyczng — kapsutke endoskopowg i poinformowano jak postepowac w przy-
padku potkniecia ciata obcego. Dzieci mogty same dotkng¢ sprzetu i sprawdzi¢ osobiscie
jego dziatanie. Rozmawiano takze o przyczynach powstawania choréb przewodu pokarmo-
wego, objawach chorobowych, popetnianych btedach diete-
tycznych i koniecznosci przestrzegania ,zdrowej” diety. Na
koniec wszystkie dzieci uczestniczyty w quizie dotyczacym
omawianych zagadnien, a kazde dziecko otrzymato drobny
upominek. Przez 2 godziny nie byto czasu na nude, a zain-
teresowanie matych ,studentdw” byto imponujace. Dzieciaki
zadowolone opus$city mury przyjaznego szpitala, obiecujac,
Ze jeszcze zechcg tu wrdcic (ale tylko goscinnie!) — a moze
jako przyszli studenci Collegium Medicum?

dr Grazyna Mierzwa

+ 4
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Certyfikat ,,Szpital Promujacy Prawa Pacjenta”
dla naszego Szpitala

9 maja Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr J. Biziela dotaczyt do grona @)
dziesieciu szpitali w Polsce, mogacych pochwali¢ sie Certyfikatem ,Szpital CERTYFIKAT

.Szpital Promujacy Prawa Pacjenta
2013-2016
di

Promujacy Prawa Pacjenta”.

Zdobycie Certyfikatu poprzedzito specjalistyczne szkolenie przeprowa-
dzone przez Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej we wspdtpracy
z Fundacja lus Medicinae, w ktérym udziat wziety pielegniarki i potoine
z naszego Szpitala.

Szpitala Ur

Nowy Program Lekowy
w Klinice Alergologii, Imnmunologii
i Chorob Wewnetrznych

Po wielu naciskach ze strony srodowisk medycznych zajmujacych si¢ problemami leczenia astmy
oskrzelowej, Ministerstwo Zdrowia wprowadzito niedawno dlugo oczekiwany program lekowy, finan-
sowany ze zrddet publicznych, leczenia cigzkiej IgE zaleznej astmy oskrzelowej omalizumabem (re-
kombinowanym humanizowanym przeciwcialem monoklonalnym).

W Wojewddztwie Kujawsko-Pomorskim o$rodkiem, w ktérym wdrozono program jest Klinika
Alergologii, Immunologii i Choréb Wewngtrznych naszego Szpitala.

Program pozwala na innowacyjna terapi¢ uznang na calym swiecie leczenia oséb cierpiacych na
cigzka postaé astmy oskrzelowej z alergia na alergeny caloroczne. Leczenie czynnikiem biologicznym
pozwala na uzyskanie wigkszej kontroli choroby i tym samym zmniejszenie ilosci zaostrzen zagraza-
jacych zyciu. W badaniach spirometrycznych widoczny jest wzrost ocenianych parametréw oddecho-
wych co wptywa znaczaco na poprawe jakos$¢ zycia i likwidacje barier spotecznych i zawodowych
wynikajacych z choroby.

PORADNIA IMMUNOLOGICZNA

Od maja w strukturach naszego Szpitala funkcjonuje nowa poradnia — Poradnia Immu-
nologiczna, podlegajgca Klinice Alergologii, Immunologii Klinicznej i Chorob Wewnetrznych.
Przyjmowane sg tu osoby doroste z objawami niedoboréw odpornosci i innymi chorobami
z zakresu zaburzen immunologicznych.

Jest to pierwsza tego typu poradnia finansowane ze $rodkéw ptatnika ustawowego (NFZ)
w wojewddztwie.

Rejestracja pacjentow odbywa sie pod numerem 801 055 029.
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Nasz Szpital partnerem projektu Q\Ql
sRosne z ksiazka”

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela
w Bydgoszczy zostat partnerem projektu Wojewddzkiej
i Miejskiej Biblioteki Publicznej ,Rosne z ksigzkg”. Kazda mama, ktéra urodzi
dziecko w naszym Szpitalu do kohca pazdziernika 2013 otrzyma zaprosze-
nie do biblioteki, gdzie czeka¢ bedzie na jej dziecko ksigzkowa niespodzian-
ka. Biblioteka przygotowata specjalny Pakiet upominkowy dla Maluszka.

sRosne z ksigzka” to cykl dziatan interdyscyplinarnych, promujgcych
warto$ciowg ksigzke dla najmtodszych odbiorcéw — dzieci w wieku 0—36
miesiecy. Wszystkie dziatania adresowane do dzieci i ich rodzicow sku-
pione beda wokét ksigzki, ktérej obecno$¢ w zyciu matego cztowieka jest
po prostu niezbedna stanowigc Zrédto komunikacji ze $wiatem, wiedzy,
rozwoju wyobrazni oraz rozwoju wrazliwosci.

W programie projekiu ,Rosne z ksigzkg” zaplanowano cykl spotkan
majacych na celu popularyzacje literatury dzieciecej oraz uswiadomienie
roli literatury we wczesnej edukaciji matego dziecka. Gtownym zatozeniem
projektu jest wsparcie rodzicow w kwestii odpowiedzialnosci za rozwoj
edukacji dziecka i uswiadomienie im, ze wszystkie dzieci rodzg sie cieka-
we $wiata, pragng uczy¢ sie, rozwija¢ i aby im to umozliwi¢ trzeba praco-
wac z nimi juz od najmfodszych lat.

Jednym z planowanych spotkan (17 pazdziernika godz. 16:00, Filia nr 15
dla dzieci i mtodziezy, ul. Gawedy 1) beda warsztaty na temat zdrowia
emocjonalnego dziecka, ktére poprowadzi pracujgca w naszym Szpitalu
lekarz pediatra Marta Jurkowska.

Projekt ,Rosne z ksigzkg” dofinansowany zostat ze $rodkéw Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Honorowy patronat nad projektem ob-
jeli: Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego Piotr Catbecki oraz
Prezydent Miasta Bydgoszczy Rafat Bruski.
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