POWOLANIA
OSIAGNIECIA
ZABIEGI
PROJEKTY

WYDARZENIA

ISO 9001, ISO 14001, ISO/IEC 27001, ISO 45001, ISO 22000

BIULETYN

SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO NR 2
IM. DR. JANA BIZIELA W BYDGOSZCLZY

ISSN 2450-2308




[4)

Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

Drodzy Pracownicy,
Kolezanki i Koledzy

Nowy rok rozpoczat sie niezwykle
dynamicznie - zaréwno w codziennej
pracy Szpitala, jak i w zakresie naszych
dtugofalowych planéw rozwojowych.
Stajemy u progu waznych zmian,

ktore znaczaco wptyng na przysztosé
naszej placowki i pozwolg jeszcze
skuteczniej realizowac jej misje.

Jednym z kluczowych wyzwan tego roku
jest wdrozenie nowego Planu Strategicz-
nego Szpitala na lata 2025-2030. To doku-
ment, ktéry wyznacza nam kierunki dziata-
nia na najblizsze lata i jasno okresla prioryte-
ty: poprawe jakosci Swiadczen medycznych,
rozwaoj zaplecza technologicznego, zwiek-
szenie komfortu pacjentéw oraz stworzenie
jeszcze lepszych warunkow pracy dla naszej
kadry. Wspotczesna medycyna rozwija sie
w zawrotnym tempie, a my jako Szpital Uni-
wersytecki, musimy nie tylko nadgzac za tymi
zmianami, ale rowniez je kreowac.

Realizacja naszej strategii wigze sie z wielo-
ma projektami inwestycyjnymi, ktére juz te-
raz sg w trakcie intensywnej realizacji. Pra-
ce budowlane i modernizacyjne, ktére pro-
wadzimy na terenie Szpitala, sg niewatpliwie
wyzwaniem dla wszystkich - zaréwno dla
pacjentéw, jak i dla personelu. Tymczasowe
trudnosci, takie jak zmiany w organizacji ru-
chu, hatas czy ograniczony dostep do nie-
ktorych przestrzeni, moga by¢ uciazliwe, ale
pamietajmy, ze kazda tego typu inwestycja
to krok w strone lepszego jutra. Po zakon-
czeniu prac bedziemy dysponowac¢ nowo-
czesnymi, lepiej dostosowanymi do potrzeb
pacjentéw oddziatami, bardziej komfortowy-
mi przestrzeniami diagnostycznymi i zabiego-
wymi oraz udoskonalong infrastrukturg tech-
niczna, ktéra pozwoli nam jeszcze efektyw-
niej leczy¢ i opiekowac sie chorymi.

Waznym elementem naszych dziatan po-
zostaje takze rozwdéj naukowy i dydaktyczny.

w

Jako osrodek akademicki mamy przywilej
i obowigzek uczestniczenia w badaniach
naukowych, doskonalenia metod leczenia
i ksztatcenia przysztych pokolen lekarzy.
Cieszy mnie, Ze nasza kadra coraz aktyw-
niej uczestniczy w miedzynarodowych pro-
jektach badawczych oraz licznych konfe-
rencjach i seminariach naukowych. Sg one
doskonata okazjg do wymiany wiedzy i do-
Swiadczen, prezentowania wynikow naszych
badan oraz budowania pozycji naszego Szpi-
tala na arenie krajowej i miedzynarodowe;.

Przed nami wiele pracy, ale i ogromna
szansa na dalszy rozwadj. Wierze, ze dzieki
Panstwa zaangazowaniu, wiedzy i pasji wi-
docznej w codziennej pracy, wspdlnie spro-
stamy wszystkim wyzwaniom. Kazdego dnia
pokazujecie Panstwo, jak wiele mozna osia-
gnac dzieki pracy zespotowej, determinacji
i oddaniu pacjentom. Dziekuje za Panstwa
trud, poswiecenie i codzienny wysitek, ktory
sprawia, ze nasz Szpital jest miejscem, gdzie
pacjenci moga liczy¢ na najlepsza opieke.
Niech ten rok bedzie czasem pozytywnych
zmian, sukcesoéw i realizacji ambitnych pla-
now, ktére wspadlnie podejmujemy.

Z serdecznymi pozdrowieniami,

dr n. med. Agnieszka Rogalska
Dyrektor Szpitala
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POWOLANIA

KLINIKA NEUROLOGII

I NEUROFIZJOLOGII KLINICZNEJ
CENTRUM INTERWENCYJNEGO
LECZENIA UDAROW MOZGU

® Dr hab. Milena Switonska - prof. UMK - Klinika
Neurologii

1 stycznia 2025 roku dr hab. n. med. Milena Swi-
tonska, prof. UMK objeta stanowisko Kierownika
Kliniki Neurologii i Neurofizjologii Klinicznej. Cen-
trum Interwencyjnego Leczenia Udaréw Mozgu.

Prof. Switoniska jest Absolwentka Wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej w Bydgoszczy.
We wrzesniu 1996 r. rozpoczeta prace w Woje-
woédzkim Szpitalu im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy,
nastepnie w Centrum Interwencyjnego Lecze-
nia Udaréow Mézgu. Tytut specjalisty neurologa
uzyskata w 2005 r., a w 2015 r. nadano jej stopien
doktora nauk medycznych na Wydziale Nauk
o Zdrowiu Collegium Medicum UMK w Toruniu.
W latach 2018-2023 pracowata na stanowisku
adiunkta w Katedrze Neurochirurgii i Neurologii
Wydziatu Nauk o Zdrowiu CM UMK w Toruniu.
W 2023 r. uzyskata stopien doktora habilitowa-
nego nauk medycznych.

Obecnie pracuje na stanowisku profesora
uczelni w Katedrze Neurologii i Neurofizjologii
Klinicznej Wydziatu Nauk o Zdrowiu CM UMK
w Toruniu oraz jako Kierownik Kliniki Neurologii
i Neurofizjologii Klinicznej w SU nr 2 w Bydgosz-
czy. Od wielu lat zajmuje sie pacjentami z uda-
rem mozgu, padaczka, migrena i choroba Par-
kinsona. Od 2017 . prowadzi program leczenia

spastycznosci poudarowej toksyna botulinowa.
Obecnie od kilku lat kwalifikuje pacjentéw z za-
awansowang chorobg Parkinsona do terapii ra-
tunkowych. Ponadto prowadzi program leczenia
migreny przewlektej toksyna botulinowa. Jest
autorka licznych publikacji w czasopismach kra-
jowych i miedzynarodowych. Jako Przewodnicza-
ca Oddziatu Kujawsko- Pomorskiego Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego organizuje od lat
spotkania naukowo- szkoleniowe dla neurologéw
w naszym wojewodztwie. Ponadto jest biegtym
sgdowym przy Sadzie Okregowym w Bydgosz-
czy z zakresu neurologii. Od 2024 r. jest Konsul-
tant Wojewddzka ds. neurologii dla wojewddztwa
kujawsko- pomorskiego.

DZIAL KSIEGOWOSCI

® Mgr Aleksandra Barabas - po. Gtéwnej Ksiegowej

1 stycznia 2025 roku stanowisko p.o. Gtéwnej
Ksiegowej naszego Szpitala objeta mgr Aleksan-
dra Barabas. Z naszym Szpitalem zwigzana jest
od 2021 roku, kiedy rozpoczeta prace jako ksiego-
wa. Wczeséniej, przez 20 lat, zdobywata doswiad-
czenie zawodowe jako Specjalistka ds. Finanso-
wych w jednej z wiekszych bydgoskich firm.

Pani Aleksandra jest absolwentka Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika w Toruniu na kierunku
Zarzadzanie. Ukonczyta réwniez studia podyplo-
mowe z zakresu pozyskiwania funduszy europej-
skich. Aktualnie kontynuuje rozwdj zawodowy,
studiujagc MBA. Prywatnie pasjonuje sie litera-
turag kryminalng, jest mitosniczka kotéw i muzy-
ki rockowe;j.
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POWOLANIE KONSULTANTA W OCHRONIE ZDROWIA

13 lutego 2025 roku w Kujawsko-
Pomorskim Urzedzie Wojewddzkim
w Bydgoszczy odbyta sie
uroczystos$¢ wreczenia aktow
powotania nowym konsultantom
wojewddzkim w ochronie zdrowia.

Kolejny raz 5-letnig kadencje bedzie pet-
nita prof. dr hab. n. med. Maria Ktopocka

- konsultant wojewddzki w dziedzinie ga-
stroenterologii, Kierownik Kliniki Gastroen-
terologii i Zaburzen Odzywiania w naszym
Szpitalu oraz Kierownik Katedry Gastro-
enterologii i Zaburzen Odzywiania na Wy-
dziale Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu Mikotaja Ko-
pernika w Toruniu.
Serdecznie gratulujemy.

JAWSKO-POMORSKI

® Na fot: Wojewoda Kujawsko-Pomorski Michat Sztybel wraz z nowo powotanym konsultantem ochrony

zdrowia prof. dr hab. n. med. Maria Ktopocka. Zrédto zdj.: www.gov.pl
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PODZIEKOWANIA ZA DZIALALNOSC
EDUKACYJNO-PROFILAKTYCZNA ,,BIZIELA”

® Na fot. od lewej: lek. med. Wojciech Swistek, dr n. med. i n. o zdr. Beata Szukay, dr n. med. Grzegorz

Meder, mgr Matgorzata Florek, lek. med. Matgorzata Piotrowska, dr n. med. Marta Sekielska- Domanowska,

mgr Daria Bieniek-Bruzdowicz, dr n. med. Mariusz Baumgart prof. UMK

W dniu 6 lutego 2025 roku podczas
uroczystos$ci w Kujawsko-Pomorskim
Oddziale Wojewoddzkiego NFZ dr n.
med. Agnieszka Rogalska - Dyrektor
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2

im. dr. Jana Biziela odebrata z ragk

dr Agnieszki Bankowskiej - Dyrektora
Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu
Wojewoddzkiego NFZ w Bydgoszczy
podziekowania za wspotprace

i zaangazowanie w organizacje
wydarzen profilaktycznych.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele
organizacji zaangazowanych w podnoszenie
$Swiadomosci zdrowotnej mieszkancow wo-
jewddztwa kujawsko-pomorskiego. Podkre-
$lono kluczowa role wspélnych inicjatyw za-
planowanych na 2024 rok, majacych na celu
edukacje zdrowotng oraz zachecanie do pro-
filaktyki i dbania o kondycje zdrowotna.

12 lutego 2025 roku dr n. med.
Agnieszka Rogalska - Dyrektor Szpita-
la, wreczyta podziekowania od Dyrektora

® Na fot. od lewej: Halina Nowicka (p.o. Z-ca

Dyrektora ds. Medycznych Kujawsko-Pomorskiego
Oddziatu NFZ), dr n. med. Agnieszka Rogalska
(Dyrektor Szpitala), dr Agnieszka Bankowska
(Dyrektor Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu NFZ)

Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu Woje-
wodzkiego NFZ osobom, ktére petnity eks-
perckie dyzury w ramach ,Srody z profilakty-
k3" i uczestniczyty w programach radiowych
i telewizyjnych realizowanych wraz z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia. Serdecznie
gratulujemy!
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OSIAGNIECIA

5 lutego 2025 roku miato miejsce
oficjalne wreczenie gratulacji Pani
dr Katarzynie Napidorkowskiej-Baran.

W dniu 11 grudnia 2024 roku Rada Dyscypliny
Nauki Medyczne w Collegium Medicum im. Lu-
dwika Rydygiera w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toruniu nadata stopien
doktora habilitowanego Pani dr Katarzynie Na-
piérkowskiej-Baran (spec. choréb wewnetrz-
nych, immunolog kliniczny, alergolog) w dziedzi-
nie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscy-
plinie nauki medyczne. Serdecznie gratulujemy!

DBAMY O JAKOSC

ZGLASZANIE ZDARZEN
NIEPOiADANYCH -TWOJE
BEZPIECZENSTWO, NASZ PRIORYTET
W trosce o bezpieczenstwo naszych pacjen-
téw oraz ich rodzin, z przyjemnoscia informu-
jemy o uruchomieniu specjalnej zaktadki, ktéra
umozliwia zgtaszanie wszelkich zdarzen niepo-
zadanych zwigzanych z leczeniem oraz opie-
ka zdrowotnga. Zachecamy zarowno naszych
pacjentow, jak iich rodziny oraz opiekunéw
do dzielenia sie swoimi do$wiadczeniami, aby-
$my mogli nieustannie poprawiac jakos$¢ swiad-
czonych ustug.

Jak zgtosi¢ zdarzenie?

1. Wypetnij formularz zgtoszenia - Na dole
strony dostepny jest formularz zgtoszenia, kto-
ry mozna tatwo pobrac i wypetnié.
2.Zgtoszenie anonimowe - Jesli pragniesz za-
chowac swoja tozsamos$¢ w tajemnicy, masz
mozliwos$¢ zgtoszenia zdarzenia anonimo-
wo. Twoje dane osobowe nie beda konieczne,
a Twoje zgtoszenie wciaz bedzie dla nas cenne.
3. Przeslij formularz - Gotowy formularz nalezy
wystac na adres e-mail: zdarzenia.niepozada-
ne@biziel.pl. Prosimy upewnic sie, ze zawiera
wszystkie niezbedne informacje, abysmy mogli
podja¢ odpowiednie dziatania.

Dlaczego warto zgtaszaé?
Zgtaszanie zdarzen niepozadanych to nie tyl-
ko sposdb na ochrone siebie, ale takze innych
pacjentéw. Twoje doswiadczenia moga pomdc
nam w identyfikacji problemoéw oraz wdroze-
niu skutecznych rozwigzan. Kazde zgtoszenie
traktujemy z najwyzszg powagg i starannoscia.
Dziekujemy za Twoja pomoc w tworzeniu
bezpieczniejszego srodowiska dla wszystkich
pacjentéw. Twoje bezpieczenstwo jest dla nas
priorytetem!

BADANIE ANKIETOWE

SATYSFAKCJI PACJENTA

W roku 2022 nasz Szpital podjat wspotpra-
ce z Centrum Monitorowania Jakoscig w Kra-
kowie w zakresie przeprowadzenia badan
satysfakcji pacjenta w klinikach/oddziatach
szpitalnych. Otrzymalismy indywidualny link
do kwestionariusza oraz kod QR, ktore zo-
staty zamieszczone na stronie www.biziel.
umk.pl. Zachecamy
do wypetniania ankiet
i dziekujemy wszyst-
kim, ktérzy zechcg po-
dzieli¢ sie swoimi od-
czuciami, refleksjami
i sugestiami.

Zespot Szpitala Biziela
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NOWOCZESNE TECHNOLOGIE | WSPOLPRACA
NA RZECZ ZDROWIA PACJENTOW

® Na fot. od lewej: dr inz. Dariusz Mikotajewski (prof. uczelni, Kierownik Katedry Systeméw Inteligentnych

i Teleinformatyki UKW), mgr inz. Krzysztof Nowakowski (Dyrektor ds. IT i Logistyki), dr n. med. i n. o zdr.
Piotr Pteszka (Dyrektor ds. Lecznictwa), prof. dr hab. n. med. Dariusz Grzanka (Prorektor ds. Collegium
Medicum UMK), dr n. med. Agnieszka Rogalska (Dyrektor Szpitala), prof. dr hab. Bernard Mendlik (Rektor
UKW), dr hab. prof. uczelni Mirostawa Szark-Eckardt (Prorektor ds. Studenckich i Jakosci Ksztatcenia UKW),
prof. dr hab. Jacek Maciejewski (Prorektor ds. Nauki UKW), dr hab. inz. prof. uczelni Izabela Rojek (Kierownik
Katedry Wydziatu Informatyki, Dziekan). Zrédta zdje¢ (www.ukw.edu.pl, fot. Szymon Grosskreutz)

7 stycznia 2025 roku, podpisano
porozumienie miedzy Uniwersytetem
Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy,
a Szpitalem Uniwersyteckim nr 2

im. dr. Jana Biziela. Celem wspotpracy
jest wykorzystanie wiedzy naukowe;j
oraz nowoczesnych technologii, ktore
przyczynia sie do skuteczniejszej
diagnozy i leczenia pacjentow.

W ramach porozumienia naukowcy z UKW oraz
lekarze ze szpitala beda rozwija¢ zastosowa-
nia sztucznej inteligencji w medycynie. Techno-
logia ta pozwoli szybciej diagnozowac choroby,
co wptynie na podniesienie komfortu leczenia
pacjentow, a takze umozliwi skuteczniejsze dzia-
tania profilaktyczne. To kolejny krok w kierunku
wdrazania innowacyjnych rozwigzan technolo-
gicznych w ochronie zdrowia.

Uroczystos¢ podpisania porozumienia odbyta
sie w Collegium Maius UKW, a dokument sygno-
wali prof. dr hab. Bernard Mendlik, Rektor Uni-
wersytetu Kazimierza Wielkiego oraz dr n. med.
Agnieszka Rogalska, Dyrektor Szpitala Uniwer-
syteckiego nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy.

W wydarzeniu uczestniczyli rowniez:
e prof. dr hab. Dariusz Grzanka, Prorektor ds.
Collegium Medicum UMK,

e drn. med. Piotr Pteszka, Dyrektor ds. Lecznic-
twa Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana
Biziela,

e mgrinz. Krzysztof Nowakowski, Dyrektor
ds. IT i Logistyki Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
im. dr. Jana Biziela,

e dr hab. Mirostawa Szark-Eckardt, prof. uczel-
ni, Prorektor ds. Studenckich i Jakosci Ksztatce-
nia UKW,

e prof. dr hab. Jacek Maciejewski, Prorektor ds.
Nauki UKW,

e dr hab. inz. Izabela Rojek, prof. uczelni, Dzie-
kan Wydziatu Informatyki UKW,

e drinz. Dariusz Mikotajewski, prof. uczelni, Kie-
rownik Katedry Systeméw Inteligentnych i Tele-
informatyki UKW.

Porozumienie to wpisuje sie w promedycz-
ne dziatania Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego, ktéry w grudniu podpisat rowniez umo-
we o wspoétpracy z Uniwersytetem Mikotaja
Kopernika w Toruniu oraz Centrum Onkologii
w Bydgoszczy.
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ZAKLAD DIAGNOSTYKI
LABORATORYJNEJ

Dzi$ przyblizamy Panstwu dziatalnos$c¢
Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej,
w ktorym sg wykonywane badania
diagnostycznych u pacjentéow
leczonych w szpitalu, skierowanych
na badania przez przychodnie
przyszpitalne lub placéwki medyczne
Zwigzane umowg ze Szpitalem,

a takze pacjentéw indywidualnych.

Nadrzednym zadaniem
pracownikow laboratorium jest:

e obiektywne ustalenie wartosci oznacza-
nego parametru

e terminowe sporzadzenie wyniku bada-
nia, zawierajacego wszystkie informacje po-
trzebne zleceniodawcy

e przedstawienie uzyskanego wyniku
w formie czytelnej i jednoznacznie sformu-
towanej dla odbiorcy

e przekazywanie informacji umozliwiaja-
cych diagnostyke stanu faktycznego oraz
pozwalajgcych na podjecie wtasciwych
dziatan medycznych w celu ochrony zdro-
wia pacjenta

Ponadto pracownicy

Zaktadu prowadzq:

e staze kierunkowe w ramach specjalizacji
z laboratoryjnej diagnostyki medycznej

e praktyki wakacyjne dla studentéow Colle-
gium Medicum UMK.

Laboratorium dysponuje wysokiej kla-
sy, kompletnym i wtasciwie nadzorowanym
wyposazeniem, ktore zabezpiecza wyko-
nanie badan objetych zakresem $wiadczo-
nych ustug. Badania w Zaktadzie Diagnosty-
ki Laboratoryjnej wykonuja osoby o wyso-
kich kwalifikacjach i bogatym do$wiadczeniu
w pracy laboratoryjnej. Wszystkie oznacza-
ne w laboratorium parametry objete sg kon-
trolg wewnetrzng i zewnetrzng, w tym
miedzynarodowa kontrola jakos$ci RIQAS,
LABQUALITY, INSTAND.

® Dr hab. n. med. i n. o zdr. Lidia Gackowska
- Kierownik Szpitalnego Zaktadu Diagnostyki
Laboratoryjnej

ZDL - PODSUMOWANIE ROKU 2024

1. Uzyskane stopnie naukowe:

e mgr Przemyst Sobczak otrzymat ty-
tut doktora nauk medycznych (obrona
dn.14.03.2024/Uchwata z dn. 16.04.2024)

e dr Lidia Gackowska otrzymata tytut dokto-
ra habilitowanego nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki farmaceu-
tyczne (Uchwata nr 73/2024 z dnia 16 lipca
2024 roku) oraz w pazdzierniku 2024 roku
otrzymata awans na stanowisko Profesora
UMK.

e mgr Mirostawa Ptak oraz mgr Aleksandra
Cyrankowska uzyskaty tytut specjalisty La-
boratoryjnej Diagnostyki Medycznej (decy-
Zja z dnia 21.11.2024)

e mgr Katarzyna Kwiatkowska otrzymata ty-
tut doktora nauk medycznych i nauk o zdro-
wiu (obrona dn. 10.12.2024/Uchwata z dn.
15.01.2025)

2. Publikacje naukowe

z dfiliacjqg ZDL:

e “Clinical immunology in Poland: achie-
vements and challenges - status as for
2024"; Kottan S, Baran J, Babol-Pokora K,
Becht R, Berdej-Szczot E, Bernatowska E,
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Bogunia-Kubik K, Gackowska L, Elzbieta
Grzesk, [i in.], Journal of Health Policy&O-
utcomes Research, 2024; 1, s.22-31; DOI:
10.7365/jhpor.2024.1.3

e “Adult reference intervals for serum thyro-
id-stimulating hormone using Abbott Alinity
i measuring system”; Stefafiska A, Krintus M,
Siédmiak J, Wolska A, Szternel £, Gackow-
ska L, Panteghini M, Clinical Chemistry and
Laboratory Medicine, 2024; DOI: 10.1515/
cclm-2024-1019

e “Hairy cell leukemia - etiopathogenesis, dia-
gnosis and modern therapeutic approach”;
Mackowiak K, Jankowiak M, Szewczyk-Go-
lec K, Hotynska-lwan |; Biochem Med (Za-
greb), 2024; 15;34 (2), s. 1 - 13; DOI: 1011613/
BM.2024.020502

e ,Cancer Stem Cells from Definition to De-
tection and Targeted Drugs”; Ruszkowska
-Ciastek B, Kwiatkowska K, Marques-da
-Silva D, Lagoa R; International Journal of
Molecular Sciences, 2024; 7, s. 3903; DOI:
10.3390/ijms25073903

3. Funkcje eksperckie: dr hab.

Lidia Gackowska, prof. UMK

e zostata powotana do Rady Naukowej Fun-
dacji na Rzecz Rozwoju Cytometrii Polskiej
(FlowPol). FlowPol zrzesza profesjonalistow
i pasjonatéw cytometrii przeptywowej, kto-
rzy z zaangazowaniem tworza przestrzen
wspierajaca rozwoj polskiego srodowiska
naukowego. Jej priorytetem jest zapewnie-
nie mozliwosci wymiany wiedzy i doswiad-
czen oraz stworzenie platformy do dyskus;ji
na temat cytometrii konwencjonalnej, spek-
tralnej, obrazowej, a takze technologii sorto-
wania komérek; (https://cytometria.pl/)

e zostata wspotzatozycielem i Vice-Prezy-
dentem miedzynarodowego towarzystwa
Baltic Flow Cytometry Society (BFCS),
ktére zrzesza cytometrystéw z Litwy, to-
twy, Estonii i Polski. BFCS otrzymato afi-
liacje dwoéch najwiekszych towarzystw
cytometrycznych na $wiecie: ISAC (Inter-
national Society for Advancement of Cy-
tometry) oraz ESCCA (European society

for clinical cell analysis); (https://www.
balticflow.org/)

W terminie 13-14 marca 2025 zaplanowana
jest pierwsza miedzynarodowa konferencja
,Dive into the Word of flow cytometry” or-
ganizowana przez BFCS;

e otrzymata powotanie do dalszej wspotpracy
jako cztonek Panstwowej Komisji Egzamina-
cyjnej. Egzaminator w obszarze Laboratoryj-
na Immunologia Medyczna, PESDL, zaréwno
egzaminu czesci teoretycznej, jak i praktycz-
nej (powotanie z dnia 21.10.2019 r do chwili
obecnej, organ powotujacy Centrum Egza-
minéw Medycznych w todzi).

Certyfikaty jakosci ZDL:

1. Hematologia: COBJwDL, Labquality

2. Koaguologia: COBJwDL, Riqas, Ecat

3. Immunochemia: COBJwDL, Riqas,
Labquality

4. Biochemia: COBJwDL, Rigas,
Labquality

5. Analityka Ogolna: COBJwDL,
Labquality, Instand

6. RKZ: COBJwDL, Labquality
Wszystkie powyzsze certyfikaty uzyskaty

najwyzsza note oceny

[4)
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NOWE ZABIEGI Z MAGNEZOWYMI
STENTAMI BIORESORBOWALNYMI

Stenty bioabsorbowalne pojawity sie

w kardiologii inwazyjnej przed kilkunastoma
laty. Po pierwszych bardzo obiecujgcych
wynikach badan, okazato sie, Zze stosowanie
ich moze by¢ zwigzane z wiekszym
ryzykiem niekorzystnych zdarzen
sercowo-naczyniowych. Te pierwsze
rusztowania wykonane byty z polimeru
kwasu mlekowego. Obecnie, po kolejnych
badaniach klinicznych, pojawita sie trzecia
generacja rusztowan bioresorbowalnych.
S3 one zbudowane ze stopu magnezu.
Ulegaja catkowitej absorpcji w ciggu

12 miesiecy. A ponadto cechuja sie
wtasciwosciami bardzo zblizonymi

do obecnie stosowanych stentéw stalowych.

10 lutego 2025 roku w Klinice Kardiologii wykona-
no pierwszy zabieg angioplastyki wiencowej zim-
plantacja catkowicie bioresorbowalnego ruszto-
wania wiennicowego zbudowanego z magnezu
Freesolve firmy Biotronik (Ryc 1). Zabieg ten zo-
stat wykonany przez doktora Marcina Walukiewi-
cza, przy wspoétudziale doktora Wojciecha Bala-
ka oraz zespotu pielegniarek i elektroradiologow
z Zaktadu Radiologii Zabiegowej. Pacjent poddany
zabiegowi kilka dni wczesniej przebyt zawat serca
leczony pierwotng angioplastyka prawej tetnicy
wiencowej z implantacja stentu DES. W obrebie

® Ryc.1

tej tetnicy istniaty kolejne zmiany miazdzyco-
we w odcinku proksymalnym (Ryc 2). Wykonano
u niego badanie optycznej tomografii koherentnej
(OCT) tej tetnicy, ktére wykazato obecnosc blasz-
ki miazdzycowej wysokiego ryzyka. Byta to blasz-
ka tzw typu TCFA (thin-cap fibroatheroma), czy-
li blaszka miazdzycowa pokryta cienka czapka
widknista, ktéra moze pekad i prowadzi¢ do wy-
krzepiania wewnatrznaczyniowego. W jej obrebie
byty widoczne pekniecia wigzace sie z wysokim
ryzykiem wykrzepiania wewnatrznaczyniowego
(Ryc 3). Zmiana ta zostata pokryta magnezowym
stentem bioabsorbowanym, ktéry w ciggu 12 mie-
siecy ulegnie catkowitej resorbcji, pozostawiajac
wygojony odcinek tetnicy wiencowej. Prawidtowy
przebieg zabiegu zostat potwierdzony w kontrol-
nym badaniu OCT (Ryc 4).

Stosowanie bioabsorbowalnych magnezowych
rusztowan wiencowych wydaje sie doskonata
opcja leczenia choroby wierncowej w przypadku
mtodszych pacjentéw, u ktérych zmiany miazdzy-
cowe nie ulegty znacznym zwapnieniom. W tym
przypadku resorpcja rusztowania moze spowodo-
wac przywrocenie prawidtowej funkcji poddanej
zabiegowi tetnicy wierncowej.

Oprac: dr n. med. Wojciech Balak

® Ryc. 2
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NOWOCZESNA TERAPIA

Nasz o$rodek jest jedynym

w wojewddztwie, ktory prowadzi
program lekowy dedykowany
zaawansowanej chorobie
Parkinsona. Program ten opiera

sie na terapiach infuzyjnych, ktére
wspierajg pacjentéw z zaburzeniami
motorycznymi, pozwalajac im
dtuzej i lepiej funkcjonowac.

Od zesztego roku mamy mozliwos¢
stosowania nowoczesnej terapii -
pompy infuzyjnej do podskérnego
podawania leku. Jest to rozwigzanie
zdecydowanie wygodniejsze

i bardziej efektywne dla pacjentéw.

Do niedawna stosowali$my wytacznie pom-
pe dojelitowa, ktérej uzycie wymagato wy-
konania zabiegu gastrostomii. Polegato
to na stworzeniu otworu w skorze, aby wpro-
wadzi¢ pompe do przewodu pokarmowego.

ZBI IZENIA

Byta to procedura chirurgiczna lub gastrolo-
giczna, ktéra stanowita dodatkowe obcigze-
nie dla pacjenta. Dzieki nowej pompie pod-
skérnej nie ma juz takiej potrzeby. Procedura
podtaczenia jest znacznie prostsza, a pacjent
moze wroci¢ do domu juz po kilku dniach,
bez koniecznosci przechodzenia przez inwa-
zyjne zabiegi.

Obecnie w naszym osrodku na nowej pom-
pie podskérnej funkcjonuje juz piagta pa-
cjentka, ktéra jednoczesnie jest setng oso-
ba w Polsce korzystajaca z tego rozwigzania.

Zarowno pacjenci, jak i personel medyczny
zgodnie twierdza, ze procedura nie powodu-
je dolegliwosci bélowych. Co wiecej, pacjen-
ci bardzo szybko odczuwajg poprawe swoje-
go stanu zdrowia. Chociaz dawka leku wy-
maga precyzyjnego dostosowania przez 2-3
tygodnie, efekty terapii s widoczne niemal
od razu, a pacjenci opuszczajg osrodek zado-
woleni i z nadziejg na lepsze funkcjonowanie.
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2000. ZABIEG B o
TROMBEKTOMII ==
W SZPITALU BIZIELA

To wyjatkowe osiggniecie dla naszego
Szpitala i dowdd na wysokg jakos$c¢
opieki medycznej. Z poczatkiem
stycznia nasza placéwka wykonata
juz 2000. zabieg trombektomii
mechanicznej, co stanowi wazny krok
w leczeniu udaréw mozgu w regionie.

Trombektomia mechaniczna to nowocze-
sna metoda usuwania zakrzepéw blokuja-
cych przeptyw krwi w mézgu. Zabieg pole-
ga na wprowadzeniu cewnika przez tetnice
i mechanicznym usunieciu skrzepliny, co po-
zwala na szybkie przywrdcenie przeptywu
krwi. Jest szczegdlnie skuteczna, gdy zosta-
nie przeprowadzona w ciggu pierwszych go-
dzin od wystapienia objawoéw udaru. Dzieki tej procedurze uratowano zdrowie
Ten sukces $wiadczy o ogromnym zaan- i zycie wielu pacjentéw, dajac im szanse
gazowaniu zespotu naszych specjalistdw. na szybki powrét do petnej sprawnosci.

WARSZTATY LITOTRYPSJI WEWNATRZNACZYNIOWEJ

W styczniu odbyta sie kolejna

edycja warsztatéw poswieconych
litotrypsji wewnatrznaczyniowej -
innowacyjnej metodzie leczenia zmian
miazdzycowych.

Jest ona szczegdlnie skuteczna

u pacjentéw z cukrzycg

lub niewydolnosécig nerek,

gdzie zmiany miazdzycowe

sg najbardziej uwapnione.

W warsztatach wzieli udziat réowniez spe-
cjalisci z innych o$rodkéw, m.in. z Olsztyna
i Wroctawia, a poprowadzili je:

e prof. dr hab. n. med. Jacek Budzynski -
Kierownik Kliniki Angiologii, oraz

e lek. Artur Mieczkowski, specjalista cho-
réob wewnetrznych i angiologii z naszego
Szpitala.
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NOWA PRACOWNIA ELEKTROFIZJOLOGII

W dniu 17 lutego 2025 roku miato
miejsce oficjalne otwarcie Pracowni
Elektrofizjologii. Pracownia zajmuije sie
diagnostyka i leczeniem zaburzen rytmu
serca. Wykonywane s3 tu nowoczesne
zabiegi, takie jak: ablacje zaburzen rytmu
serca serca, implantacje stymulatoréw
serca i kardiowerteréw-defibrylatorow
oraz urzadzen resynchronizujacych.

Pracownia nieustannie sie rozwija, a w planach
sg kolejne innowacyjne procedury, ktére poszerza
zakres Swiadczonych ustug. Podlega ona pod Kli-
nike Kardiologii, Farmakologii Klinicznej i Choréb
Wewnetrznych, a trafiajg do niej pacjenci wyma-
gajacy specjalistycznej diagnostyki jak i zabiegow
w zakresie elektrofizjologii i elektroterapii serca.
Nowa sala zabiegowa umozliwita znaczne zwiek-
szenie liczby zabiegow, zwtaszcza tych najbardziej
zaawansowanych.

Zatozycielem i kierownikiem pracowni jest lek.
Stawomir Sielski, a nad opieka pielegniarska czu-
wa pani Renata Switata, Pielegniarka Koordynuija-
ca w Klinice Kardiologii.

Inwazyjne badania elektrofizjologiczne serca
(EPS) polegaja na ocenie wtasnosci elektrycznych
struktur serca (tj. przedsionkéw i komor oraz ich
potaczen elektrycznych). Przy pomocy wprowa-
dzonych do serca cewnikéw elektrofizjologicznych
(potocznie: elektrod), stymulacjg impulsami elek-
trycznymi mozna ocenic¢ sktonnos$¢ do zaburzen
rytmu serca, zweryfikowac ich charakter i wy-
znaczy¢ sposob ich leczenia. EPS pozwala na roz-
poznanie rodzajow czestoskurczéw, jak réwniez
umozliwia ocene sprawnosci wezta zatokowego
i uktadu przewodzacego serca (wazne w diagno-
styce omdlen). Pracownia wyposazona jest w za-
awansowany system elektroanatomiczny do prze-
strzennego mapowania i nawigacji wewnatrz-
sercowej (Biosense Webster Carto 3 Prime),
umozliwiajacy tréjwymiarowa wizualizacje jam
serca wraz z obrazowaniem manewrow cewnika-
mi w czasie rzeczywistym; mapowanie potencja-
téw wewnatrzsercowych pozwala okresli¢ punkt
po punkcie zywotnos$¢ miesnidwki $cian serca,

wyznaczy¢ miejsca uszkodzone, oraz zobrazowac
przebieg pobudzen elektrycznych (fali aktywacji)
w trakcie arytmii. System pozwala réwniez na re-
konstrukcje 3D obrazéw z uprzednio wykonanej
tomografii komputerowej lub rezonansu magne-
tycznego i wykorzystanie jej przy tworzeniu mapy
elektroanatomicznej serca.

W przypadku zdiagnozowania specyficznych
zaburzen rytmu serca, np. czestoskurczéw nad-
komorowych badz komorowych, bezposrednio
po EPS najczesciej jest mozliwe jednoczasowe
przeprowadzenie zabiegu ablaciji, czyli zniszcze-
nia podtoza (substratu) takich zaburzen rytmu.
W przypadkach czestoskurczéw jak i pobudzen
dodatkowych serca zabieg czesto polega na wyko-
naniu jedynie bardzo selektywnego, punktowego
(wielkosci gtowki od zapatki) uszkodzenia tkanki
miesnia serca, bedacej powodem arytmii. Wyste-
powanie nawracajacych, utrwalonych czestoskur-
czow, zaréwno nadkomorowych jak i komorowych
oraz w zespole WPW, wykonanie ablacji jest pod-
stawowa metodg leczenia (wskazanie klasy I). Pra-
cownia dysponuije kilkoma rodzajami generatoréw
do ablacji pradem o wysokiej czestotliwosci (elek-
trokoagulacja), jak réwniez aparatura do krioablacji
— zaréwno punktowej, jak i balonowej. Gros za-
biegdw ablacji wykonuje sie przy uzyciu systemu
elektroanatomicznego, pozwalajacego na bardzo
precyzyjne (z doktadnoscia ponizej 1 mm) pozycjo-
nowanie przestrzenne cewnikdéw w sercu i moni-
torowanie przebiegu zabiegu ablaciji.

Aktualnie coraz wiecej pacjentéw jest kierowa-
nych i kwalifikowanych do zabiegu ablacji podto-
za migotania przedsionkéw. W ostatnich latach
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metody ablacji tej arytmii rozwinieto i wystan-
daryzowano, co znacznie poprawito skutecznosé
i bezpieczenstwo tych zabiegdw, tak iz ablacja
stata sie metoda z wskazaniem klasy | (tj. najwyz-
szej) jako leczenia z wyboru migotania przedsion-
kow. O ile u pacjentéw bez istotnego uposledze-
nia funkcji komory lewej serca ablacja migotania
przedsionkéw jest leczeniem majacym na celu ,je-
dynie” poprawe jakosci zycia (poprzez eliminacje
lub tagodzenie objawdéw choroby), to u chorych
z niewydolnoscia serca i obnizong frakcja wy-
rzutowa komory lewej (HFrEF) ablacja migotania
przedsionkow jest leczeniem zwiekszajacym prze-
Zycie — zwtaszcza u tych z wszczepionymi urza-
dzeniami resynchronizujgcymi. Aktualnie sa rozwi-
jane i wprowadzane do rutynowego uzycia kolejne
metody ablacji zaburzen rytmu serca, zwtaszcza
migotania przedsionkdéw — w szczegdlnosci abla-
cja pulsacyjnym polem elektrycznym (PFA) umoz-
liwiajgca selektywne uszkadzanie jedynie wtdkien
miesniowki serca (poprzez elektroporacje kardio-
miocytow), z oszczedzeniem tkanek struktur przy-
legajacych do $ciany serca (nerwy, przetyk). Pla-
nowane jest wprowadzenie réwniez i tej metody
leczenia w Pracowni Elektrofizjologii.

W nowej pracowni zyskaty lepsze warunki row-
niez zabiegi implantacji elektronicznych urzadzen
kardiologicznych (IECD), wykonywane juz od wie-
lu lat w Klinice Kardiologii. Sala jest wyposazona
w nowoczesng klimatyzacje i wentylacje (z fil-
trami przeciwdrobnoustrojowymi), zapewniaja-
ca maksymalng aseptyke wszczepien implantow
— stymulatorow serca i kardiowerteréow-defibry-
latoréw. Preparowanie tkanek podczas zabiegu

utatwia eletrokoagulator niskotemperaturowy
(,n6z plazmowy”). Stymulatory serca zapewnia-
ja zabezpieczenie przed bradykardia, czy to zato-
kowa (w chorobie wezta zatokowego — SSS), czy
z powodu bloku przedsionkowo-komorowego.
Natomiast implantowalne kardiowertery-defibry-
latory, oprécz funkgji stymulatora, maja za zadanie
przerywac tachyarytmie komorowe (czestoskur-
cze komorowe i migotanie komor); s3 wszczepiane
w zapobieganiu nagtego zgonu sercowego: w pre-
wengcji wtérnej — t.j. u chorych po przebytym cze-
stoskurczu lub zatrzymaniu krazenia, jak i w pre-
wencji pierwotnej — u chorych z niewydolnoscig
serca i uposledzong funkcja skurczowa komory le-
wej. Zarowno stymulatory serca, jak i kardiower-
tery-defibrylatory wszczepia sie rowniez w wersji
urzadzen ze stymulacja resynchronizujaca (odpo-
wiednio: CRT-P i CRT-D) — chorym z zaburzeniami
przewodzenia srédkomorowego, powodujacymi
ostabienie skurczu wskutek asynchronicznej ak-
tywacji mie$nia komor serca. Dzieki wyposazeniu
pracowni w system elektrofizjologiczny jest uta-
twiona $rédoperacyjna ocena implantacji elek-
trod urzadzen resynchronizujacych. W takim $ro-
dowisku, obecnie jest rowniez mozliwe rutyno-
we wszczepianie urzadzen resynchronizujgcych
ze stymulacja fizjologiczna, tj. bezposrednia sty-
mulacja uktadu przewodzacego serca (CSP, CPP
— stymulacja peczka Hisa lub jego lewej odnogi)
— taki sposéb resynchronizacji elektrycznej serca
jest aktualnie wprowadzany we wiodacych osrod-
kach kardiologicznych; wydaje sie, ze w przyszto-
Sci bedzie on podstawowym sposobem stymulacji
u chorych z niewydolnoscia serca.

B
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ROK BIZIELA

W 2024 roku po raz pierwszy
obchodzilismy Rok Patronacki dr. Jana Biziela.
Przedstawiamy najwazniejsze wydarzenia zwigzane
Z naszym patronem.

04022024 r. - 90 rocznica $mierci

Doktora Jana Biziela -lekarza, spotecznika,
dziatacza niepodlegtosciowego,samorzgdowca,
Honorowego Obywatela Bydgoszczy

A e -
1 V )rsyfﬂ( l(l nr 2 UmWEIbY LeCkl Tis 2

™ \“‘:‘}ela

20422024 v.

Przyznanie pierwszego tytutu ,,Zastuzony
dla Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy™.

16142.2024 v. MUA1.2024 +. ,L
Zarzqdzenie w sprawie ¢ | Spichrza nad Brdqg - Wydarzenie i
Regulaminu Wyrdznien “Wyscie kos¢ z kosci, )
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 krew z krwi naszej... Dr Jan Biziel L
im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy Lekarz i patriota” - oprowadzanie i
przyznawanych z okazji tematyczne w przebraniu

Dnia Patfrona Szpitala dr. Jana Biziela oraz nagranie filmu
oraz Powotania Kapituty. 4 promocyjnego.

-
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27.02.2024 v.

Wyktad o zyciu Jana Biziela
oraz historii jego rodu

w Miejskiej Bibliotece Publicznej
im. Stanistawa Grochowiaka

w Lesznie.

10.05.2024 v.

Konferencja

,Dr Jan Biziel - Lekarz i Spotecznik”
organizowana wspolnie

z Bydgoskq Izbg Lekarskq,
Publikacja Zarzgdzenia

w sprawie ustanowienia

,Dnia Patrona Szpitala”

oraz wystawa prac plastycznych
mtodych artystow

z Panstwowego Liceum

Sztuk Plastycznych w Bydgoszczy.

Przedstawienie gry turystycznej

na Warsztatach Edukacji Muzealnej
,Pastwisko wyobrazni" pt. Sladami
kobiet odwaznych w Muzeum Okregowym €_=3m
w Bydgoszczy. 8 b

13052024 .

»Sladami dr. Jana Biziela”
- zwiedzanie Bydgoszczy
ze studentkami ze Szkoty
Sint-Norbertus Antwerpen
w Belgii.

23-24.052024 v.

BYDGOSTIANA \
- IV Konferencja naukowa
wTozsamos$E miasta”.
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DZIEN OTWARTY W KLINICE POLOZNICTWA

{ﬂj_

20 grudnia 2024 roku w Klinice
Potoznictwa, Choréb Kobiecych

i Ginekologii Onkologicznej naszego
Szpitala w ramach promowania
Swiadomego wyboru miejsca
porodu, zostat zorganizowany

,Dzien Potoznictwa”. W wydarzeniu
uczestniczyty przyszte mamy, ktére
mogty zwiedzi¢ sale porodowe,
zapoznac sie z dostepnymi metodami
i technikami porodu, a takze zasiegna¢
réznych przydatnych informacji.

Nasza placowka oferuje wiele mozliwosci, aby
pordd przebiegat jak najbardziej komfortowo
i bezpiecznie. Szpital umozliwia porody w po-
zycjach wertykalnych oraz korzystanie z réz-
nych udogodnien, takich jak pitki, drabinki czy
worki sako. W razie potrzeby jest stosowane
rowniez wsparcie farmakologiczne, ktére po-
maga ztagodzi¢ dolegliwosci bélowe.

Lek. Matgorzata Gtogiewicz zaznacza,
ze podczas wybierania miejsca porodu, ko-
biety powinny kierowac sie przede wszystkim
bezpieczenstwem swoim i noworodka. Wazne
jest, aby wybra¢ osrodek dysponujacy szero-
kim zapleczem medycznym.

W naszym Szpitalu doktadamy wszelkich
staran, aby przyszte mamy czuty sie bezpiecz-
nie, miaty zapewnione przyjazne warunki po-
rodu oraz mogty liczy¢ na profesjonalng opie-
ke medyczna.

Jednoczesnie przypominamy,
ze od 13 lutego ruszyta

kolejna edycja bezptainych
zapiséw do Szkoty Rodzenia
dla Pan po 21 tygodniu cigzy
na cykl 4 spotkan z naszym
wykwalifikowanym personelem
medycznym, ktéry przyblizy
zagadnienia i odpowie na pytania
w tematach: cigza, poréd

i potdég, noworodek i laktacja.
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BADANIA PRENATALNE

Od 1 czerwca 2024 roku w Polsce
nastgpita istotna zmiana w dostepie
do badan prenatalnych - teraz

moga z nich skorzysta¢ wszystkie
kobiety w cigzy, niezaleznie od wieku
czy historii medycznej. Wczesniej
dostep do tych badan w ramach
Narodowego Funduszu Zdrowia (NFZ)
miaty jedynie pacjentki powyzej

35. roku zycia lub te, u ktérych
wystepowato zwiekszone ryzyko
wad genetycznych. W przypadku
pozostatych kobiet badania byty
dostepne wytacznie prywatnie,

co wigzato sie z wysokimi kosztami

i ograniczato dostepno$¢ diagnostyki.

Badania prenatalne stanowig kluczowy
element opieki nad kobietami ciezarnymi,
umozliwiajac wczesne wykrycie wad gene-
tycznych, rozwojowych oraz innych zagro-
zen dla zdrowia matki i dziecka. W ramach
zmian NFZ rozszerzyt katalog badan obje-
tych refundacja - obejmuje on teraz m.in.
badania biochemiczne, USG oraz testy wol-
nego DNA ptodowego (NIPT) w okreslonych
przypadkach.

Reforma przyniosta znaczacy wzrost liczby
wykonywanych badan. Przyktadowo, w wo-
jewodztwie kujawsko-pomorskim przez
pierwsze siedem miesiecy 2024 roku przeba-
dano 5 tysiecy kobiet - tyle samo, co przez
caty 2023 rok. Jak podkresla dr Marta Se-
kielska-Domanowska, zainteresowanie pa-
cjentek jest ogromne. Wystarczy jedynie
skierowanie od lekarza prowadzacego, bez
dodatkowych wymagan.

Badania prenatalne pozwalajg oceni¢ roz-
woj ptodu, wykry¢ ewentualne wady gene-
tyczne, rozwojowe oraz oszacowacd ryzyko
powiktan cigzowych, takich jak zahamowa-
nie wzrastania masy ciata ptodu czy ciez-
kie nadcisnienie tetnicze. Zdaniem dr Se-
kielskiej-Domanowskiej umozliwienie ba-
dan wszystkim kobietom to krok w dobrym

® Mgr Elzbieta Gryczka - specjalistka potozna

w Poradni Genetycznej i dr n. med. Marta Sekielska-
Domanowska - Klinika Potoznictwa

kierunku. Dodatkowo wady rozwojowe po-
jawiaja sie niezaleznie od wieku matki.

Woczesna diagnostyka jest niezwykle istot-
na, poniewaz pozwala na skierowanie pa-
cjentki do odpowiedniej placéwki, np. szpi-
tala specjalizujacego sie w kardiochirurgii
dzieciecej. Dzieki temu noworodki z wadami
serca mogga od razu otrzymac specjalistycz-
na pomoc, co zwieksza ich szanse na zdro-
Wy rozwaoj.

Eksperci podkreslaja, ze powszechna re-
fundacja badan prenatalnych moze znacza-
co poprawi¢ wskazniki zdrowotne w Pol-
sce, zmniejszy¢ liczbe powiktan cigzowych
oraz podnies$c¢ jakos¢ opieki nad kobietami
ciezarnymi.

[4)
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+WYZWANIA RADIOLOGII” - KONFERENCJA

W dniach 25-26.10.2024 roku

w Bydgoszczy odbyta sie konferencja
szkoleniowa pt. ,\Wyzwania w radiologii
dla pielegniarki i elektroradiologa”.

Gtéwnym celem wydarzenia byto poszerzenie
wiedzy merytorycznej i praktycznej elektroradio-
logdw i pielegniarek oraz podkreslenie wagi nie-
zwykle waznej wspotpracy miedzy tymi grupami
zawodowymi w Radiologii, a takze interdyscypli-
narnosci w kontaktach z klinicystami. W tym roku
pierwszego dnia konferencji skoncentrowali$my sie
na patologii naczyn oraz ich diagnostyce, podkre-
$lajac, ze nierzadko badania naczyniowe wymagaja

duzych umiejetnosci technicznych. Drugiego dnia
natomiast skupiliémy sie na tematach diagnostyki
onkologicznej, w tym na metodach diagnostycz-
nych dotyczacych wykrywania raka piersi.

WSsradd prelegentéw znaleZli sie pracownicy na-
szego Szpitala: prof. dr hab. Jacek Budzynski - Kie-
rownik Kliniki Angiologii, lek. med. Mateusz Pomy-
kata (Zaktad Radiologii i Diagnostyki Obrazowej),
mgr Dominika Urbarska (Zaktad Radiologii i Dia-
gnostyki Obrazowej), dr n. med. i n. o zdr. Beata
Zwierko (Zaktad Radiologii i Diagnostyki Obrazo-
wej, Inspektor Ochrony Radiologicznej).

Oprac: dr n. med. i n. o zdr. Beata Zwierko

+SLKOLA ELEKTRORADIOLOGII”

W dniach 9-10 maja 2025 r. zapraszamy
do Bydgoszczy na ogdlnopolska konferencje pt.
»Szkota Elekroradiologii”. Przed nami prezenta-
cje, panele dyskusyjne, integracja sSrodowiska
zawodowego, inspiracje - standardy diagnosty-
ki obrazowej. W ramach podejmowanych za-
gadnien znajda sie m.in. nowoczesne techniki
obrazowania jamy brzusznej, innowacje w dia-
gnostyce i sprzecie medycznym.

Szczegdty beda dostepne na stronie interne-
towej Szpitala.

® Drn. med in. ozdr. Beata Zwierko - Inspektor

Ochrony Radiologicznej



Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

KONFERENCJA NEUROLOGICINA

9 stycznia 2025 roku w Bydgoskiej
Izbie Lekarskiej odbyta sie
Konferencja Neurologiczna pt.
,Nowe horyzonty w leczeniu udaru
mozgu. Trombektomia mechaniczna
i skuteczna profilaktyka wtérna”.

Wydarzenie otworzyli wspdlnie Prorektor
ds. Collegium Medicum prof. dr hab. Dariusz
Grzanka i Dyrektor ds. Lecznictwa dr n. med.
Piotr Pteszka, ktéry byt jednoczesnie organi-
zatorem wydarzenia wraz z dr n. med. Violet-
ta Palacz-Duda, dr n. med. Grzegorzem Me-
derem oraz dr hab. n. med. Milena Switonska,
prof. UMK. Na konferencji oméwiono tema-
ty zwigzane z leczeniem udaru mézgu, w tym
trombektomie mechaniczna, granice leczenia
reperfuzyjnego, profilaktyke i leczenie prze-
ciwptytkowe oraz przeciwzakrzepowe. Poru-
szono takze zagadnienia dotyczace zaburzen
lipidowych, podwadjnej patologii naczyniowej,
rzadkich przypadkéw udaru rdzenia kregowego
i leczenia krwotokéw wewnatrzczaszkowych.
Spotkanie zakonczono dyskusjg i podsumowa-
niem wnioskéw.

[4)
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KONFERENCJA GINEKOLOGICINA

10 stycznia w naszej placéwce m
odbyto sie Spotkanie Naukowe CREy

Polskiego Towarzystwa
Ginekologéw i Potoznikéw.

N paneg

Iwona Sadowska-Krawczenko, prof. UMK -
Kierownik Kliniki Neonatologii oraz dr hab.
n. med. Pawet Sadtecki - Prezes Oddziatu
Kujawsko-Pomorskiego PTGiP. Na spotkaniu
zostaty poruszone tematy rozwoju matoin-
wazyjnej ginekologii w Polsce, zdrowia dzie-
ci po leczeniu nieptodnosci oraz guzy jajnika o
i ich diagnostyka i leczenie. e P o, vead

Wyktady poprowadzili prof. dr hab. n. med. ' G/NEKOL( ) e

Rafat Stojko - Przewodniczacy Sekcji Gine- PE’?DI,IQVATOLO(?I’Q

kologii O inej PTGIP, dr hab. n. med. =3
ologii Operacyjnej iP, dr hab. n. me y AKTYCZNA e
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DIETETYCY W ,,BIZIELU”

Z przyjemnoscia informujemy, ze w naszym
Szpitalu powstat Kujawsko-Pomorski
Oddgziat Polskiego Towarzystwa Dietetyki.

Inicjatywa ta narodzita sie dzieki zaangazowa-
niu mgr Darii Bieniek-Bruzdowicz oraz dr n. med.
i n. o zdr. Beaty Szukay, ktére na co dzien wspiera-
ja pacjentéw w zakresie dietetyki klinicznej.

Nowo powstaty oddziat bedzie miejscem edu-
kacji i rozwoju dla dietetykéw oraz wszystkich
zainteresowanych tematyka zdrowego zywienia.
Jego dziatalnos¢ skoncentruje sie na szerzeniu
wiedzy o prawidtowym odzywianiu, profilaktyce
chordb dietozaleznych oraz wsparciu naukowego
i praktycznego rozwoju dietetyki w Polsce.

Misja:

e podnoszenie $wiadomosci spotecznej na temat
dietetyki i jej wptywu na zdrowie,

e wspieranie badan irozwoju naukowego
w dziedzinie zywienia,

e promowanie zdrowych nawykdéw zywienio-
wych i edukacji w tym zakresie.

Oddziat planuje organizacje:

e warsztatéw i szkolen dla pacjentéw oraz
wszystkich zainteresowanych zdrowym
odzywianiem,

e konferencji i seminariéw dla dietetykéw i pro-
fesjonalistéw medycznych.

Wspodlna przysztosé

w trosce o zdrowie

Zapraszamy do wspotpracy wszystkich, ktorzy
chca wspdlnie dziata¢ na rzecz promocji zdrowe-
go stylu zycia i edukacji zywieniowej.

Mgr Daria Bieniek-Bruzdowicz, Przewodniczaca
Dr n. med. i n. o zdr. Beata Szukay,
Z-ca Przewodniczacego

SRODA Z PROFILAKTYKA

8 stycznia 2025 roku w siedzibie Kujawsko
-Pomorskiego Oddziatu Wojewddzkiego NFZ
w Bydgoszczy studenci z Kota Naukowego Me-
dycyny Stylu Zycia Collegium Medicum w Byd-
goszczy UMK w Toruniu, ktére aktywnie dziata
przy Klinice Gastroenterologii naszego Szpita-
la doradzali m.in. jak czytac etykiety zywno-
$ciowe. Studenci zwracali uwage na wybiera-
nie produktow, ktéore w sktadzie nie zawieraja
chemii, a takze przestrzegali przed marketin-
gowymi putapkami typu wybieranie produk-
tow ,light”, ktére zawierajg mniej ttuszczu, ale
za to maja wieksze ilosci cukru lub stodzika.

® Fot. Tatiana Adonis
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PROJEKTY PROROZWOJOWE KADR

PROJEKT ,KIERUNEK - INTEGRACJA"

AL

® Pani Iryna Dziuba - sanitariusz

. : -~ KIERGWNIKIDZIACY) NIACZYSTOSCIINRANSROR UMY EWNEARZNEGD)
w Dziale Utrzymania Czystosci SZPITALUNIWERSYTECKINR BAVIBYDGOS62Y]

i Transportu Wewnetrznego R

Na przetomie kwietnia/maja 2024 roku nasz Szpital przystapit do projektu Wojewddzkiego
Urzedu Pracy w Toruniu ,Kierunek - Integracja”. Celem projektu jest wsparcie integracji za-
wodowej cudzoziemcédw na kujawsko-pomorskim rynku pracy. W zwigzku z tym w styczniu
br. TVP3 Bydgoszcz przygotowato program angazujacy jedna z naszych pracownic zakwali-
fikowang do programu, w celu pokazania jej pracy i zycia codziennego.

Materiat dostepny pod linkiem:
https://bydgoszcz.tvp.pl/84866146/kierunek-integracja-odc.-6,-3.02.2025

PROJEKT ,KIERUNEK-ROZWQJ” - SPOTKANIE INFORMACYJNE

Wojewédzki Urzad Pracy w Toruniu

. . . . wierunex I
Zainwestuj w siebie! rRozwos R?”

30 stycznia 2025 roku odbyto sie spotkanie z przedstawicielami Wojewdédzkiego Urzedu
Pracy odnosnie inicjatywy Kierunek - Rozwdj. Nasi goscie przyblizyli cel projektu, wyja-
$nili warunki uczestnictwa, proces sktadania wnioskow o dofinansowanie oraz odpowie-
dzieli na pytania zainteresowanych. ,Kierunek - Rozwéj” to program, ktéry umozliwia pod-
noszenie kwalifikacji zawodowych oraz rozwéj w réznych obszarach - od kurséw i szkolen,
po studia podyplomowe. Uczestnicy korzystaja z szerokiej oferty szkolen dostepnej w Bazie
Ustug Rozwojowych (BUR) Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP). Dziekujemy
za tak liczne zainteresowanie i obecnos$¢ na spotkaniu.
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MS EXCEL DLA SEKRETAREK MEDYCZNYCH

16 grudnia 2024 roku rozpocze-
lismy cykl dwudniowych szko-
len dedykowanych dla sekre-
tarek medycznych. We wspot-
pracy z Centrum Szkoleniowym
Wyzszej Szkoty Gospodarki
przystapiliémy do unijnego pro-
jektu, ktéory ma na celu posze-
rzenie praktycznej wiedzy z za-
kresu MS EXCEL i utatwienie co-
dziennej pracy z bazami danych.
Do tej pory zostato przeszkolo-
nych 30 oséb. Kontynuacja szko-
len zaplanowana jest na 2025
rok, a docelowo maja by¢ prze-
szkolone réwniez inne grupy za-
wodowe w tym zakresie.




Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

KURS SPECJALISTYCZNY DLA POLOZINYCH

6 grudnia 2024 roku od-
byt sie egzamin koncza-
cy kurs specjalistyczny:
,Edukacja i wsparcie ko-
biety w okresie laktacji”.
Przypomnijmy, ze w kur-
sie wzieto udziat az 26
pielegniarek i potoznych

KURS SPECJALISTYCZNY
EDUKACIJA | WSPARCIE KOBIETY
W OKRESIE LAKTACJI dla potoznych

Celem kursu jest podniesienie kwalifikacji, wiedzy i
kompetencji potoznej w obszarze komplglgsowejloplem nad
kobietg w okresie laktacji, a takze realizacji zadan edukatora

ds. laktagji.

zatrudnionych w na-
szym Szpitalu, a pro- piisterstvo @J!!EZ
wadzacg szkolenie byta
mgr Agnieszka Ejmond
- edukator ds. laktacji. | —

Wszystkie osoby ukon- ?{ B ) G e s :'\TB»D \_,_5
| S B R e XE R

czyty kurs z wynikiem
pozytywnym. Serdecz-
nie gratulujemy!

KONTYNUACJA SZ,KOLEN Z KOMUNIKACIJI DLA
LEKARZY STAZYSTOW | REZYDENTOW

Od lutego 2025 roku kontynuowane sa szkolenia z komunikacji interpersonalnej oraz wspot-
pracy zespotowej dla lekarzy stazystéw i rezydentow. Szkolenia prowadza dr n. hum. Anna
Ratajska oraz dr n. hum. tukasz Kosinski.
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CYKLICZNE SPOTKANIA PRZEDSTAWICIELI
KLINIK Z LEKARZAMI STAZYSTAMI

W roku 2025 w dalszym
ciggu organizowane
sg spotkania dla lekarzy
stazystow z przedsta-
wicielami klinik, ktore
maja na celu przyblize-
nie funkcjonowania po-
szczegolnych jednostek
organizacyjnych szpita-
la. Najblizsze spotkania
planowane sg w marcu.

SZKOLENIA
Z ZAKRESU
KRWIOLECZNICTWA

W grudniu 2024 roku
miata miejsce konty-
nuacja szkolen z za-
kresu krwiolecznictwa
z dr Natalig Butt-Hus-
saim - Transfuzjonista
Szpitalnym dla oséb no-
woprzyjetych, piele-
gniarek i potoznych oraz
lekarzy i stazystow.

KRAJOWY FUNDUSZ SZKOLENIOWY (2025)

Nasz Szpital po raz kolejny stara sie o uzyskanie dofinansowania na szkolenia z Krajowego
Funduszu Szkoleniowego realizowanego przez Powiatowy Urzad Pracy w Bydgoszczy. Infor-
macja o rozstrzygnieciu wniosku przewidywana jest na pierwsze potrocze biezacego roku.

Krajowy
Fundusz
Szkoleniowy
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REALIZUJEMY PROJEKTY

DOTACA CELow 2t

W naszym Szpitalu na biezgco przystepujemy do realizacji zadan
inwestycyjnych wspoétfinansowanych przez Skarb Panstwa ze srodkéw
budzetu panstwa. Ponizej przedstawiamy ostatnie przedsiewziecia:

e ,Dotacja celowa na realizacje w 2024 r. za- e ,Dotacja celowa na realizacje w 2024 r. za-
kupu Zestawu operacyjnego neurochirur- kupu Zestawu endoskopowego z torem
gicznego do operacji kregostupa i gtowy” wizyjnym”

e ,Dotacja celowa na realizacje w 2024 r. e ,Poprawa dostepu do szpitalnej diagnostyki
zakupu Zestawu do zabiegodow i leczenia choréb sercowo-naczyniowych po-
laparoskopowych” przez dofinansowanie zakupu angiografu”
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e ,Doposazenie klinik i oddziatéw hematoon- e Dotacja celowa na dofinansowanie realizacji
kologicznych w sprzet do diagnostyki i le- inwestycji pn. ,Przebudowa i modernizacja
czenia biataczek i chtoniakow” Zaktadu Mikrobiologii”

e Dotacja celowa na dofinansowanie realizacji e ,Dotacja celowa na dofinansowanie realiza-
inwestycji pn. ,Utworzenie Pracowni Cyto- cji inwestycji pn. ,Przebudowa i moderniza-
statykéw - adaptacja czesci budynku” cja szatni pracowniczych”

»%}

® Aparat USG ® Zestaw laparoskopowy ® Zestaw endoskopowy



Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

AKCJE CHARYTATYWNE

,BIZIEL" GRA Z WIELKA ORKIESTRA
SWIATECZINEJ POMOCY!

® Mgr Katarzyna Lenska - Klinika Neonatologii

Z dumg informujemy, ze nasz Szpital aktywnie
wziat udziat w tegorocznej akcji Wielkiej Orkie-
stry S'wiatecznej Pomocy. Wspadlnie wsparlismy
te szczytna inicjatywe, promujac zdrowie i edu-
kacje medyczna.

W ramach Finatu WOSP uczestniczylismy
na zywo w transmisji w TVP3 Bydgoszcz re-
lacjonowanej bezposrednio ze Starego Rynku
w Bydgoszczy. Mgr Katarzyna Lenska - Potozna
z Kliniki Neonatologii - zaprezentowata, jak pra-
widtowo reagowac w przypadku zakrztuszenia
noworodka.

Dodatkowo, w dniu Finatu zostat opublikowa-
ny materiat telewizyjny przedstawiajacy sprzet,
ktory nasza placowka otrzymata dzieki WOSP.
Pokazano m.in. respirator dla noworodkéw w Kili-
nice Neonatologii, sprzet do badan stuchu w Kli-
nice Foniatrii i Audiologii oraz profesjonalne przy-
rzady do badania wzroku w Poradni Okulistycz-
nej Dzieciecej. Sprzet ten kazdego dnia ratuje
zdrowie i zycie naszych najmtodszych pacjentéw,
za co jesteSmy ogromnie wdzieczni.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy zaangazowali
sie w tegoroczng akcje! To wspdlne dziatanie po-
kazuje, jak wiele mozemy osiggnac razem. Do zo-
baczenia za rok na kolejnym Finale WOSP!

+PACZEK DLA AFRYKI 2025”

® | ek. med. Katarzyna Gajewicz-Sawicka i dr n.

med. Rafat Wojciechowski, Klinika Reumatologii
i Uktadowych Chordéb Tkanki tacznej

Serdecznie dziekujemy za finansowe wsparcie
akcji ,PACZEK DLA AFRYKI 2025". Dzieki Wam
udato sie uzbiera¢ w tym roku 3010 zt!

To nasz wktad w dozywienie dzieci z Repu-
bliki Srodkowoafrykanskiej, edukacje, nauke
krawiectwa, stolarstwa, pomoc niepetno-
sprawnym i sierotom, budowe 2 studni gte-
binowych w Czadzie, zakup lekéw i wypo-
sazenia osrodka zdrowia oraz dziatania kul-
turalne i spoteczne prowadzone przez braci
Kapucynow.

Juz dzis liczymy na Was w przysztym roku,
tradycyjnie w Ttusty Czwartek!

Dziekujemy!

Szczegoty zawierajqgce cele
i koszty przedsiewziecia
dostepne na stronie:

https://paczek.kapucyni.pl/na-co-zbieramy
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ZESPOL ETYCINY

W naszym Szpitalu dziata Zespot
Etyczny, ktérego zadaniem jest
doktadna analiza zgtaszanych
przypadkéw nieprzestrzegania zasad
etyki zgodnie z Kodeksem Etyki
Pracownikéow SU nr 2, Kodeksem
Etyki Lekarskiej oraz Kodeksem Etyki
Zawodowej Pielegniarki i Potoznej
RP. Zespdt po rozpoznaniu, czy
zgtoszony problem ma znamiona
natury etycznej udziela pomocy
pacjentom, jak i pracownikom szpitala
W rozwigzywaniu problemoéw etycznie
watpliwych w relacji pomiedzy
pacjentem a osoba wykonujaca
zawod etyczny oraz pomiedzy
pracownikami szpitala. Dotychczasowa
dziatalnos$¢ zespotu wykazata jego
duzg przydatnosé w rozwigzywaniu
etycznych probleméw oraz poprawie
zachowan i relacji i miedzyludzkich.

Zgtaszanie wnioskéw odbywa sie za pomo-
ca poczty elektronicznej na adres: zespol.
etyczny@biziel.pl lub przez zgtoszenie pisem-
ne ztozone w Kancelarii Szpitala w zaklejonej
kopercie adresowanej do Zespotu Etycznego.

Wszystkie wnioski zgtaszane do zespo-
tu podlegajg bezzwtocznie wszechstronnej
analizie zmierzajacej do ustalenia rzeczywi-
stego stanu faktycznego opisanego w zgto-
szonej sprawie.

Po weryfikacji i doktadnej ocenie cato-
ksztattu przedstawionych okolicznosci, Ze-
spot Etyczny zajmuje odpowiednie stanowi-
sko, o czym zawiadamia osobe zgtaszajaca
wniosek oraz dyrektora szpitala. Cztonko-
wie Zespotu Etycznego, jak rowniez wszyst-
kie inne osoby uczestniczace w wyjasnianiu
okolicznosci zdarzenia opisanego we wnio-
sku etycznym zobowigzane s3 do zachowa-
nia catkowitej poufnosci.

prof. dr hab. med. Wtadystaw Sinkiewicz
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KWARTALN

NOWE ,,BISTRO BIZIEL" OTWARTE!

Z przyjemnosciag informujemy, ze 10 grudnia 2024 roku
zostat otwarty nowy bufet pod nazwa “Bistro Biziel”.
Whnetrze zostato od$wiezone, tworzac przyjazng atmosfere
zarowno dla pacjentéw, jak i pracownikéw szpitala.

W bufecie dostepne s3 $niadania, obiady oraz przekaski,
ktére z pewnoscig zadowolg kazde podniebienie.

W ramach modernizacji wydzielono takze specjalng strefe studenta,
ktora zapewnia komfortowe warunki do spedzenia przerwy miedzy
zajeciami.

Funkcje kierownika bufetu objat mgr Gabriel Kowalczyk, petniacy jed-
noczesnie role kierownika Dziatu Zywienia.

Zapraszamy serdecznie!




