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Szanowni Pracownicy,
Kolezanki i Koledzy,

Z ogromng przyjemnoscia
oddaje w Panstwa rece kolejny
podwoéjny numer naszego Biuletynu.

Dzielgc sie informacjami
o wyjatkowych wydarzeniach,
przedsiewzieciach, inicjatywach,
a przede wszystkim Zespole naszej
placowki, ktoéory sprawia,
ze to wszystko jest mozliwe,
zachecam Panstwa do zapoznania
sie zniniejszym wydaniem.

W biezgcym numerze
Biuletynu prezentujemy osoby,
ktore w ostatnich miesigcach objety
stanowiska kierownicze: mgr Anna
Malinowska - Kierownik Banku
Krwi i Pracowni Immunologii
Transfuzjologicznej Zaktadu
Krwiolecznictwa, Natalia Butt-
Hussaim Lekarz Odpowiedzialny
za Gospodarke Krwig, mgr Danuta
Szczupacka - Zastepca Kierownika
Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej,
dr. n. med. Grzegorz Mader-
Kierownik Zaktadu Radiologii
i Diagnostyki Obrazowej, dr. n. med.
Lidia Gackowska- Kierownik Zaktadu
Diagnostyki Laboratoryjnej,
mgr Danuta Szczepanska - Kierownik
Dziatu Koordynacji Ambulatoryjnej
Opieki Specjalistycznej, mgr Alicja
Raczka, ktora jako Zastepca
Kierownika wzmocni Dziat
Zarzgdzania Zasobami Ludzkimi
i dr. n. med. Michat Kutakowski-
Lekarz Kierujgcy Oddziatem Ortopedii

drn. med.
Agnieszka Rogalska
Dyrektor Szpitala

i Traumatologii Narzadu Ruchu.
Pragne skierowaé¢ Panstwa uwage
na aktywnosS¢ akademicky i rozwoj
naukowy pracownikOw naszego
Szpitala. Sktadam serdeczne
gratulacje z okazji nominacji
profesorskich dr. hab. n. med.
Jackowi Budzynskiemu oraz dr. hab.
n. med. tukaszowi Szylbergowi.
Gratulacje rowniez Sle do dr Mileny
SwitoAskiej, ktéra uzyskata
habilitacje i zostata zatrudniona
na stanowisku profesora UMK.
Zyczenia dalszego rozwoju
naukowego przekazuje Paniom:
Agnieszce Bylinka, Alicji Popiotek,
Paulinie Sobieszak- Skura,
ktore w ostatnich miesigcach obronity
rozprawy doktorskie.
DoSwiadczenia i sukcesy
przedstawicieli naszego Srodowiska
sg dostrzegane rowniez na zewnatrz.
Prof. dr hab. Grzegorz GrzesSk
otrzymat wyr6znienie Bydgoskiej
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Izby Lekarskiej ,Celebrum Medici”,
dr n. med. Kinga Lis uzyskata bardzo
dobre wyniki z Panstwowego
Egzaminu Specjalistycznego,
co byto powodem otrzymania listu
gratulacyjnego Ministra Zdrowia,
a lek. Damian Peterson zajagt | miejsce

w Gorzow Robot Chalenge 2023.
Rozwdj naukowy, a takze wspotpraca

miedzynarodowa widoczna jest
poprzez organizacje i realizacje
konferencji, sympozjow, warsztatow,
wizyt studyjnych i projektow
oraz w formie powotfania w naszej
placowce OSrodka Wsparcia
Metodologicznego Badan Naukowych
czy uruchomienie, wspolnie
z Uniwersytetem Mikotaja Kopernika
w Toruniu, studiébw MBA w Ochronie
Zdrowia. Dziekuje Wszystkim
Zaangazowanym w realizacje
przedsiewzie¢ za podejmowanie
inicjatyw, posSwiecony czas, energie
i wspaniatg wspoétprace, ktora jest
widoczna réwniez podczas realizacji
akcji charytatywnych.

Rozwdéj naszego Szpitala,
to réwniez nawigzywanie wspotpracy
z instytucjami i podmiotami. Mito jest
mi poinformowaé¢ o podpisaniu
porozumienia z Okregowag
Rada Adwokacjg w Bydgoszczy,
z ktérg wspolne zrealizowaliSmy
juz dwa przedsiewziecia dla naszych
pracownikow, a takze o wspdlnych
inicjatywach podejmowanych
z Mondi Swiecie S.A. w ramach
dziatalnosSci profilaktycznej.
Niezwykle cenne jest réwniez
pozyskiwanie Srodkdéw zewnetrznych,
dzieki ktorym mozliwe jest
unowoczesSnianie i doposazanie
naszego Szpitala.

Na famach Biuletynu sktadam
serdeczne podziekowania Patronom
i Mecenasom, Instytucjom,
Organizacjom i Firmom, dzieki ktorym
mozemy realizowaC zréznicowane
przedsiewziecia.

Okres wiosenny zacheca
do aktywnosci ruchowej. Wszystkich
zapraszam do rekreacji poprzez sport
- dla zdrowia, dobrego samopoczucia,
pogody ducha, uSmiechu, dla siebie.
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POWOLANIE PANI MGR ANNY MALINOWSKIEJ

NA STANOWISKO KIEROWNIKA

BANKU KRWI | PRACOWNI IMMUNOLOGII
TRANSFUZJOLOGICZINEJ ZAKLADU KRWIOLECZNICTWA

28 pazdziernika 2023 roku
mgr Anna Malinowska zostata
powotana na stanowisko Kierownika
Banku Krwi Pracowni Immunologii
Transfuzjologicznej Zaktadu
Krwiolecznictwa. Od poczagtku swojej
kariery jest zwigzana z naszym
Szpitalem. W roku 2009 ukonczyta
studia magisterskie na kierunku
Analityka Medyczna na Wydziale
Farmaceutycznym CM UMK
w Toruniu i z poczatkiem roku 2010
rozpoczeta prace w éwczesnym
Zaktadzie Krwiolecznictwa
na stanowisku mtodszego asystenta.
W 2013 roku Pani Malinowska
rozpoczeta specjalizacje
z Laboratoryjnej Transfuzjologii
Medycznej uzyskujgc tym samym

w 2016 roku tytut specjalisty,
a od roku 2017 objeta stanowisko
starszego asystenta. Uczestniczyta
w wielu konferencjach oraz
warsztatach naukowych.
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POWOLANIE PANI NATALII BUTT-HUSSAIM

NA STANOWISKO LEKARZA

ODPOWIEDZIALNEGO ZA GOSPODARKE KRWIA

05 lutego 2024 roku Pani
Natalia Butt-Hussaim zostata
powotana na stanowisko lekarza
odpowiedzialnego za gospodarke
krwig w Zaktadzie Krwiolecznictwa
w naszym Szpitalu.

Pani Butt-Hussaim zdobywata
doswiadczenie w szpitalach
klinicznych i powiatowych oraz w AOS,
POZ i NPL. Od 2011 roku lekarz
w Klinice Choréb Naczyn i Chordb
Wewnetrznych naszego Szpitala,
gdzie uzyskata tytut specjalisty
w dziedzinie chor6b wewnetrznych.
0Od 2018 roku odbywata szkolenie
specjalizacyjne w zakresie nefrologii
w Klinice Nefrologii, NadciSnienia
Tetniczego i Choréb Wewnetrznych
Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza w Bydgoszczy
zakonczone uzyskaniem tytutu
specjalisty. Od wielu lat praktykuje
w licznych podmiotach podstawowej
opieki zdrowotnej, rowniez w opiece
koordynowanej w Bydgoszczy.
Zasiada w sktadzie Okregowej Rady
Lekarskiej w Bydgoszczy IX Kadencji.
Prowadzi szkolenia dla pielegniarek
i potoznych w OIPIP w Bydgoszczy.

W naszym Szpitalu jest
lekarzem odpowiedzialnym
Za gospodarke krwig oraz
konsultujgcym nefrologicznie.

MitoSniczka kultury i sztuki,
zastuchana w muzyce filmowej
i rockowej, zapatrzona w filmy
Tarantino, Coendw i Burtona, zawsze
i cyklicznie w Monty Pythona.
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POWOLANIE PANI DANUTY SZCZUPACKIEJ
NA STANOWISKO ZASTEPCY KIEROWNIKA
ZAKLADU DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ

1 listopada 2023 r. Pani Danuta
Szczupacka zostata powotana
na stanowisko zastepcy kierownika
Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej.
Z wyksztatcenia magister analityki
medycznej, wyrdzniona absolwentka
Wydziatu Farmaceutycznego o Kierunku
Analityka Medyczna z roku 1995,
Odwczesnej Akademii Medycznej
w Bydgoszczy. Mgr Danuta Szczupacka
uzyskata specjalizacje | st. z analityki
klinicznej w 2000 r., a Il st. z diagnostyki
laboratoryjnej z wyrdznieniem w 2004 r.

Wyrdzniona jako Zastuzony Diagnosta
Laboratoryjny przez Ministra Zdrowia.

W trakcie swojej 29-letniej kariery
zawodowej 19 lat petnita funkcje
kierownika laboratorium. Uczestniczyta
i nadal uczestniczy w licznych szkoleniach,
kursach i konferencjach zdobywajgc ciaggle
nowe umiejetnosci wykorzystywane
w biezgcej pracy laboratoryjnej. Jako
auditor wewnetrzny przeprowadzata
liczne audity w laboratoriach medycznych.
Przez wiele lat prowadzita nadzér
nad kontrolami wewnatrzlaboratoryjnymi
i zewnatrzlaboratoryjnymi dazac
do podnoszenia jakosci analitycznej
metod wykorzystywanych w codziennej
pracy. Wieloletnie doswiadczenie
wykorzystuje poszerzajgc oferte
analityczng w Zaktadzie Diagnostyki
Laboratoryjnej naszego Szpitala, dbajac
ojegorozwdj.

Prywatnie interesuje sie
ogrodnictwem, uwielbia psy (szczegdlnie
owczarki niemieckie, sama posiada
drugiego owczarka niemieckiego).
Woycieczki gorskie stanowig obowigzkowy
punkt w trakcie urlopéw.



Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

POWOLANIE PANA DR N. MED. GRZEGORZA MEDERA
NA STANOWISKO KIEROWNIKA
ZAKLADU RADIOLOGII | DIAGNOSTYKI OBRAZOWEJ

6 listopada 2023 roku

dr n. med. Grzegorz Meder zostat
mianowany nowym Kierownikiem
Zaktadu Radiologii i Diagnostyki
Obrazowej. Z naszym Szpitalem jest
zwigzany od 2007 roku, a w lipcu
2014 roku objagt stanowisko
Kierownika Pracowni Radiologii
Zabiegowej.
Od poczatku kariery zajmuje sie
zabiegami endowaskularnymi
w obrebie mézgu - leczeniem
tetniakdbw moézgu oraz malformacji
naczyn moézgowych. Prekursor
leczenia udaréw mébzgu metoda
trombektomii mechanicznej.
Pierwszy zabieg wykonat w 2016
roku. Byt to jeden z pierwszych takich
zabiegbw przeprowadzonych w catej
Polsce. Od tego czasu w naszej
Pracowni Radiologii Zabiegowej
przeprowadzono ponad 1200
zabiegdw trombektomii. W ramach
Europejskiego Dnia Profilaktyki
Udarowej, ktore odbyty sie 10 maja
2023 r. w Centrum Symulacji
Medycznych CM UMK w ramach
warsztatow pt. ,Trombektomia
mechaniczna oczami neurologa
praktyka” poprowadzit zajecia
praktyczne na symulatorze ANGIO
Mentor Suite Il.

Wspotautor kilkudziesieciu publikacji
w Polskiej i zagranicznej prasie
naukowej. W dorobku ma roéwniez,
liczne kursy doskonalace oraz
fora diagnostyczne.
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POWOLANIE PANI DR N. MED. LIDIl GACKOWSKIEJ
NA STANOWISKO KIEROWNIKA
ZAKLADU DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ

1 stycznia 2024 roku
dr Lidia Gackowska objeta
stanowisko Kierownika Zaktadu
Diagnostyki laboratoryjnej naszego
Szpitala.

Dr Lidia Gackowska uzyskata tytut
magistra analityki w 2000 roku
na Wydziale Farmaceutycznym
Akademii Medycznej im. L. Rydgiera
w Bydgoszczy. Nastepnie odbyta
studia doktoranckie z dziedziny nauk
medycznych w zakresie biologii
medycznej na Wydziale Lekarskim
tej samej uczelni. Ponadto posiada
specjalizacje w zakresie
laboratoryjnej immunologii
medycznej z Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku (2012-
2016). Pani doktor nie tylko sprawuje
obowigzki diagnosty laboratoryjnego
w Klinice Hematologii, ale takze petni
funkcje adiunkta na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu.
Jej obszar zainteresowan naukowych
obejmuje badania nad réznymi
chorobami krwi, ze szczegblnym
uwzglednieniem relacji miedzy
zdrowiem jelit i uktadem
odpornosSciowym, a chorobami
wgtroby u dzieci. Prowadzi
poszukiwania nowych metod
diagnozowania i leczenia tych
schorzen, a takze bada potencjalny

wptyw witaminy C na zwalczanie

nowotworow.

Jako aktywna wolontariuszka
uczestniczy w licznych kursach
i konferencjach zorganizowanych
przez Europejske Towarzystwo
Klinicznej Analizy Komorek (ESCCA).
Ponadto od stycznia 2018 roku petni
funkcje prezydenta-elekta Polskiego
Towarzystwa Cytometrii, angazuje
sie rowniez w prace Panstwowej
Komisji Egzaminacyjnej w dziedzinie
laboratoryjnej immunologii
medycznej. Dotgczyta réwniez
do Komitetu Nagrod i Nominacji
oraz Podkomitetu Stowarzyszonych
Towarzystw w Miedzynarodowym
Towarzystwie Postepu Cytometrii
(ISAC).
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POWOLANIE PANI DANUTY SZCZEPANSKIEJ
NA STANOWISKO KIEROWNIKA DZIALtU KOORDYNACII
AMBULATORYJNEJ OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

W grudniu 2023 r. Pani

Danuta Szczepanska objeta
stanowisko kierownika nowo
utworzonego Dziatu Koordynacji
Ambulatoryjnej Opieki
Specjalistycznej.
Absolwentka Wyzszej Szkoty
Informatyki i Nauk Spoteczno
Prawnych, ukonczyta réwniez studia
podyplomowe z zakresu Zarzgdzania
w Ochronie Zdrowia w Bydgoszczy.
Z naszym Szpitalem jestem zwigzana
od 2000 roku, w ktorym od kwietnia
2009 roku petnita obowigzki
pielegniarki koordynujgcej Kliniki
Foniatrii i Audiologii, a nastepnie
menadzera samodzielnych poradni
specjalistycznych. W latach 2009 -
2023 uczestniczyta w licznych
kursach i szkoleniach z zakresu
audytora wewnetrznego i ochrony
zdrowia.

W wyremontowanych przestrzeniach AOS z Zespotem.




POWOLANIE DR. N. MED. MICHALA KULAKOWSKIEGO
NA STANOWISKO LEKARZA KIERUJACEGO ODDIZIALEM
ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII NARZADU RUCHU

Absolwent Akademii Medycznej
w Bydgoszczy. DoSwiadczenia
zawodowe zdobywat zaréwno
w oSrodkach krajowych (Wojewodzki
Szpital Dzieciecy w Toruniu,
Wojewodzki Szpital Zespolony
w Toruniu, Szpital Miejski w Toruniu,
Szpital Zespolony w Rypinie),
jak i za granicg. Od 2011 roku jest
wyktadowcg AO (organizacja uczgca
na catym Swiecie ortopedow
i personel bloku), a od stycznia
2024 r. prezesem AO Trauma Poland.
Szczegdlne zainteresowania
zawodowe Pana doktora to: leczenie
operacyjne ztaman obreczy miednicy,
chirurgia ptatéow opartych
na perforatorach w pokrywaniu

1 marca 2024 r. lekarzem  ubytkow skoOry, traumatologia
kierujagcym Oddziatem Ortopedii  sportowa, chirurgia stopy. Hobby:
i Traumatologii Narzadu Ruchu zostat  nurkowanie, gorskie wedréwki, gra na

drn. med. Michat Kutakowski.

saksofonie.

ODDZIAL KLINICZNY
ORTOPEDI

| TRAUMATOLOGI
NARZADU RUCHU
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POWOLANIE PANI ALICJI RACIKI

NA STANOWISKO ZASTEPCY KIEROWNIKA
DZIAtU ZARZADZANIA ZASOBAMI LUDZKIMI

1 marca 2024 roku Pani Alicja
Raczka zostata zastepca kierownika
Dziatu Zarzadzania Zasobami
Ludzkimi. Rodowita bydgoszczanka,
aktywna zawodowo ponad 20 lat,
w tym 15 lat jako menadzer.
Absolwentka studiow magisterskich
na kierunku Ekonomia. Swojg droge
zawodowg zaczeta od stanowiska
asystentki administracyjnej
w miedzynarodowej firmie
produkcyjnej, a awans zawodowy
na koordynatorke HR wzbudzit w Nigj
pasje do zarzgdzania zasobami
ludzkimi. Podczas wieloletniej pracy
menadzerskiej zarzgdzata obiektami
wielkopowierzchniowymi: byta
menadzerka marketingu Galerii
Pomorskiej i dyrektorkag kina
wielosalowego. Przez ponad 10 lat
budowata zespoty sprzedazowe,
rozwijata miejsca, ktore
reprezentowata i szkolita zatogi. Pani
Alicja Rgczka prywatnie uwielbia
jezdzi¢ na rowerze. Kinomanka
i czytelniczka powiesci kryminalnych.
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NOMINACJA PROFESORSKA

DLA DR. HAB. N. MED. JACKA BUDZYNSKIEGO

NOMINACJA PROFESORSKA

9 listopada 2023 r. w Patacu
Prezydenckim podczas uroczystosci
dr hab. n. med. Jacek Budzynski,
prof. UMK, Kierownik Kliniki
Angiologii, odebrat nominacje
profesora nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu.

DLA DR. HAB. N. MED. tUKASZA SZYLBERGA

29 lutego 2024r.
Postanowieniem Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej
dr hab. n. med. tukasz Szylberg,
Kierownik Zaktadu Patomorfologii,
Placentologii i Hematopatologii
Klinicznej, otrzymat tytut profesora
nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne.
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HABILITACJA

DR HAB. MILENY SWITONSKIEJ, PROFESOR UMK

Dr hab. Milena Switofska, prof UMK,
specjalista neurolog, absolwentka VI
Liceum Ogodlnoksztatcgcego im.
Janusza Kusocinskiego w
Bydgoszczy, a nastepnie wydziatu
Lekarskiego Akademii Medycznej. W
2015 r. uzyskata stopien doktora
nauk medycznych na Wydziale Nauk
0 Zdrowiu Collegium Medicum UMK
w Toruniu. Promotorem w przewodzie
doktorskim byt Prof. dr hab.
Witadystaw Sinkiewicz. Tytut pracy
doktorskiej to: ,Potencjat
prokoagulacyjny mikroczasteczek
komorkowych u pacjentéw z udarem
niedokrwiennym mozgu” i z dniem
01.10.2023 r. zostata zatrudniona
na stanowisku Profesora
Uniwersytetu w Katedrze
Neurochirurgii i Neurologii CM
w Bydgoszczy. Obecnie pracuje
tez jako starszy asystent w Centrum
Interwencyjnego Leczenia Udarow
Mébzgu naszego Szpitala. Od 1997 r.
jest aktywnym cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego.
W latach 2005-2017 r. petnita funkcje
skarbnika Kujawsko-Pomorskiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego, a od 2017 r. byta
wiceprzewodniczgcg Kujawsko-
Pomorskiego Oddziatu Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego.

Obecnie od 2021 r. petni funkcje
Przewodniczgcej Kujawsko-
Pomorskiego Oddziatu PTN. Od 2005
rjest bieglym sadowym przy Sadzie
Okregowym w Bydgoszczy z zakresu
neurologii. Dr hab. Milena Switofska
aktywnie dziata w innych
stowarzyszeniach naukowych:
Sekcji Schorzen Pozapiramidowych
Polskiego Towarzystwa
Neurologicznego, Sekcji
Neurosonologii Polskiego
Towarzystwa Neurologicznego
oraz International Parkison
and Movement Disorder Society.
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AGNIESZKA BYLINKA

PIERWSZA ABSOLWENTKA SZKOLY DOKTORSKIEJ NAUK
MEDYCINYCH | NAUK O ZDROWIU COLLEGIUM MEDICUM
W BYDGOSIZICZY UMK W TORUNIU.

Agnieszka Bylinka jest
pierwszg doktorantkg i absolwentkag
Szkoty Doktorskiej Nauk Medycznych
i Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum
w Bydgoszczy UMK w Toruniu.

W lutym 2024 roku Pani
doktor obronita swojg rozprawe
doktorskya: ,Wartos¢ diagnostyczna
i bezpieczenstwo radiacyjne
obrazowania tetnic szyjnych
i kregowych w tomografii
komputerowej z wykorzystaniem
autorskich protokotéw niskiej dawki
promieniowania” (promotor prof. dr.
hab. n.med. Jacek Budzynski).
Doswiadczona elektororadiolog,
ktéra od 2014 roku rozwija
swoje kompetencje zawodowe
w naszym Szpitalu, aktywnie
uczestniczy w krajowych
i miedzynarodowych konferencjach,
w tym organizowanych przez Polskie
Lekarskie Towarzystwo Radiologiczne
(PLTR) oraz Europejski Kongres
Radiologii (ECR ang. European
Cogress of Radiology). Swoja pasja
i zaangazowaniem w dziedzine
radiologii zaraza rowniez studentow,
jako nauczyciel akademicki.
Podejmuje wspoétprace naukowa,
ze specjalistami réznych specjalnosci
(ekspert obrazowania w tomografii
komputerowej i rezonansie
magnetycznym). Gtowne
zainteresowania: badania sercowo-
naczyniowe oraz zaawansowane
techniki neuroobrazownia.
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KOLEJNE DWA DOKTORATY OBRONIONE
ALICJA POPIOLEK | PAULINA SOBIESZAK-SKURA

Pani Alicja Popiotek jest zwigzana
od poczagtku pracy zawodowej z
Oddziatem Klinicznym Chordb
Wewnetrznych w naszym Szpitalu
obronita rozprawe doktorskg pt.
~Aspekty psychologiczne wsrod
pacjentow po przebytej radykalnej
prostatektomii z powodu nowotworu
oraz ich korelaty kliniczne i
biochemiczne” (promotor dr. hab.
n.med. Maciej Bielinski, prof. UMK).
Pani Doktor posiada specjalizacje
z zakresu chorob wewnetrznych oraz
diabetologii, ukonczyta studia
doktoranckie w Collegium Medicum
w Bydgoszczy UMK w Toruniu.
W ramach studiéw doktoranckich
odbyta staz w prestizowej Harward
Medical School w Bostonie.

Pani Paulina Sobieszak-Skura
jest zwigzana od 2005 r. zOddziatem
Neurologii w naszym Szpitalu.
Obronita rozprawe doktorska
pt. ,Ocena interleukiny 33 na tle
wybranych parametrow stanu
zapalnego u pacjentow z ostrym
udarem niedokrwiennym mozgu”
(promotor dr hab. Pawet Sokal,

prof. UMK).
Pani Doktor w 2011 r. uzyskata tytut

specjalisty w dziedzinie Neurologia.
W kregu zainteresowan zawodowych
Pani Doktor jest epileptologia (kurs
EEG) oraz choroby naczyniowe
mozgu.



Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

WYROINIENIE ,,CEREBRUM MEDICI” ]
DLA PROF. DR HAB. GRZEGORZ GRZESKA

7 grudnia 2023 r.
prof. dr hab. Grzegorz GrzeSk-
ordynator Kliniki Kardiologii,
Farmakologii Klinicznej | Chorob
Wewnetrznych naszego szpitala
zostat wyrdzniony przez Bydgoska
lzbe Lekarskg odznaczeniem
,Cerebrum Medici". Odznaczenie
to wyrdznia osoby, ktére poprzez
catoksztatt swojej dziatalnosSci,
wybitne osiggniecia naukowe,
dziatania promujgce profilaktyke
zdrowotng, dziatania na rzecz
poprawy organizacji i jakosci systemu
ochrony zdrowia, dziatania
na rzecz poprawy warunkow

fot. Bydgoska Izba Lekarska Wykonywania zawodu lekarza
lub dziatalnos¢ spoteczng, kulturalng
lub sportowg, zapisujg sie
w szczegdlny sposdb w historii
naszego lokalnego Srodowiska
lekarskiego.

ODEBRANIE LISTU GRATULACYJNEGO MINISTRA ZDROWIA
PRZEZ PANIA DR N. MED. KINGE LIS

21 pazdziernika 2023 roku
dr n. med. Kinga Lis, Specjalista
Laboratoryjnej Immunologii
Medycznej i Koordynator
ds. Pracowni Immunologiczno-
Alergologicznej naszego szpitala,
odebrata List Gratulacyjny Ministra
Zdrowia w zwiazku z uzyskaniem
bardzo dobrego wyniku
z Panstwowego Egzaminu
Specjalizacyjnego w roku 2022.
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WSPOLPRACA

Z OKREGOWA RADA ADWOKACKA

15 listopada 2023 r.
rozpoczeliSmy wspélne dziatania
z Okregowg Radag Adwokacka
w Bydgoszczy. Porozumienie
0 wspotpracy partnerskiej zostato
podpisane przez dr n. med.
Agnieszke Rogalskag- Dyrektor
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy
i adw. Michata Bukowinskiego -

Dziekana Okregowej Rady
Adwokackiej w Bydgoszczy.
Wspébtpraca obejmowacé bedzie
m.in.: dzielenie sie doswiadczeniami,
organizacje wydarzen, promocje
dialogu i wspodtpracy miedzy
sSrodowiskiem, adwokatow,
a pracownikami medycznymi,
oraz wspolne dazenie do poprawy
jakosSci Swiadczenia ustug prawnych
i medycznych.

Zdjecia z warsztatow.
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AKREDYTACJA POLTRANSPLANT

DZIALALNOSC SZPITALA
WYSOKO OCENIONA

10 listopada 2023 roku
gosciliSmy w naszym Szpitalu
wizytatorow akredytacyjnych:
dr hab. Artur Kaminski (Dyrektor
Centrum Organizacyjno-
Koordynacyjnego ds. Transplantaciji
,Poltransplant”), dr n. med.
Aleksandra Woderska-Jasinska
(Szpital Uniwersytecki im. A. Jurasza,
Wojewddzki koordynator Centrum
Organizacyjno-Koordynacyjnego
ds. Transplantacji POLTRANSPLANT),
lek. med. Elzbieta Wtodarczyk
(Samodzielny Publiczny Szpital
Kliniczny nr 1 im. prof. Tadeusza
Sokotowskiego Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie).

Nasz Szpital uczestniczy
w programie Ministerstwa Zdrowia
i Centrum Organizacyjno-
Koordynacyjnego ds. Transplantacji
»Poltransplant". Tematem programu
jest: ,Wsparcie procesow
dotyczgcych dawstwa narzgdow
i tkanek poprzez opracowanie
i wdrozenie szpitalnego systemu
jakoSci dawstwa i standardow
akredytacyjnych oraz wzmocnienie
kompetencji szpitalnych
koordynatoréow dawstwa i kadry
zarzgdzajgcej podmiotami
leczniczymi”.
Komisja akredytacyjna ocenita,
ze poziom spetnienia standardow
w naszym Szpitalu wynosi 92%.
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KONFERENCJA ,,TRUDNE SYTUACJE A TERAPIA DAREMNA.
INTERDYSCYPLINARNE POSTEPOWANIE
W PRAKTYCE KLINICZNEJ".

8 grudnia 2023 roku
odbyto sie ogoblnopolskie sympozjum,
ktorego celem byto przedstawienie
aktualnego stanu wiedzy
oraz wypracowanie sposobow
postepowania w oparciu 0 hajnowsze
wytyczne i zalecenia. W ramach
wydarzenia, z udziatem ekspertow
reprezentujgcych rézne osrodki
akademickie, zostaty zorganizowane
trzy sesje: |. Kiedy decydujemy
o ratowaniu zdrowia pacjenta.
Il. Kiedy decydujemy o ratowaniu
zycia pacjenta. lll. Kiedy zapobiegamy
naruszeniu godnosci umierania
pacjenta i godnosci personelu wobec
jego Smierci. Konferencja byta
realizowana we wspotpracy
z Towarzystwem Internistow Polskich
oraz objeta patronatami: Prezydenta
Miasta Bydgoszczy, Bydgoskiej Izby
Lekarskiej, Instytutu Praw Pacjenta
i Edukacji Zdrowotnej, Okregowej Izby
Pielegniarek i Potoznych Bydgoszczy,
Okregowej lzby Pielegniarek
i Potoznych w Toruniu, Stowarzyszenie
Nowe Zycie Nowy Styl.
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MARSZLEK WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO
W BIZIELU

PODSUMOWANIE INWESTYCIJI

18 stycznia 2024 roku
gosciliSmy Pana Piotra Catbeckiego-
marszatka wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego. Wizyta byta okazja
do podsumowania inwestycji
realizowanych w ramach projektu
Samorzgdu Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego pt. ,Doposazenie
szpitali w wojewodztwie kujawsko-
pomorskim zwigzane
z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19". Nasze
kliniki zostaty wyposazone m.in.
w: aparaty USG, urzadzenie CPAP,
kardiomonitory, zestaw
endoskopowy, zestawy
do monitorowania parametréw
zyciowych, aparat do znieczulania.
WartoS¢é inwestycji wyniosta niemal
4 890000 zt.
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STUDENCI Z BELGII

W RAMACH PROGRAMU ERASMUS+

Short-Term learning mobility of VET learners

W listopadzie gosciliSmy grupe
studentow z Sint-Norbertus
Antwerpen (Belgia), ktora realizowata
miesieczne praktyki w naszej
placowce w ramach programu
Erasmus+ (Short-Term learning
mobility of VET learners). W imieniu
naszej spotecznosci grupe przywitata
dr n. o zdrowiu Aleksandra Popow
Dyrektor ds. Pielegniarstwa, a opieke
nad studentami przez okres trwania
praktyk sprawowata mgr Lidia
Pankowska z Kliniki Alergologii,
Immunologii Klinicznej i Chorob
Wewnetrznych oraz mgr Hanna
Komorowska z Kliniki Otolaryngologii,
Onkologii Laryngologicznej i Chirurgii
Szczekowo-Twarzowej. W ramach
stazu grupa studentow poznata
funkcjonowanie réznych oddziatow,
wyposazenie szpitala oraz procedury.
Wspblnie spedzony czas stanowit
okazje do wymiany doswiadczen
w zakresie funkcjonowania placéwek
w Polsce i w Belgii.
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OSRODEK WSPARCIA METODOLOGICINEGO

BADAN NAUKOWYCH

Dr n. med. Agnieszka
Rogalska, Dyrektor Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana
Biziela powofata w naszej placowce
Osrodek Wsparcia Metodologicznego
Badan Naukowych (Zarzadzenie
Nr 15/2024 z dnia 22.01.2024 r.)
Zadaniem OsSrodka jest udzielanie
kompleksowej pomocy
w projektowaniu badan naukowych,
wzbogacenie metodologii badawczej
W oparciu o sztuczng inteligencje,
pomoc w oszacowaniu liczebnosci
grupy badanej potrzebnej
do przeprowadzenia projektu
oraz opracowanie planu analizy
statystycznej pozyskanych danych,
pomoc w umiedzynarodowieniu
badan poprzez wspotprace
Z zagranicznymi uczelniami
i zwiekszenie potencjatu
publikacyjnego badan, pomoc
w pozyskiwaniu grantow.

W sktad zespotu konsultacyjnego
wchodzg: dr hab. n. med. i n. o zdr.
Krzysztof Szwed, prof. UMK
(fot. prawa strona), dr n. mat. Adrian
Falkowski (fot. lewa strona).
Konsultacje dla personelu
medycznego szpitala odbywaja
sie w kazdy czwartek (g0odz.10:00 -
15:00) w Gabinecie Badan
Naukowych Kliniki Chirurgii Ogblnej
| Matoinwazyjnej, po wczesniejszym
zgtoszeniu w sekretariacie Kliniki
Chirurgi.
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LEK. PAWEL SZYPERSKI
ODBYL STAZ Z ZAKRESU

UROLOGII ROBOTYCZNEJ W MADRYCIE

RELACJA

,Podczas pobytu w Madrycie
miatem mozliwos¢ doskonalenia
dotychczasowych umiejetnosci
Z zakresu operacji z wykorzystaniem
systemu robotowego da Vinci.
Staz odbywatem pod nadzorem
uznanego specjalisty urologa FEBU,
profesora Ignacio Moncada Iribarren,
Kierownika Kliniki Urologii Szpitala
Uniwersyteckiego La Zarzuela.
Staz umozliwit mi konfrontacje wiedzy
teoretycznej oraz praktycznej
zdobytej w Klinice Urologii naszego
Szpitala z prestizowym osrodkiem
Urologicznym La Zarzuela
w Madrycie.

Dzieki zyczliwosci profesora Moncady
bratem czynny udziat w zabiegach
robotycznych z uzyciem systemu
da Vinci: prostatektomii radykalnej,
adenomektomii, cystektomii czy NSS
(usuniecie guza nerki
Z zaoszczedzeniem narzadu).
Pod okiem dosSwiadczonych
specjalistow doskonalitem swoje
umiejetnosci z obstugi systemu
robotowego, uczytem sie kluczowych
niuansOw operacji robotowych.
Miatem réwniez okazje samodzielnie
wykonywac zabiegi krok po kroku pod
nadzorem prof. Moncady. Staz byt
takze dla mnie okazjg do zapoznania
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sie z innymi (niz da Vinci) systemami
robotycznymi. Uczestniczytem
w zabiegach z wykorzystaniem
systemow: Hugo firmy Medtronic
oraz Versius firmy CMR Surgical,
poznajac roznice w obstudze
i uzytkowaniu tych urzadzen. Z uwagi
na to, ze Madryt to wazny osrodek
urologiczny na mapie Europy, miatem
szanse uczestnictwa w zabiegach
urologicznych w innych szpitalach
w tym mieScie. Poza Szpitalem
La Zarzuela udato sie nawigzac
kontakt i wspotprace z takimi
oSrodkami jak Szpital Ramon y Cajal,
Szpital Uniwersytecki HM
Sanchinarro, czy LYX Institution. Poza
naukg operacji z wykorzystaniem
systemu robotowego da Vinci,
doskonalitem umiejetnosci
w zakresie urologii endoskopowej,
rekonstrukcyjnej uczestniczgc
czynnie w operacjach pod okiem
wiodgcych w tych dziedzinach
urologéw: profesora Javier Romero

Otero, dr Enrique Lledd Garcia,
dr Agustin Fraile Poblador, dr David
Subira Rios, czy dr Juan lIgnacio
Martinez Salamanca.

Nabyte dosSwiadczenie i uzyskanag
wiedze pragne wykorzysta¢ dla
dalszego rozwoju naszej Kliniki.

lek. Pawet SzyperskKi
rezydent Kliniki Urologii
Szpital Uniwersytecki nr 2

im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy
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| MIEJSCE W GORZOW ROBOT CHALLENGE 2023
SZKOLENIE W CENTRUM CHIRURGII ROBOTYCZNEJ
ORSI ACADEMY

Lekarz Damian Peterson -
rezydent Kliniki Urologii uczestniczyt
w szkoleniu w renomowanym osrodku
chirurgii robotycznej ORSI Academy
w Belgii. Przewodniczgcym kursu byt
Swiatowe] stawy specjalista urologii
robotycznej Prof. Dr. Alex Mottrie.
Podczas dwoch dni szkolenia
dr Peterson mégt zwiekszyé swoje
kompetencje w zakresie obstugi
systemu robotycznego da Vinci oraz
opanowa podstawowe techniki
chirurgii robotycznej pod okiem
dosSwiadczonych specjalistow.

Wyjazd na szkolenie byt
nagroda za zajecie 1. miejsca
w Gorzow Robot Challenge 2023 -
| Ogdlnopolskich Mistrzostwach
Lekarzy i Studentow Medycyny
na Symulatorze Robota
Chirurgicznego. Zawody odbyty
sie w Wielospecjalistycznym Szpitalu
Wojewodzkim w Gorzowie
Wielkopolskim w czerwcu 2023 roku
wzieto udziat 50 lekarzy rezydentow
oraz studentow V i VI roku medycyny
z Poznania, Wroctawia, Szczecina,
Bydgoszczy, Warszawy, Krakowa,
Katowic, Lublina, Zielonej Goéry
i Gorzowa Wielkopolskiego.
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VISITING PROFESSOR PROGRAM
SPOTKANIE SZKOLENIOWO-NAUKOWE Z UDZIALEM
PROF. IGNACIO MONCADA IRIBARREN

25 stycznia 2024 r. mieliSmy
wyjatkowa przyjemnosSé goscicé
profesora Ignacio Moncada Iribarren
ze Szpitala Uniwersyteckiego
La Zarzuela w Madrycie, uznawanego
eksperta w dziedzinie urologii i
chirurgii robotycznej. Autor licznych
publikacji, zdobywca wielu nagrod,
cztonek zarzadu ESGURS, EMA,
ESHA, ESU, AESS, cztonek
Europejskiego Towarzystwa
Urologicznego (EAU)
| Amerykanskiego Towarzystwa
Urologicznego (AUA). Nalezy
do liderow nie tylko w dziedzinie
urologii robotycznej, ale takze
rekonstrukcyjnej i seksualnej
w Hiszpanii oraz Europie. Ostatnio
zostat nominowany do najbardziej
prestizowej nagrody w zakresie
urologii seksualnej na Swiecie - ESSM
Career Award 2024.

Profesor Moncada przyleciat
specjalnie, aby przeprowadzi¢ dwie
skomplikowane operacje:
cystoprostatektomia radykalna
w asysScie robota da Vinci
Z nadpecherzowym odprowadzeniem
moczu technika intrakorporalng
oraz usuniecie guza nerki w asyscie
robota da Vinci- operacja
organooszczedzajgca (Nephron
Sparing Surgery). Wygtosit rowniez
wyktad na temat ,,Operacja usuniecia
pecherza moczowego w asyscie
robota da Vinci -Cystoprostatektomia.
PrzysztoS¢ i rozwdj systemow
robotowych na Swiecie". Zdaniem
profesora ,Istnieje wiele powodow,
dla ktorych chirurgia z uzyciem robota
poprawia zycie pacjentow
wymagajgcych operaciji,
a takze sprawia, Zze operacje
sg lepsze dla lekarzy, ktoérzy czujg
sie bardziej komfortowo
przeprowadzajgc tego typu operacje”.
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MIEDZYNARODOWE SYMPOZJUM

ALERGII NA POKARMY

JUZ PO RAZ TRZYNASTY W BYDGOSICZY

TrzynaScie lat temu odbyto
sie pierwsze Sympozjum Alergii
na Pokarmy w Bydgoszczy.
Byto to niewielkie spotkanie
kilkudziesieciu pasjonatow uczulen
na pozywienie. Trudno byto wowczas
przewidzieC ogrom zainteresowania
tg tematyka wsrod alergologéw,
co przektada sie na obecng skale
Miedzynarodowego Sympozjum
Alergii na Pokarmy. Mozemy
powiedzie¢ z duma, ze obecnie jest
to spotkanie wyjgtkowe, oczekiwane
i cieszgce sie duzg popularnoscia.

Tegoroczne Sympozjum
odbyto sie 15 i 16 marca 2024 r.
Dzieki staraniom organizatora
i pomystodawcy Sympozjum,
prof. dr hab. n. med. Zbigniewa
Bartuzi, alergolodzy mieli szanse
zapoznaC sie z nowymi poglagdami
na temat alergii pokarmowej w formie
hybrydowej - zar6bwno stacjonarnie
jak i online, zaleznie od preferencji
stuchaczy. Organizatorzy pragneli w
ten sposdb dotrze¢ do mozliwie jak
najwiekszej liczby alergologdw z catej
Polski.

Podejscie to, a takze doskonaty
pod wzgledem merytorycznym
program, spowodowaty, ze z duma
mozemy powiedzie¢, ze Sympozjum
Alergii na Pokarmy w 2024 roku
osiggneto znakomitg frekwencje.

Wyktadowcy, z Polski i najlepszych
oSrodkow alergologicznych
za granicg, zaprezentowali wyktady
na najwyzszym poziomie. Wsrod
Swiatowych autorytetow znalezli
sie m. in. prof. Isabel Skypala,
ktora przyjechata z Londynu,
prof. Lesya Besh i dr Oksana
Matsyura ze Lwowa, czy prof. Paolo
Matricardi z Berlina a takze prof. Anna
Nowak-Wegrzyn z Nowego Jorku.
Stacjonarnie w wyktadach
uczestniczyto ponad trzystu
alergologow, a kolejne trzysta
osiemdziesiat on-line. Swiadczy
to o ogromnej wadze poruszanych
na Konferencjizagadnien.

Stacjonarne Sympozjum odbywato
sie w Bydgoskim Centrum Targowo
Wystawienniczym. Duza przestrzen,
ktdrg gwarantuje to miejsce sprawita,
ze zardwno przekaz na zywo, jak i on-
lineline, charakteryzowat sie wysokg
jakoscia.




JednoczesSnie w tym roku
w Bydgoskim Centrum Targowo-
Wystawienniczym uczestnikow
spotkata niespodzianka. Z okazji
25-lecia przystgpienia PolsKki
do Sojuszu Pétnocnoatlantyckiego
oraz 20-lecia powotania
w Bydgoszczy Centrum Szkolenia Sit
Potaczonych NATO w BCTW, odbyt sie
piknik militarny, potgczony
Z pokazami sprzetu wojskowego.
Z pewnoscig takie sgsiedztwo nadato
kolorytu obradom, ktore przebiegaty
bez zaktécen, pomimo tak zacnego
wydarzenia toczgcego sie rownolegle
do Sympozjum. W trakcie sesji
inauguracyjnej Sympozjum oficjalnie
otworzyt prof. Zbigniew Bartuzi, ktory
powitat uczestnikow i zaprezentowat
nowe informacje na temat
diagnostyki epitopowe;.
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Kolejne wyktady dotyczyly nowosci
i kontrowersji w diagnozowaniu alergii
pokarmowej, a takze problemow,
przed jakimi stajg alergolodzy
w trakcie planowania postepowania
diagnostyczno-terapeutycznego
u chorych. W Sympozjum szereg ses;ji
zostato posSwieconych zespotowi
pytkowo- pokarmowemu, klinicznym
postaciom alergii pokarmowej, alergii
na biatka mleka krowiego u dzieci.
Specjalisci poswiecili réwniez duzo
miejsca anafilaksji. Miejsce znalazto
sie takze dla takiej tematyki,
jak patomechanizmy alergii
pokarmowej i jej genetyczne podtoze.
Odbyty sie 2 sesje ,pro” i ,contra”,
w trakcie ktorych odbywaty sie
burzliwe dyskusje na kontrowersyjne
tematy w alergii.
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Tradycyjnie odbyta sie sesja
tgczona Polskiego Towarzystwa
Alergologicznego i Polskiego
Towarzystwa Dietetyki. W przypadku
alergii pokarmowej szczegllnie
istotna jest wspoOtpraca
interdyscyplinarna, pomiedzy
lekarzami, a dietetykami, ktorzy
utatwiajg chorym stosujacym
diety eliminacyjne wtasciwe
skomponowanie diety.

Na zakonczenie Sympozjum,
tradycyjnie, przedstawiono ciekawe
przypadki - zagadki diagnostyczno-
terapeutyczne w alergii pokarmowej.

Na zakonczenie Sympozjum
prof. Zbigniew Bartuzi, podziekowat
uczestnikom, wyrazajac nadzieje,
Ze tegoroczne spotkanie spetnito ich
oczekiwania. Nie ulega watpliwosci,
ze takie spotkania sg potrzebne
i oczekiwane. Dajg okazje wymiany
pogladdéw, uzyskania najnowszych
informacji, a takze dyskusji
na, niekiedy kontrowersyjne, tematy.

Kazde zadane w trakcie obrad
pytanie spotkato sie z uwaga
ekspertow i uzyskato wyczerpujaca
odpowiedz.

Dyskusje po zakonczonych
obradach, toczyly sie do pdznych
godzin nocnych. Cieszymy sie,
ze obecna forma hybrydowa
Sympozjum umozliwia udziat
stacjonarny, ale takze zdalny, dzieki
czemu wiedza o alergii pokarmowej
moze trafi¢ do tak szerokiego grona
odbiorcow. Wydaje sie, ze taka forma
odpowiada na obecne oczekiwania
alergologow.

Mozemy zapowiedzie¢ juz
dzis, ze XIV Bydgoskie Spotkanie
Alergologiczne- Sympozjum Alergii
na Pokarmy, odbedzie sie w marcu
2025 roku. Serdecznie zapraszamy!

Sprawozdanie:
dr hab. n. med. Natalia Ukleja-Sokofowska, prof. UMK

Pracownicy Kliniki Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych
(od lewej lek. Magdalena Rydzynska, dr Katarzyna Napiorkowska-Baran, lek. Ewa Alska, lek. Magdalena Grzesk-Kaczynska,
dr hab. Natalia Ukleja-Sokotowska, prof. Zbigniew Bartuzi, dr Kinga Lis, lek. Tomasz Rosada)
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MARZEC MIESIACEM StUCHU

WARSZTATY EDUKACYJNE

+W TROSCE O SWOJE ZDROWIE:

WYJMIJ APARAT SLUCHOWY Z SZUFLADY !”

20 marca 2024 r. Klinika

Foniatrii i Audiologii oraz Klinika
Otolaryngologii, Onkologii
Laryngologicznej i Chirurgii
Szczekowo-Twarzowej zorganizowaty
warsztaty edukacyjne pt.: ,W trosce
0 swoje zdrowie: wyjmij aparat
stuchowy zszuflady !”
Otwarte warsztaty poprowadzity:
dr hab. n. med. Anna Sinkiewicz, prof.
UMK, dr n. o zdr. Agnieszka Kubala-
Owiesny , mgr Agata Kozakiewicz-
Rutkowska z Kliniki Foniatrii
i Audiologii.

Inicjatywa wpisywata sie
w obchody Swiatowego Dnia Stuchu
(3 marca), ktorego celem jest
zwrocenie uwagi na problem utraty
stuchu oraz edukacje spoteczenstwa
w zakresie profilaktyki i leczenia
zaburzen stuchu.
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EUROPEJSKI DZIEN WIEDZY O ANTYBIOTYKACH

GO BLUE FOR AMR!

Co roku w dniu 18 listopada
obchodzimy Europejski Dzien Wiedzy
o Antybiotykach (EDWA). Jego
gtownym celem jest zwrécenie uwagi i
poprzez prowadzone dziatania
podniesienie SwiadomosSci
spoteczenstwa, politykow
oraz specjalistow medycznych
na temat zjawiska narastania
i rozprzestrzeniania sie opornosci
na antybiotyki wsrod drobnoustrojow
wywotujacych zakazenia u cztowieka.
Srodki przeciwdrobnoustrojowe
(antybiotyki, oraz leki
przeciwwirusowe, przeciwgrzybicze
i przeciwpasozytnicze), to leki
stosowane w zapobieganiu infekcjom

u ludzi, zwierzat i roSlin oraz
ich leczeniu. Antybiotyki byty jednym
z najwazniejszych odkryé
terapeutycznych w historii medycyny.
Zrewolucjonizowaty sposob leczenia
pacjentow z infekcjami bakteryjnymi
i przyczynity sie do zmniejszenia
Smiertelnosci i zachorowalnosci
na choroby bakteryjne. Sg
niezbednym narzedziem
wspobtczesnej medycyny,
a powszechne procedury, takie jak
przeszczepy, chemioterapia
nowotworow oraz zabiegi
w réznorodnych dziatach chirurgii
nie mogtyby by¢ wykonywane bez ich
dostepnosci. Niestety, czesto

Pracownicy Zaktadu Mikrobiologii Klinicznej i Diagnostyki Molekularnej
biorg $wiadomy udziat w kampanii pt. ,,Go Blue for AMR” i promujg wiedze o antybiotykach.
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podczas przepisywania i stosowania
antybiotykdw popetniany jest szereg
bteddw. Po pierwsze sg niepotrzebnie
przepisywane do leczenia infekcji
wirusowych, wobec ktorych nie
sg aktywne. Po drugie, czesto
przepisywane sg antybiotyKki
o0 szerokim spektrum dziatania,
czyli takie, ktére zabijajg duzg czeSé
réznych bakterii, a nie tylko bakterie
odpowiedzialne za chorobe. Ponadto,
stosuje sie je zbyt diugo. Niewtasciwe
stosowanie antybiotykow prowadzi
do pojawienia sie i selekcji opornych
bakterii. Lekarze w Europie i na catym
Swiecie stajg w obliczu sytuacji,
w ktoérych zakazonych pacjentéw nie
mozna odpowiednio leczy¢, poniewaz
odpowiedzialna za nie bakteria jest
catkowicie oporna na dostepne
antybiotyki. OpornoS¢ na antybiotyki
wzrasta do niebezpiecznie wysokiego
poziomu we wszystkich czeSciach
Swiata. Pojawiajg sie nowe
mechanizmy opornosci, ktore
rozprzestrzeniajg sie na catym
Swiecie, zagrazajgc naszej zdolnosci
do leczenia powszechnych zakazen
i choréb zakaznych. Coraz wieksza
liczba infekcji (m.in. gruzlica,
zapalenie ptuc, sepsa, rzezgczka,
salmonelloza) staje sie trudniejsza
do wyleczenia, poniewaz antybiotyki
dotychczas stosowane w ich leczeniu
stajg sie mniej skuteczne.

Zrédto: www.antybiotyki. edu.pl

Naduzywanie antybiotykow, ich
nieprawidtowe stosowanie i kontrola
doprowadzity do wyselekcjonowania
tzw. ,superbakterii”, szczepow
bakterii, ktore rozwinety opornosé
na dziatanie lecznicze wielu
antybiotykéw powszechnie
stosowanych w medycynie, przez
co leczenie zakazen przez niego
spowodowanych jest bardzo
ograniczone lub prawie niemozliwe.
Izolujemy coraz wiecej szczepow
bakterii opornych na wszystkie
dostepne leki. Warto takze
pamietac, ze opornos¢ na antybiotyki
prowadzi do dtuzszych pobytow
w szpitalu, zwiekszonej Smiertelnosci
i wyzszych kosztow leczenia.
Antybiotykoopornos¢ moze dotkngé
kazdego, w kazdym wieku
i w kazdym kraju. Kazdy z nas moze
by¢ oredownikiem szerzenia wiedzy
i zwiekszania SwiadomosSci
w zakresie problemu opornoSci
na Srodki przeciwdrobnoustrojowe,
w tym opornosSci bakterii
na antybiotyki (AMR - ang.
Antimicrobial resistance)!
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MINISTERIALNE DOTACJE
| ZAKONCZONE PROJEKTY W BIZIELU

W 2023 roku otrzymaliSmy dotacje z Ministerstwa Zdrowia na realizacje
projektow: ,Zakup aparatury/sprzetu medycznego” (wartos¢: 1 115 990,00 z),
,Dotacja celowa na zakupy inwestycyjne w 2023 r.” (wartoS¢ 3 930 592,52 z),
,Dotacja celowa na zakupy Srodkow trwatych w 2023 r.” (wartos¢ 1 536 087,00 zi).

Pozyskane srodki pozwolity nam na dokonanie kolejnych zakupdw i inwestyciji, dzieki
ktorym mozemy usprawnic realizacje naszych statutowych zadan.

AMBULANS MEDYCIZNY ,N-ka”

jest przeznaczony dla noworodkéw  Ze wzgledu na wykonywana ilos¢
wymagajgcych specjalistycznego specjalistycznych transportéw oraz
zabezpieczenia funkcji zyciowych  fizyczng koniecznos¢ zabezpieczenia
w czasie wykonywania procedury  ciggtosci tego transportu, zakupiony
transportu. i wyposazony w przenosny inkubator.




AMBULANS SANITARNY
TYPU A2

zakup zwigzany z potrzeba realizacji
wymaganych prawem biezgcych
transportow medycznych pacjentow
szpitala.

APARAT RTG

zastgpit 14 letni aparat analogowy,
nowy pozwala na wykonywanie
wysokospecjalistycznych badan
kontrastowych, czesto jedynych
procedur radiologicznych
niezbednych w danej jednostce
chorobowej np. badanie ECPW, HSG,
cystografia.

LASER UROLOGICINY

pozwala na przeprowadzanie
urologicznych procedur zwigzanych
Z Kruszeniem i rozdrabnianiem
kamieni (URS, PCNL, RIRS), a takze
waporyzacji i enukleacji prostaty;
nacinania (np. cewki moczowej,
szyi pecherza); wycinania np. guzow
drég moczowych. Sprzet jest
wykorzystywany w Klinice Urologii.

DWA STOLY OPERACYJNE
UROLOGICINO-GINEKOLOGICINE

mobilne, z wypietrzeniem nerki,
sterowane pilotem, z blatem
0 przesuwie wydtuznym i systemem
samojezdnym zaspokoity pilng
potrzebe dla zapewnienia
funkcjonowania Szpitala na wyzszym
poziomie. Zakupiony sprzet zastgpit
bardzo wyeksploatowane stoty
operacyjne (13-letni i 21-letni)
na Bloku Operacyjnym.

WOSP DLA KLINIKI NEONATOLOGII
SPRZET DO RESUSCYTACJI
NA ZACHOWANEJ PEPOWINIE
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SYSTEM MONACO
WRAZ Z APARATAMI KTG

pozwala obecnie na dynamiczng
prezentacje krzywych Ktg
rejestrowanych rownoczesnie u wielu
pacjentek oraz ich obiektywng
i powtarzalng automatyczng analize
wspomagajgca personel medyczny,
zwiekszajgc efektywnoS¢ procesu
monitorowania. Klinika posiada
Il stopnien referencyjnosci. Leczy
najciezsze przypadki z catego
naszego regionu i nierzadko rowniez
Sspoza niego.

PANTOMOGRAF CYFROWY 3D zwieksza bezpieczenstwo pacjenta,
zapewnia komfort pracy kadry
medycznej, eliminuje powtarzanie
zdje¢ i umozliwia zastosowanie
obrazowania 3D, dzieki ktoremu
widoczne sg najdrobniejsze szczegbty
budowy anatomicznej pacjenta.
To urzadzenie zapewni uzyskanie
wysokiej jakoSci zdje¢ o duzej
wartosci diagnostycznej.
Pantomograficzne zdjecia stanowiag
niezbedng diagnostyke w chirurgii
szczekowej, periodontologii, a takze
podstawe rozszerzonej diagnostyki
u pacjentow Kliniki Neurochirurgii
po urazach moézgo- i twarzoczaszki.
Urzadzenie wykorzystuje sie
w Zaktadzie Radiologiji i Diagnostyki
Obrazowe;j.



Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

DWA APARATY USG

Szpital wykonuje bardzo duzo badan
prenatalnych z wykorzystaniem
aparatow Usg, gdzie juz na wczesnym
etapie cigzy wykrywane sa
nieprawidtowosci ptodu i dzieki temu
istnieje mozliwos¢ skierowania
do dalszego leczenia. Zakupiony
aparat Usg wspomaga realizacje
tych badan.

DOPOSAZENIE

STOL OPERACYJNY

W SALI NEUROCHIRURGICZNEJ

to niezbedne wyposazenie sali
neurochirurgicznej, konieczne do
przeprowadzania wszystkich typow
zabiegdbw wewngtrzczaszkowych,
kregostupowych i neurochirurgii.

W RAMACH FUNDUSZU PREWENCYJNEGO PZU

W ramach uzyskanego wsparcia
finansowego zakupiliSmy sprzety
rehabilitacyjne, w tym rotor
do ¢wiczen konczyn, aparat
do elektroterapii, stolik pod
aparature, aparat do terapii polem
magnetycznym, aplikator CPEP,
aparat do laseroterapii, aparat
do terapii ultradzwiekowe] wraz
z gtowicg, rower treningowy
magnetyczny, aparat do krioterapii.
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INAUGURACIJA
SZKOLY RODZENIA
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PORADY

JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM?

Jak sobie radzi¢ ze stresem
poprzez aktywnos¢ fizyczng? Stres
jest odpowiedzig naszego organizmu
na zagrozenie badz presje. Przyptyw
adrenaliny zaczyna oddziatywac
na nasz ukfad nerwowy, w zwigzku
z czym jesteSmy bardziej wyczuleni
na ewentualne zagrozenia.
Wyostrzajg sie zmysty, skraca nam sie
czas reakcji. W optymalnych dawkach
moze nas on zmotywowaé do pracy
i dziatania, jednak w momencie, gdy
sie przedtuza moze skutkowac
wieloma negatywnymi
konsekwencjami. W wyniku
przedtuzajgcego sie stresu organizm
zaczyna odmawiac¢ postuszenstwa.
Pojawia sie huStawka nastrojow-

od rozdraznienia do apatii, ale
rowniez leki, problemy ze snem
i koncentracja, zaburzenia nerwicowe
czy nawet depresja. Moze dojs¢
do zaburzen uktadu krgzenia
pod postacig kotatan serca, wzrostu
ciSnienia tetniczego krwi, poziomu
cholesterolu, co sprzyja rozwojowi
miazdzycy, ale i powstaniu choroby
wiencowej, zawatu serca czy udaru
moézgu. W zakresie uktadu
trawiennego mozemy odczuwac
zgage i niestrawnosSc.
W konsekwencji moze dojs¢
dorozwiniecia sie choroby wrzodowe;j.
W wyniku przedtuzajgcego sie
przebywania w napieciu objawy
naszych dotychczasowych choréb
moga by¢ spotegowane.




mogg byC spotegowane. Potocznie
mowi sie, ze zycie w stresie jest
przeklenstwem naszych czasow
i to niestety rosngcy problem zaréwno
spoteczny jak i medyczny. Na czynniki
stresowe jesteSmy narazeni
na kazdym kroku, w domu, na ulicy,
w sklepie czy w pracy. Praca
w systemie ochrony zdrowia
bezsprzecznie nalezy
do obcigzajgcych, a poszczegbdlne
zawody zajmujg wysokie miejsca
w zestawieniach najbardziej
stresujgcych profesji. Dlatego warto
wiedzie¢ jak mozna sobie pomodc
w walce ze stresem, a jednym
ze sposobow, ktory tu przedstawimy
jest aktywnos¢ fizyczna. Skupimy sie
wiec na tym, jak mozemy sobie dzieki
niej pomoc. Jej pozytywny wptyw
na zdrowie jest dla wszystkich
oczywisty. Ruch pozwala uniknagc¢
wielu probleméw zdrowotnych i jest
niezbedny dla prawidtowego
funkcjonowania naszego organizmu.
Cwiczenia wyzwalaja energie, ktora
powstaje w wyniku zwiekszonej
produkcji adrenaliny, noradrenaliny
i glukozy, obnizajg poziom kortyzolu,
wspomagajg produkcje endorfin-
nazywanych hormonami szczesScia.
Dzieki temu obnizajg napiecie
i zmniejszajg poziom pobudzenia,
dzieki czemu obnizajg poziom leku,
poprawiaja nastréj, jakosS¢ snu,
samoocene i samopoczucie.
Udowodnione jest, ze aktywnosé
fizyczna redukuje emocjonalne

oraz psychofizyczne napiecie.

Jak jednak poprzez aktywnos¢ radzic¢
sobie z powstatym stresem?
Po pierwsze podejmowane przez nas
dziatania powinny by¢ przyjemne
i satysfakcjonujgce, nie mogg by¢
wymuszone. Wykonywanie ich na site
szybko doprowadzi do braku
motywacji czy frustracji, a nie
o to tutaj chodzi. Kolejnym zadaniem
bedzie dobor aktywnosSci- jego
rodzaju i natezenia, co powinno by¢
dopasowane do preferencji,
mozliwosci fizycznych i czasowych
oraz stanu zdrowia. Dobrym
rozwigzaniem sa éwiczenia aerobowe
takie jak np.: ptywanie, aerobik,
taniec, pilates, jazda na rowerze
czy nordicwalking. Innym
rozwigzaniem moze by¢ na przyktad
praktykowanie jogi, medytacji
lub innych éwiczen czy technik
relaksacyjnych. Pamietajmy jednalk,
zeby z aktywnosci fizycznej korzystaé
madrze.



Zbyt duze obcigzenie treningami,
zbyt wysoka intensywnoS¢ czy
dtugos¢ treningu moze spowodowac
odwrotny skutek i zamiast
odstresowania tylko pobudzimy
wydzielanie kortyzolu.
A to w konsekwencji moze przynies¢
zmeczenie, rozregulowany sen, brak
satysfakcji. A nie natym nam przeciez
zalezy. Dlatego jesli dotad nie byliSmy
specjalnie aktywni na sam poczatek
polecamyna przyktad wycieczki
rowerowe, spacery czy na przyktad
wspolng zabawe z naszymi pupilami
(nafotografii gosScinnie pies Masza).

Autorzy:

Zawsze tez zanim zaczniemy
aktywno$§é mozemy skorzystacé
z konsultacji u fizjoterapeuty czy
fizjotrenera w celu dobrania dobrej
aktywnosci do naszych mozliwosci.
Ponadto, kazdy praktykujacy zawod
medyczny moze uzyskaC wsparcie
na stronie ministerstwa zdrowia
w ramach programu: ,Wsparcie
psychologiczne dla kadry medycznej
oraz studentow kierunkow
medycznych. Na stronie:
https://psychologdlamedyka.pl/
znajdziemy porady i baze wiedzy
na temat jak radzi¢ sobie ze stresem
i wypaleniem zawodowym.

mgr Magdalena Grigorief, mgr Ewelina Kielich, dr hab. n. med. Mariusz Baumgart, prof. UMK
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SPORTOWO W BIZIELU
W RAMACH AKCJI “DO PRACY JADE ROWEREM”

Pani Monika Marach-
Neumann z naszej szpitalnej
rowerowej druzyny w rankingu
indywidualnym w kategorii open
wsrod Pan zajeta drugie miejsce
(2052,17 km).

BIZIELOWA DRUZYNA
ROZPOCZYNA KOLEJNY SEZON W NOWYCH STROJACH
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AKCJE CHARYTATYWNE

Nasz Szpital wzigt udziat
w akcjach charytatywnych
Szlachetnej Paczki i WOSP.
Przygotowania do Szlachetnej PaczkKi
rozpoczeliSmy juz w listopadzie.
Rodzinatuz przed Swietami otrzymata
prezenty, ktére nasi Pracownicy
wspolnie zgromadzilii nastepnie
starannie zapakowali.

Tegoroczny finat Wielkiej
Orkiestry Swiatecznej Pomocy
kolejny raz pozytywnie zaskoczyt
zebrana kwotg. W tym roku nasz
Szpital rowniez zaangazowat
sie w zbiorke pieniedzy i dzieki
Panstwa hojnosSci do naszej
eSkarbonki WOSP wptacono 4 260 zt.
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PRACE MLODYCH ARTYSTOW

W SZPITALNYCH PRZESTRZENIACH

Kolejny raz prace uczennic
i uczniow z Panstwowego
Liceum Sztuk Plastycznych
im. L. Wyczotkowskiego w Bydgoszczy
wzbogacity nasze korytarze i gabinety
tworzac ,statg galerie”. Dzieta
mtodych artystow powstaja
w szkolnych pracowniach - rysunku
i malarstwa oraz grafiki,
a takze na plenerach graficznych
i malarskich. Dla uczniéw liceum
i ich rodzicow tego typu wystawy
stanowig szczegdlng forme
prezentacji dokonan artystycznych
w przestrzeni publicznej. Dlatego owe
galerie wcigz sa aktualizowane
i uzupetniane.

Ewa Biernacka

Blanka Dulkiewicz

Jakub Gatganski



Oliwia Krupiak

Po latach wspotpracy stanowiag
one bogaty zbidr dorobku
artystycznego szkoty i moga byc
uznane za swoisty przeglad prac
uczniowskich. Opieka merytoryczna
nauczycieli przedmiotow
artystycznych liceum plastycznego
zapewnia wysoki poziom wystaw, tak
w wymiarze warsztatowym, jak
artystycznym. Dzieki zaangazowaniu
zarobwno ze strony pedagogow
i ucznidw - bydgoski Plastyk wpisuje
sie od wielu lat w dziatalnos¢
kulturalng miasta i regionu. Wiecej
informacji na temat szkoty oraz
organizowanych przez nig imprez
znalez¢ mozna na stronie:
www.plastyk.bydgoszcz.pl

Dagmara Wadas

Julia Lewandowska




PODZIEKOWANIA
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OD ZARZADU POL-ILKO W BYDGOSICZY

Dyrekcja

Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2 im. dr J. Biziela w Bydgoszczy

Po raz kolejny sktadamy
na rece Pani Dyrektor serdeczne
podziekowania za pomoc
w dziatalnosci Oddziatu Regionalnego
Pol-ilko. Dzieki przychylnosci dyrekcji
i pracownikéw szpitala mozemy

PODZIEKOWANIA
NASZYM MECENASOM

Serdecznie dziekujemy za rzeczowe
wsparcie potrzeb szpitala,
przekazanie artykutéw biurowych
nastepujagcym Firmom:

korzysta¢ z Sali Audytoryjnej
oraz mozliwosci petnienia
raz w tygodniu dyzuréw w sali nr 066
gdzie zgtaszajg sie osoby ze stomig
iich opiekunowie.

Zarzad OR POL-ILKO Bydgoszcz



RAPORT
Z PLACU BUDOWY CZ.10

Kontynuowane sg prace przy
inwestycji ,Wieloletni program
medyczny-rozbudowa i modernizacja
Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2 im. dr.
Jana Biziela w Bydgoszczy” .

Szczegoty dotyczace przedsiewziecia
sg dostepne pod na stronie:
https://www.cm.umk.pl/109-
collegium-medicum/projekty-
realizowane-w-collegium-medicum-
umk/4404-wieloletni-program-
medyczny-rozbudowa-i-
modernizacja-szpitala-
uniwersyteckiego-nr-2-im-dr-jana-
biziela-w-bydgoszczy.html




CENTRALA
TELEFONICZINA

52 365 57 99

SEKRETARIAT
DYREKTORA

5237126 26

ZESPOL PORADNI
| PRZYCHODNI
REJESTRACJA

52 365 59 99
52 365 59 98

PODSTAWOWA
OPIEKA ZDROWOTNA

52 365 56 25

WYDAWCA
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im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

SKEAD/DRUK
ZAZ BYDGOSICZ

WSZELKIE PRAWA
ZASTRZEZONE

www.biziel.umk.pl, kancelaria@biziel.pl
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econ.umk.pl

Master of Business Administration
w ochronie zdrowia

Akredytowane studia MBA

Dla kogo s3 studia MBA w ochronie zdrowia?

Szeroko rozumiany rynek ochrony zdrowia stoi przed wieloma wyzwaniami - z jednej strony
misyjnos¢ podmiotdw, a z drugiej brutalne reguty gry rynkowej. Przy tak turbulentnym

i zZtozonym otoczeniu  rozw6j kompetencji i umiejetnosci zarzadczych jest najlepszym
sposobem na sprostanie wymaganiom przed jakimi stoja podmioty ochrony zdrowia.

Studia MBA w ochronie zdrowia warto podjac, gdy:
¢ przygotowujesz sie do awansu,
¢ Twoja $ciezka kariery nabiera tempa,
¢ brakuje Ci narzedzi skutecznego zarzadzania.



