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Szanowni Panstwo,

brak jest stéw, aby wyrazi¢ to, co czuje. To co wydarzylo sie w nocy,
nad ranem 24.02. br, zapamietamy jako dzien agresji na sasiadujacy
z nami kraj. Wszystko inne ma mniejsze znaczenie. JesteSmy pelni
podziwu dla bohaterstwa, ofiarnosci calej spolecznosci, wszystkich
Ukraincéw, ludnosci cywilnej Ukrainy.

W tym biuletynie dzielimy si¢ z Wami, czytelnikami naszymi spra-
wami, tym czym zajmowalismy sie w ostatnim czasie, co bylo wazne
dla nas pracownikéw Szpitala.

Dzisiaj ode mnie tylko te stowa Czestawa Niemena.

Dziwny jest ten Swiat

Gdzie jeszcze wcigz

Miesci sig wiele zta

I dziwne jest to
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Dziwny ten Swiat

Swiat ludzkich spraw
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SZPITAL UNIWERSYTECKINR 2 IM. DR J. BIZIELA
OTRZYMAL RAPORT Z PRZEGLADU AKREDYTACYJNEGO

W dniach 2- 4 lutego 2022 roku po raz kolejny Szpital odwiedzili wizytatorzy Centrum Monito-
rowania Jakosci w Krakowie, celem dokonania oceny naszej jednostki w oparciu o standardy
akredytacyjne. Oceny dokonywali poprzez obserwacje, przeglad dokumentacji oraz wywiady

z pracownikami,

Wisréd metod zapewnienia wysokiej jakosci $wiad-
czent medycznych akredytacja jest najszerzej spraw-
dzong na $wiecie i najskuteczniejsza. Jej celem jest
wskazywanie zagadnien, ktére w najwiekszym
stopniu wplywaja na poziom $wiadczen i bezpie-
czenstwo pacjentéw. W tych obszarach tworzone
sa mierzalne kryteria oceny podmiotéw $wiadcza-
cych ustugi medyczne, zwane standardami akredy-
tacyjnymi.

Kluczowym elementem systemu akredytacji
jest to, iz pojedyncza placéwka, taka jak szpital,
ma mozliwo$¢ dokonania samooceny poprzez
poréwnanie si¢ z wzorcami dobrego post¢po-
wania. Zidentyfikowanie w ten sposéb wlasnych
stabych stron pozwala na poszukiwania sposo-
béw poprawy funkcjonujacych wewnatrz jed-
nostki proceséw.

Przygotowania do audytu w Naszym Szpitalu
przebiegaly  bardzo
dynamicznie. Wiele
0s6b ze wszystkich
dzialéw bardzo ciezko
pracowalo, aktywnie
wlaczajac si¢ w te pra-
ce. Niestety ze wzgle-
du pandemie, czesé
pracownikéw musia-
fa poddac¢ si¢ izolacji
lub kwarantannie, co
uniemozliwito im ak-
tywny udzial w samej
wizycie, mimo duzego
naktadu pracy wnie-
sionego do jej przygo-
towania.

Whbrew wszelkim
zewnetrznym niedo-

godnoséciom, wizytatorzy ocenili bardzo dobrze
funkcjonowanie naszej jednostki. Wyrazili uznanie
dla kompetencji pracownikéw i dbalosci o bezpie-
czenstwo pacjenta. Zwrocili uwage na wiele wpro-
wadzonych w naszym Szpitalu rozwiagzan zwlaszcza
w obszarach, ktore sg klopotliwe dla wielu szpitali
w naszym kraju.

W wyniku przeprowadzonego przegladu akre-
dytacyjnego szpital uzyskal wynik 86% spelnienia
standardéw. Jest to wynik bardzo wysoki, co nie
oznacza, ze nie ma proceséw, ktére wymagaja po-
prawy. Przekazany nam szczegélowy raport w spo-
sOb jasny definiuje obszary, ktére wymagaja naszej
szczegblnej uwagi. Wobec czekajacych ochrong
zdrowia radykalnych zmian legislacyjnych, bardzo
wazne jest aby juz dzi§ dokonywaé zmian, ktore
zbuduja nasza przewage konkurencyjna na rynku
$wiadczen zdrowotnych.
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SERCEM Z UKRAINA

0d samego poczatku konfliktu zbrojnego w Ukrainie Szpital Uniwersytecki

nr2im. dr.J. Biziela i jego Pracownicy aktywnie i z wielkim zaangazowaniem
whaczyli sie w akcje pomocy naszym sasiadom.

W jednym z transportéw humanitarnych, ktére
wyruszyly z pomocg narodowi ukrainskiemu zna-
lazly si¢ m.in. materialy opatrunkowe i leki przeka-
zane przez naszg placéwke.

Duzym sukcesem okazata si¢ spontaniczna zbidr-
ka pieniedzy wsréd Pracownikéw — zebrana kwota
22 450 7t zostala przekazana na zakup krétkofalowek
skierowanych na front, gdzie taczno$¢ niezbedna do
ratowania zycia nie funkcjonuje lub dziata bardzo sta-
bo. Cze$¢ pieniedzy zostata przeznaczona réwniez na
pomoc ukrainskiej matce z czteroletnim dzieckiem,
ktéra w 15 marca urodzila w naszym Szpitalu kolej-
nego synka. Porzucila kraj ratujgc siebie i dzieci przed
bombami, zabrata ze sobg tylko dokumenty. Maz po-
zostal w Ukrainie, walczac o ojczyzne.

Z podobnymi gestami solidarno$ci mozna sie
spotka¢ wérdéd pracownikéw niemal kazdej jed-
nostki naszego Szpitala. Przykladem moga by¢

Maty Vladimir urodzit sie w naszym Szpitalu 15 marca

cho¢by wyprawki przygotowywane przez pracow-
nikéw Kliniki Poloznictwa, Choréb Kobiecych
i Ginekologii Onkologicznej dla rodzacych si¢ tutaj
ukrainskich dzieci. Wielu z nas angazuje si¢ w ak-
cje pomocy organizowane zaréwno przez oficjalne
organizacje jak i osoby prywatne.

ELEKTROSTYMULACJA TENS

0d marca pacjentki Kliniki Potoznctwa, Chordb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej Szpita-
la Uniwersyteckiego nr 2 im. dr J. Biziela w Bydgoszczy moga korzystac z metody tagodzenia
bélu porodowego TENS (Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation), tj. przezskornej elek-

trycznej stymulacji nerwow.

Jest to metoda stuzgca do tagodzenia bélu porodo-
wego wpisana na liste metod niefarmakologicznych
zatwierdzong przez Ministerstwo Zdrowia.

W metodzie TENS wykorzystuje si¢ prady im-
pulsowe o czestotliwosci 1-150Hz.

Metoda ta jest bezpieczna dla rodzacej oraz
dziecka i nie niesie za sobg ryzyka powiktan pod-
czas wielogodzinnego stosowania. W zalezno$ci od
okresu porodu stosuje si¢ parametry pradéw odpo-
wiednie w dzialaniu na bol przewlekty ostry, ktéry
szczegoblnie odczuwany jest przy skurczach. Dziata-

nie przeciwbdlowe polega pobudzaniu osrodkowe-
go hamowania bélu tzw. bramki bdlowej oraz sty-
mulowaniu wytwarzania si¢ beta-endorfin, ktore
wplywaja na wystapienie efektu przeciwbodlowego
-analgezji.

Rodzgaca ma naklejone 4 elektrody- dwie w oko-
licy nerwéw splotu miedniczego, splotu dolnego
i gornego podbrzusznego TH10-L2, oraz dwie na
wysoko$ci S2-S4 dzialajagc na nerwy splotu krzy-
zowego przede wszystkim na nerw sromowy. Pa-
cjentka odczuwa wyrazne, przyjemne mrowienie.
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Rodzaca sama decyduje
0 natezeniu dziatania
pradu w zaleznoéci od
stopnia bolu. Elektro-
stymulacje TENS moz-
na stosowa¢ rdéwniez
podczas zapisu KTG.
Badania wykazaly po-
ziom zniesienia bolu
krzyzowego u pierwor6-
dek o ok 91% oraz 81%
u wielorédek. Pacjentka
dzieki dzialaniu prze-
ciwbdlowemu moze zre-
laksowa¢ sie i nabrac¢ sit
na kolejny okres porodu.
Stosowanie TENS nie
wyklucza stosowania in-
nych metod tagodzenia
bélu porodowego.

W zaleznosci od okresu porodu stymulacja od-
czuwana jest mocniej na gérnych lub dolnych elek-
trodach tak aby wspomaga¢ naturalny pordd. Roz-
poczecie stymulacji powinno dotyczy¢ rodzacych,
ktére majg rozwarcie ponizej 4 cm. W wielu oérod-
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kach przyjal sie model ,,wypozyczania ,, aparatury
do elektrostymulacji TENS w szkole rodzenia i pa-
cjentki takie przychodza do porodu z naklejonymi
juz elektrodami .

W naszym o$rodku kazdy trakt porodowy wy-
posazony jest w aparat do elektrostymulacji TENS.
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+TAJEMNICZA” INWESTYCJA, CZYLINOWO
BUDOWANY ZESPOL SZYBOW WINDOWYCH

Pracownicy naszego Szpitala sporo wiedzg o trwajacej budowie nowego budynku placowki
i zwigzanych z nim planach.

Wiele oséb zastanawia si¢ jednak czym jest bu-
dowla powstajaca przy taczniku budynku gtéwne-
go, naprzeciwko istniejacego ciagu wind, czyli na
dawnym placu dostaw. ,Tajemnicza” inwestycja
jest tymczasem nierozerwalnie zwigzana z budo-
wa nowego budynku Szpitala i tym samym réw-
niez stanowi cze$¢ Wieloletniego Planu Inwesty-
cyjnego.

Powstaje tutaj zespdl szybéw windowych
przeznaczony dla 4 dzwigéw (w tym jednego ewa-
kuacyjnego) usprawniajacych w istotny sposéb
komunikacje pionowa ,starej” cze$ci medycznej
6-pigtrowego gmachu z powstajagcym, nowym
budynkiem, zwlaszcza nowym Blokiem Opera-
cyjnym i OITM. Dzwig ewakuacyjny PPOZ jakie-
go do tej pory nie posiadal nasz Szpital zapewni
mozliwo$¢ ewakuacji pacjentéw w trakcie ewen-
tualnego pozaru. Odrézni go to od standardo-
wych dzwigéw, ktére w przypadku zagrozenia sg
wylaczane a ewakuacja musi odbywac sie klatka-
mi schodowymi.




Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

REMONT ZAKEADU DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ

W dniach 9-10 lutego w naszym Szpitalu miato miejsce duze przedsiewzigcie - przeprowadz-
ka Zaktadu Diagnostyki Laboratoryjnej do pomieszczen znajdujacych sie na niskim parterze,

przy gabinetach diagnostycznych OKMR.

Tymczasowa zmiana lokalizacji zwigzana jest
z gruntownym remontem Zaktadu, ktéry moze
potrwa¢ kilka miesiecy. Mimo zamieszania
i utrudnionych warunkéw pracy Laboratorium
w 100% $wiadczy dotychczasowe ustugi zaréwno
dla jednostek wewnatrz Szpitala jak i klientow
zewnetrznych.

Jak wytlumaczyta nam kierownik Zaktadu
Diagnostyki Laboratoryjnej mgr Zdzistawa Do-
minikowska, remont jest konieczny, aby jednostka
spelniala obowiazujace obecnie standardy doty-
czace pracy laboratoriéw. Przykladem moga by¢

cho¢by wymagania dotyczace samych powierzch-
ni pomieszczen, w tym posadzki i $cian, ktore
powinny by¢ zmywalne i fatwe do dezynfekcji, co
jest niezwykle istotne przy pracy z chemikaliami
i materiatem biologicznym potencjalnie zakaznym.
Spelnione zostang réwniez m.in. kryteria tempera-
tury i wilgotnoéci powietrza nieodzowne dla pra-
widlowej pracy nowoczesnej aparatury, ktéra ma
w tym wzgledzie rygorystyczne wymagania. Zgod-
nie z dobra praktyka laboratoryjng i standardami
parametry te bedg monitorowane w systemie cia-
glym, catodobowym.
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Zakfad Diagnostyki Laboratoryjnej w tymczasowej lokalizacji, na niskim parterze
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SUKCES SPORTOWY PANA TOMASZA KUZIELA

Wroku 2021 pracownik naszego Szpitala Pan Tomasz Kuziel zdobyt ztoty medal XXV Mistrzostw
Polski Niewidomych i Stabowidzacych w Warcabach Stupolowych. Z zawodu Pan Tomasz jest
masazysta, od 1989 roku zwigzanym z nasz placowka a doktadnie Zaktadem Rehabilitacji.

W ramach hobby, sporg cze$¢ wolnego czasu poswigca na gre
w warcaby, reprezentujagc Pomorsko-Kujawski Klub Kultury
Fizycznej Sportu i Turystyki Niewidomych i Stabowidzacych
»Luczniczka’.

Sam klub stwarza mozliwosci uprawiania réznych dyscy-
plin sportu, m.in. gry w kregle, szachy, warcaby, bowlingu,
strzelectwa pneumatycznego i laserowego.

Poczatkowo Pana Tomasza interesowaly zaréwno warcaby
jak i szachy, w ostatnich latach postanowil jednak skoncentro-
wac sie na warcabach. Jak sie okazato to byta bardzo dobra de-
cyzja, ktéra w 2021 roku zaowocowala mistrzowskim tytutem.

Jak wyjasnia Pan Tomasz, warcaby stupolowe s3 nieco inne
niz dobrze nam znane warcaby $wietlicowe. Te drugie maja
sze$édziesigt cztery pola i dwanascie pionkéw po obu stro-
nach. Przy warcabach stupolowych jest ich po dwadziescia,
co wielokrotnie zwigksza ilo§¢ kombinacji i schematéw. Inne

s3 réwniez same piony, ktore rdznig si¢ nie tylko
nie tylko kolorami, ale takze ksztalttem. Dwadzie-
$cia pion6éw bialych ma tebek gtadki, a dwadziescia
czerwonych czubaty. Osoba niewidoma ,,brajluje”
pion macajac go.

Sa dwie opcje przeprowadzania gry. W przy-
padku pierwszej opcji zawodnicy graja na jednej
warcabnicy i wtedy ten, ktéry ma ruch, ,,brajluje’,
a drugi czeka, w przypadku drugiej opcji za$ kazdy
z niewidomych zawodnikéw ma swojg warcabnice
wykonujac swoj ruch i ruch przeciwnika.

Opowiadajac o dzialalno$ci klubu Pan Tomasz
zwraca uwage rowniez na inne aspekty przynalez-
nosci do tego typu organizacji anizeli sam wymiar
sportowy. Bardzo wazna jest rowniez mozliwoé¢
wspolnych spotkan w ramach sekgji i wyjazdy na
zawody, ktdre s sposobnoécig do rozmoéw, zycia
towarzyskiego, swoistej aktywacji spoteczne;j.
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SZKOLENIE Z ZAKRESU DIAGNOSTYKI OBRAZOWE)J

22 lutego 2022 w naszym Szpitalu odbyto sie spotkanie z przedstawicielami Firmy GE He-
althcare - jednego ze Swiatowych liderow w produkgji innowacyjnych rozwiazan na rynku
opieki zdrowotnej. Tego typu przedsiewziecia maja na celu ciagly rozwdj naszego Szpitala,
a w tym konkretnym przypadku, unowoczesnienie oraz zwigkszenie mozliwosci diagnostyki

obrazowej.

Podczas spotkania zostaly nam zaprezentowane
dwa nowoczesne aparaty rentgenowskie firmy GE
Healthcare: Definium Tempo Pro oraz Precision
180, ktore w przyszlosci mogg jeszcze bardziej po-
prawi¢ mozliwosci diagnostyki obrazowej Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im dr. Jana Biziela w By-
goszczy.

Definium Tempo Pro to najnowszy produkt GE
Healthcare w zakresie cyfrowej rentgenodiagnosty-
ki. Aparat zostal zaprojektowany jako osobisty asy-
stent technikéw radiologii. Jest wysoko zautomaty-
zowany, zapewnia zmniejszenie wysitku fizycznego
w pracy oraz ograniczenie liczby bledéw i badan,

ktére musza by¢ powtarzane. Dzigki wykorzysta-
niu algorytméw sztucznej inteligencji, system za-
pewnia niezbedng pomoc, zmniejszajac obcigzenie
technikéw i przenoszac nacisk na kwestie najwaz-
niejsza, jaka jest pacjent.
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Aparat wyposazony jest w najnowsza generacje
cyfrowych detektoréw FlashPad HD. Detektory te
zapewniaja wysoka rozdzielczo$¢ (100 mikronéw,
5 lp/mm) oraz wyjatkowa efektywno$¢ dawki (75%
DQE). Detektory FlashPad HD maja czterokrotnie
wiecej pikseli na jednostke powierzchni w poréw-
naniu do swoich poprzednikéw, zapewniajac naj-
wyzsza jako$¢ obrazéw RTG, nawet u najbardziej
wymagajacych pacjentow.

Precision 180 to aparat elastyczny, precyzyjny
i niskodawkowy. Wspiera pewno$¢ w diagnosty-
ce, juz od pierwszego pozyskanego obrazu. Latwy
i intuicyjny, pozwala na wykonanie wielu typow
badan, réwniez liniowej tomografii i faczenia ko$ci
dhugich. Wszystko z bezprecedensowa wydajnoscia
i niezakléconym czasem pracy.

W polowie marca Urzad
Marszatkowski w Toruniu
przekazal Klinice Poloz-
nictwa, Choréb Kobiecych
i Ginekologii Onkologicz-
nej naszego Szpitala dary
pochodzace z pomocy hu-
manitarnej z  zagranicy,
a dokladnie Wielkiej Bryta-
nii, dla rodzacych si¢ tutaj
niemowlat, ktérych mamy
przybyly do Polski z Ukra-
iny uciekajac przed wojna.
W paczkach z prezentami
znajduja si¢ m.in. pieluchy,
kosmetyki, butelki, $piosz-
ki, kocyki, zabawki dla nie-
mowlat, a nawet wozki.

Firma GE Healthcare stawia réwniez duzy na-
cisk na zastosowania algorytmoéw sztucznej inteli-
gencji do wspomagania pracy lekarzy radiologéw.
Przyktadem jest pakiet Thoracic Care Suite auto-
matycznie analizujacy obrazy pod katem obecno$ci
o$miu nieprawidlowych zmian radiologicznych.

Spotkanie pomoglo nam wyjasni¢ wiele kwestii
zwigzanych z prezentowanymi rozwigzaniami i wy-
ciggnac¢ interesujgce wnioski.

Wierzymy, ze dzigki tego typu wspotpracy obie-
rzemy wiasciwa droge rozwoju Zakladu Radiolo-
gii i Diagnostyki Obrazowej zwigkszajac komfort
pracy pracownikow naszego Szpitala, ale przede
wszystkim jako$¢ ustug oferowanych Pacjentom.

dr n. med. i n. o zdrowiu Beata Zwierko
Inspektor Ochrony Radiologicznej
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WARSZTATY,,SWIADOMA MAMA” Z UDZIALEM
POLOZNYCH Z NASZEGO SZPITALA

W ramach ogdlnopolskiej kampanii,Swiadoma Mama” 13 stycznia w Hotelu PRZYSTAN w Byd-
goszczy odbyty sie bezptatne warsztaty stacjonarne dedykowane ,$wiezo upieczonym” rodzi-

com oraz osobom oczekujacym dziecka.

Projekt zainicjowano w 2010 roku z my$lg o wspie-
raniu $wiadomego rodzicielstwa.

W ramach akcji, w réznych czesciach Polski
organizowane s3 spotkania z udzialem lokalnych
specjalistéw, min. neonatologéw, pediatréw, fizjo-
terapeutow uroginekologicznych, potoznych, logo-
peddw, ginekologow.

SZPITAL
UNIWERSYTECKI NR 2

im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

tel. (52)
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0d lewej: Matgorzata Dudek, Katarzyna Barszczyk, llona Bajson

Juz od kilku lat inicjatywe wspierajg pra-
cownicy Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr.
J. Biziela w Bydgoszczy. Tym razem w gronie pre-
legentéw znalazly sie potozne z naszej placéwki —
Malgorzata Dudek, Ilona Bajson oraz Katarzyna
Barszczyk.
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RAPORT Z PLACU BUDOWY (Z.3

Od czasu uroczystosci wmurowania aktu erekcyjnego, o ktorej pisalismy w poprzednim nu-
merze Biuletynu, na placu budowy zwiagzanej z,Wieloletnim programem medycznym - roz-
budowa i modernizacja Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr J. Biziela w Bydgoszczy” sporo

sie zmienito.

Generalny wykonawca budowy ALSTAL Grupa
Budowlana zakonczyl juz wykonywanie funda-
mentéw. W nowo budowanym skrzydle tézko-
wym, oznaczonym jako budynek L prowadzone
sg aktualnie prace na poziomie niskiego parteru.
W centralnej oraz zachodniej czesci budynku zo-
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staly wykonane stupy konstrukcyjne. Od strony
sasiadujacych budynkéw 1A i 1G dobiega konca
wznoszenie $cian zewnetrznych. W tej czesci bu-
dynku rozpoczeto szalowanie stropu, podciggdw
i pasm glowicowych. Do poziomu wysokiego
parteru wykonana zostala klatka schodowa Kw2.
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Rozpoczeto budowe $cian trzonéw windowych
oraz $ciany oporowej od strony wschodniej. W naj-
blizszym czasie planowane jest przeprowadzenie
prac zwigzanych z budowg $cian i stupéw wschod-
niej czesci budynku, co umozliwi wykonanie stro-
pu na calym poziomie, a w rezultacie pozwoli roz-
poczaé roboty na kolejnej kondygnacji.
Jednoczesnie prowadzone sg prace budowlane
zwigzane z budynkiem 2E majacym stanowi¢ trzon
komunikacyjny. Do tej pory zostaly juz zakonczo-
ne wszystkie roboty zelbetowe wchodzgce w zakres
niskiego parteru. Aktualnie wykonywane sg trzony

wind oraz §ciany zewnetrzne na poziomie wyso-
kiego parteru. Trwa réwniez budowa budynku tra-
fostacji. Dotychczas wykonane zostaly tawy funda-
mentowe, na ktorych obecnie wznoszone sg $ciany.

Generalnym wykonawca inwestycji jest byd-
goska firma ALSTAL Grupa Budowlana, ktdra
specjalizuje si¢ w budowie obiektéw szpitalnych.
Do tej pory przedsiebiorstwo rozbudowalo m.in.:
Szpital Sw. Wojciecha w Gdansku, Szpital Sw. Win-
centego a Paulo w Gdyni, Centrum Onkologii
w Bielsku-Biatej i Szpital Pomnik Chrztu Polski
w Gnieznie.
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Przyczyny narastania | rozprzestrzenionja sig
opornodci bak teri na antybiotyKi:

sacutywanie | ewlascie |

» zbyt czeste przepisywanie antybiotykdw » przerwanie leczenia ‘

w nieuzosadnionych przypadkach - niewtosciwe odstepy czasu

(np. w choroboch wirusowych) migdzy dawkami '
» dostgpnosié antybiotykéw bez recepty ‘

« przyjmowanie antybiotykow ] ndowll | leczeniu zwierzgqt

st h rzednich t ]
P'Gzit i r:k:?P MIERTETOPT . niekontrolowane stosowanie antybiotykow
R WIS w celu zwigkszenia produkeji roslin | zwierzqt

e ° o
* 9.\ o8

* leczenie zwierzqt zbyt niskimi dowkami

lekéw, co sprzyjo powstawaniu kolejnych
superbakterii
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Xazdy z nas powinien o -
. chronié antybiotyKi ' '
' \ @ Tnndm;::y Jax dtugo

y rowniei moiesz miec wptyw na przedtuienie

. sKutecznobci antybiotyKow w walce z baXteriamjl

stosuj podstawowe zasady higieny,
myj i dezynfekuj rece

szerz wiedze o odpowiedzialnym

nie naomawiaj lekarza
do przepisywania antybiotykdw
w przypadku grypy | przezigbienio

siebie oraz swoich bliskich.

stosowaniu antybiotykdow S 't osu J To najlepszy znany sposdb
@

zopobiegania infekcjom

zalecenia lekarza - nie przerywaj
terapii antybiotykowej nowet jesli
poczujesz sie lepigj!
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