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Drn. med
Wanda Korzycka-Wilinska
DYREKTOR NACZELNY

Szanowni Panstwo,

przed nami wakacje, czas na odpoczynek, ale
réwniez czas na zastanowienie sie nad przyszto-
sciq i rolg naszego Szpitala w CM UMK i regio-
nie. Mysle, Ze ten okres post covidowy, powinien
przynies¢ nam wszystkim chwile wytchnienia
lecz takze refleksje nad uptywajqcym czasem.
Wykorzystajmy ten czas wypoczynku na pobyt
z najblizszymi, nadrébmy (jesli sq) zalegtosci
w relacjach rodzinnych. Zycze wszystkim
pracownikom, studentom, pacjentom i Waszym
rodzinom wspaniatego wypoczynku.
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Wizyta Wiceministra Zdrowia
Waldemara Kraski

20 kwietnia, podczas wizyty w Byd-
goszczy, nasz Szpital odwiedzit Wicemini-
ster Zdrowia Waldemar Kraska. Panu Mi-
nistrowi towarzyszyli: Poset na Sejm RP,
Przewodniczacy Sejmowe]j Komisji Zdrowia
Tomasz Latos, Wojewoda Kujawsko-Po-
morski Mikotaj Bogdanowicz oraz Dyrektor
Kujawsko-Pomorskiego Oddziatu NFZ Jan
Gessek.

Lu
P _

Po spotkaniu z Zarzadem Szpitala goscie
udali sie na plac budowy nowego budynku
placowki, alby zobaczy¢ postepy w realiza-
cji ,Wieloletniego programu medycznego
- rozbudowa i modernizacja Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 2 im. dr J. Biziela w Byd-
goszczy”. Pod koniec wizyty Pan Minister
odwiedzit réwniez Oddziat Kliniczny Medy-
cyny Ratunkowe;.
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Unikatowe zabiegi w Klinice Kardiologii

W dniu 26.05.2022 roku w Klinice Kar-
diologii naszego Szpitala, kierowanej przez
prof. dr hab. n. med. Grzegorza Grzeska,
PO raz pierwszy w naszym regionie prze-
prowadzono zabiegi implantacji reduktora
przeptywu w zatoce wiehcowej o nazwie
Reducer.

Zabiegi powodzeniem
u dwodch pacjentow - mezczyzn w wie-
ku 65 1 79 lat. Brat w nich udziat zespdt
w sktadzie: dr Wojciech Balak, dr Gabriel
Bielawski, pielegniarki Dagmara Niedzielska

wykonano z

Pacjenci tacy maja nawracajace wysitko-
we bodle dtawicowe znacznie utrudniajace
codzienne funkcjonowanie. Urzadzenie,
o ktérym mowa to rodzaj stentu w ksztat-
cie klepsydry, ktéry wszczepiony do gtow-
nej zyty serca, zwanej zatokg wiencowa,
powoduje jej zwezenie, a przez to wzrost
cisnienia zylnego w naczyniach zaopa-
trujgcych miesien sercowy. Daje to efekt
lepszegoukrwieniapewnychobszaréwserca,
uprzednio niedokrwionych i powoduje
zmniejszenie  wysitkowych  dolegliwosci
dtawicowych.

i Violetta Chréscinska, technik Matgorzata
Gawronska oraz jako wsparcie merytorycz-
ne dr Felix Woitek z Drezna.

Wskazaniem do przeprowadzenia tego
typu zabiegéw jest oporna na leczenie
dtawica piersiowa. Rozpoznajemy jg u pa-
cjentdw z zaawansowang chorobe nie-
dokrwienng serca, u ktérych wyczerpano
inne mozliwosci leczenia zaréwno zabie-
gowego (operacje wszczepienia by-passéw
oraz zabiegi angioplastyki z implantacja
stentdw) jak i farmakologicznego.

Dotychczas w Polsce wykonano zaled-
wie kilkanascie takich zabiegdw, w czoto-
wych osrodkach kardiologicznych.

>duktor przeptywu
atoce wiencowej
;e .-i-."i‘f.h
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Prenatalia 2022 - Mitos¢ w czasach zarazy

Komitet organizacyjny konferencji

ey wWiedze
Sriadozenie
zdrowia
chorego

Misjg Szpitala Uniwersyteckiego im. dr.
Jana Biziela jest nie tylko diagnostyka i le-
czenie pacjentéw, ale takze popularyzacja
nauki. Dlatego tez Dyrektor dr n. med.
Wanda Korzycka-Wilinska objeta Patrona-
tem Honorowym Miedzynarodowg Konfe-
rencje Prenatalia 2022, ktora zorganizowali
lekarze Kliniki Potoznictwa, Chordb Kobie-
cych i Ginekologii Onkologicznej CM UMK,
w Toruniu, w dniach 6-7 maja br.

Konferencja Prenatalia po raz drugi gosci
w naszym wojewddztwie. Porusza istotne
kwestie zaréwno diagnostyki prenatalnej,
ale takze porodu i opieki poporodowej. Jest
wydarzeniem miedzynarodowym. Podkresla
jak wazna jest dobra diagnostyka i opieka.
W szpitalu Uniwersyteckim, ktorym od wielu

%

lat zawiaduje, stworzylismy konsylium peri-
natalne, ktore przygotowuje rodzicéw i perso-
nel do trudnego porodu. Z moich obserwacji
wynika jak wielkie ma to znaczenie dla wszyst-
kich zaangazowanych w opieke nad chorymi
dzie¢mi.

Konferencja Prenatalia ma w zatozeniu przy-
blizy¢ Panstwu problemy z jakimi boryka
sie personel medyczny w sytuacjach trud-
nych, a takze dac poczucie bezpieczenstwa,
Ze w naszym wojewodztwie moj szpital udzieli
niezbednej pomocy zaréwno rodzicom chore-
go dziecka, jak i lekarzom w mniejszych osrod-
kach, ktorzy nie pozostang sami z problemem.
Zycze Panstwu owocnych i konstruktywnych
obrad.

powiedziata

dyr. Wanda Korzycka-Wilinska.
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Tym razem tematem przewodnim staty
sie zagadnienia zwiazane z opiekg perina-
talna w okresie pandemii Covid-19. Dlatego
tez tworcy Konferencji prof. Mariusz Dubiel
i dr. n. med. Szymon Bednarek nazwali ja
,Mito$¢ w czasach zarazy’. Zaproszenie do
grona Wyktadowcdw przyjeli wybitni spe-
cjalisci w dziedzinie perinatologii, immunolo-

gii, anestezjologii, onkologii ginekologicznej,
patomorfologii, genetyki klinicznej i chirurgii
dzieciece].

W pierwszym dniu poruszono istotne
kwestie zwigzane z problemami potozni-
czymi u pacjentek z infekcja Sars-Cov-2.
Whyktad wprowadzajacy wygtosita dr Alek-
sandra Kicinska, w ktérym wyjasnita pod-
stawy immunologiczne infekgcji koronawiru-
sem. Kolejne wyktady dotyczyty problemow
anestezjologicznych i neonatologicznych
zwigzanych z pandemia. Zagadnienia inten-
sywnej terapii noworodka omdwita dr hab.
Iwona Sadowska-Krawczenko prof. UMK,

Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

Po niej dr hab. tukasz Szylberg prof. UMK
rozpoczat sesje tematéw patomorfologicz-
nych, ktéra swoimi doswiadczeniami wspar-
ta dr Martyna Trzeszcz, specjalista placen-
tologii perinatologicznej. Kolejne wyktady
to mocna reprezentacja naszego Szpitala
w osobach dr Agnieszki Gasiorek-Kwiatkow-
skiej, dr Anny Iwanickiej-Piotrowskiej, prof.

dr hab. Mariusza Dubiela i dr n. med. Rafata
Adamczaka. Oméwili najnowsze problemy
opieki perinatologicznej w dobie pandemii
Covid-19, szczepienia ciezarnych i leczenie
nieptodnosci.

Druga cze$¢ pierwszego dnia wypetnity
zagadnienia  wspotczesne]  perinatologii.
Dr n. med. Szymon Bednarek przedstawit
nowe wyzwania sali porodowej, a we wspol-
nym wyktadzie z dr hab. Iwong Sadowska-
-Krawczenko prof. UMK poruszyt kwestie
,dobrze urodzonego” wczesniaka. Nowo-
czesny sposdb wydobycia ptodu skrajnie
wczesniaczego w trakcie ciecia cesarskie-
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g0 sprawia, ze nasz szpital jest w czotéwce
Swiatowego potoznictwa.
Dr Marta Sekielska-Domanowska podsumo-
wata sesje perinatologii wyktadem systema-
tyzujacym wiedze nt. wrodzonego przerostu
nadnerczy zaréwno u matki, jak i ptodu.
Dzien pierwszy konferencji zamknety
wyktady perinatologii onkologicznej, pro-
wadzone przez Konsultanta Krajowego
w dziedzinie ginekologii onkologicznej prof.
dr. hab. Mariusza Bidzinskiego, dr Anne Na-
wrockg z Kliniki Potoznictwa, Choréb Ko-
biecych i Ginekologii Onkologicznej Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr2 oraz wybitne
specjalistki terapii systemowej nowotworow
- dr Anne Skrzypczyk-Ostaszewicz i dr Ad-
rianne Makarewicz. Po ciezkim i pracowitym
dniu uczestnicy sympozjum odpoczeli w cza-
sie kolacji z tancami, ktora uswietnit Rafat
Zwierzak Zielinski z Zespotem, cho¢ nie za-
brakto spontanicznych wystepow niektérych
Wyktadowcow, ktérzy popisali sie nie tylko
Swietnymi wyktadami, ale i czystg wokaliza...
Drugi dzien konferencji rozpoczat sie
wczesnie rano w sobote 7 maja. Program
tego dnia wypetnity wyktady interdyscypli-
narne, w ktérych poszczegoélne zagadnienia
perinatologiczne widziane byty oczami rdz-
nych specjalistow - diagnostéw ptodowych,

potoznikdw, neonatologdw, chirurgéw dzie-
ciecych. Omdéwiono zagadnienia neuroso-
nografii i neurochirurgii prenatalnej i dzie-
ciecej, kardiologii i kardiochirurgii dzieciecej,
wady uktadu moczowego, pokarmowego
oraz twarzoczaszki. W gronie wyktadowcow
wybitni  specjalisci: Magda Rybak-Krzysz-
kowska, Waldemar Krzeszowski, Marty-
na Trzeszcz, Krzysztof Strzyzewski, Maria
Respondek-Liberska,  Katarzyna  Janiak,
Ireneusz Haponiuk, Krzysztof Szaflik, Marcin
Polok, Piotr Kaczmarek, Przemystaw Gataz-
ka, Ewelina Litwinska i Krzysztof Dowgierd.

Sesje dotyczaca aktualnych strategii
postepowania z cigza blizniacza poprowa-
dzit prof. dr hab. Krzysztof Preis, a wykfad
dotyczacy powiktan  sIUGR  przedstawit
dr n. med. Barttomiej Myszkowski. Ostatnie
prezentacje dotyczyty chordb wirusowych
w przebiegu cigzy. Wszyscy uczestni-
cy dzielnie wytrwali do konca konferencji.
W jej podsumowaniu prof. dr hab. Mariusz
Dubiel i dr Szymon Bednarek poruszyli istot-
na role konsylium perinatalnego. Z nieoficjal-
nych Zrédet wiemy, ze Uczestnicy, a takze
Wyktadowcy oczekujg kolejnej, przyszto-
rocznej edycji Prenataliéw. Oczywiscie Dy-
rekcja Szpitala im. dr. Jana Biziela bedzie
aktywnie wspierac te inicjatywe.
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Audiofonologia ,Studiami z przysztoscia”

Audiofonologia - kierunek studiow
licencjackich na Wydziale Nauk o Zdrowiu,
ktorego baze dydaktyczng dla zajeé prak-
tycznych stanowi Klinika Foniatrii i Audio-

R AT TR VY

-5_-.1 LbmH

Konkursu i Programu Akredytacji Kierun-
kéw Studiow "Studia z Przysztoscig”. W pro-
gramie tym nagradzane sa kierunki i spe-
cjalnosci studidw, ktére wyrdzniaja sie na
rynku nowoczesnoscig koncepcji ksztatce-
nia, innowacyjnoscia efektow ksztatcenia,
nowatorstwem modelu edukacji praktycz-
nej oraz skutecznoscig w realizacji celow
akademickich zgodnie z potrzebami i ocze-

logii naszego Szpitala zostat wyrdzniony
i zyskat Certyfikat w 7 edycji organizowa-
nego przez Fundacje Rozwoju Edukagji
i Szkolnictwa Wyzszego Ogolnopolskiego

9:

kiwaniami rynku pracy.

Audiofonologia powstata jako nowy
kierunek studiéw licencjackich CM UMK
w roku 2012. Program studiéw opracowa-
ny zostat w oparciu o doswiadczenia innych
osrodkéw akademickich oraz wzbogacony
szerokim programem zajec¢ praktycznych
na bazie Zaktadu, nastepnie Kliniki Foniatrii

i Audiologii oraz Kliniki Otolaryngolo-
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gii, Onkologii Laryngologicznej i Chirurgii
Szczekowo-Twarzowej Szpitala Uniwersy-
teckiego nr 2 im. dr. J. Biziela. W ciggu 7 lat
audiofonologie ukonczyto 287 absolwen-
tow, zas jedna trzecia z nich kontynuowata
studia Il stopnia w Uniwersytecie Medycz-
nym w Poznaniu uzyskujac tytut magi-
stra audiofonologa. Absolwenci dotych-
czas w wiekszosci uzyskiwali zatrudnienie
w gabinetach protetyki stuchu Iub pla-
cowkach stuzby zdrowia zajmujacych sie
diagnostyka audiologiczng. Zwiekszajace
sie zapotrzebowanie na tych specjalistéw

wynika z coraz bardziej rozbudowanej dia-
gnostyki audiologicznej, rozwoju technologii
wykorzystywanych w cyfrowych aparatach
stuchowych, a takze ze zwiekszonego za-
potrzebowania starzejacego sie spoteczen-
stwa na aparaty poprawiajace styszenie.

Mamy nadzieje, ze uzyskane wyrdznie-
nie okaze sie owocne w codziennej prakty-
ce, a dla mtodych oséb interesujgcych sie
tg dziedzing medycyny dodatkowym bodz-
cem i zachetg do rozpoczecia studidw na
kierunku audiofonologia Wydziatu Nauk
0 Zdrowiu CM UMK,

4]
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Nasz Szpital
wiodacym osrodkiem
w Polsce

pod wzgledem

ilosci wykonywanych
trombektomii
mechanicznych

W dniu 7 maja, podczas ogodlnopolskie]
konferencji neurologicznej, Konsultant Kra-
jowy z dziedziny neurologii prof. dr hab.
Agnieszka Stowik przedstawita statystyke
dotyczaca leczenia udaréw mozgu w Pol-
sce.

Z opublikowanych danych wynika, ze
Centrum Interwencyjnego Leczenia Uda-
row Mézgu Szpitala Uniwersyteckiego nr
2 im. dr J. Biziela w Bydgoszczy w roku
2021 wysuneto sie w kraju na prowadze-
nie w zakresie leczenia udaréw maézgu
metoda trombektomii mechaniczne;j.

Osrodek wykonuje zabiegi dla populacji
2 min mieszkancoéw wojewddztwa kujaw-
sko- pomorskiego, chorzy trafig do naszego
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Szpitala z 13 Oddziatéw Udarowych, poje-
dyncze osoby spoza, m.in. z Pity i Poznania.
80% chorych kierowanych na zabieg trafia
do naszej placowki z innych osrodkéw.
Cieszymy sie, ze mimo pandemii CO-
VID-19 oraz trudnej sytuacji w wojewddz-
twie wynikajacej z zamykania oddziatow
udarowych (co spowodowato koniecznosc
udzielania pomocy réwniez chorym nie
kwalifikujagcym sie do leczenia TM i obto-
zeniem Kliniki wykraczajgcym poza ilos¢
tézek) udato sie w naszym Szpitalu udzie-
li¢c $wiadczenia ratujgcego zycie, jakim jest
trombektomia mechaniczna, tak duzej licz-
bie chorych.
W Polsce na udar zapada rocznie okoto 90
tys osob.
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Troje uczestnikow

Programu HOPE Exchange 2022
goscito w naszym Szpitalu

W czerwcu br. zakonczyta sie 39 edycja
europejskiego Programu HOPE Exchange,
tj. wymiany kadr medycznych Europejskiej
Federacji Szpitali we wspdtpracy z Polska
Federacjg Szpitali.

Program funkcjonuje od 1980 roku
a idea przedsiewziecia jest przetamywanie
barier, schematow i stereotypéw w odbie-
raniu innych krajéw i ich systemoéw ochrony

zdrowia. Tegoroczny temat przewodni do-
tyczyt zarzadzania opartego na faktach.
Podczas biezacej edycji programu Pol-
ske odwiedzito piecioro uczestnikow, z cze-
go troje goscilismy w Szpitalu Uniwersytec-
kim nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy.
Przez caty miesigc uczestnicy wymiany,
reprezentujacy rézne specjalnosci medycz-
ne, poznawali zarobwno nasza placéwke




4]

Szpital Uniwersytecki Nr 2 im

jak i inne wazne osrodki z regionu. Dzieki
uprzejmosci i zaangazowaniu pracownikow
naszego Szpitala reprezentujgcych wybrane
zakresy dziedzin medycznych oraz dziatéw
organizacyjnych, mogliémy przedstawic
realia funkcjonowania lecznicy zarowno
w aspekcie medycznym jak i w zakresie or-
ganizacji. Nasze innowacyjne rozwiazania
w zakresie IT, czy rozszerzone analizy fi-
nansowe, controling finansowy, jak i kultu-

. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

ra organizacji oparta o jakos¢ (Q) stanowia
zasoby niematerialne, dzieki ktorym me-
dycy moga pracowac w relatywnie przyja-
znym Srodowisku. Z ramienia naszego Szpi-
tala koordynatorem wymiany byta dr Beata
Szukay i mgr Robert Zacniewski MBA. Dzie-
ki zaangazowaniu i doskonatym relacjom
7 gosémi udato sie z sukcesem doprowadzic¢
program do konca i zaprezentowac wyniki
na konferencji AGORA w Brukseli.
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Zdarzenia masowe
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- ¢wiczenia symulacyjne w OKMR

25 kwietnia Studenckie Koto Medycyny
Ratunkowej CM UMK, dziatajace przy Od-
dziale Klinicznym Medycyny Ratunkowej
naszego Szpitala, zorganizowato ¢wiczenia
ze zdarzenia masowego.

Akcja, ktora zostata przeprowadzona na

zamknietym odcinku S5, polegata na symu-
lacji groznego wypadku drogowego z udzia-
tem kilku aut osobowych i autokaru. W roli
poszkodowanych wystapito pietnastu po-
zorantow, w tym dwoje dzieci. Studenckie
Koto Medycyny Ratunkowe] sfinansowato
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ustuge profesjonalnej charakteryzacji ura-
76w, co uwiarygodnito symulowane uszko-
dzenia ciata. Pozoranci zostali rozwiezieni
przez siedem zespotéw Ratownictwa Me-
dycznego do wszystkich bydgoskich szpi-
talnych oddziatéw ratunkowych.

Do udziatu w ¢wiczeniach Koto zapro-
sito Wojewddzka Stacje Pogotowia w Byd-
goszczy (w tym motocykl), Swieciu, Toruniu,

Grudzigdzu oraz Lotnicze Pogotowie Ratun-
kowe. Po uzyskaniu zgody od GDDKIA do
akcji wtaczyta sie rowniez Policja oraz Straz
Pozarna, ktéra miedzy innymi sprawowata
nadzér nad pozarem na miejscu zdarzenia.
Akcja byta doskonaty okazja do sprawdze-
nia w praktyce skutecznosci wspotpracy
i koordynacji dziatarh uczestniczacych w niej
jednostek.

4]
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Xl Bydgoskie Spotkanie Alergologiczne

Alergia Pokarmowa

iy

Kazdej wiosny, juz od 11 lat, odby-
wa sie w Bydgoszczy jedno z najbardziej
oczekiwanych wydarzen w polskiej alergo-
logii - Sympozjum Alergii na Pokarmy. Te-
goroczne Spotkanie zostato zaplanowane
w dniach 25-26.03.2022 r. Byto to juz
trzecie z rzedu Sympozjum zorganizowane
w formie zdalnej, cho¢ poczatkowo za-
ktadano inaczej. W tym roku do proble-
mow zwigzanych z wcigz niepewng sytu-
acjg epidemiologiczng dotaczyt sie strach
0 bezpieczenstwo Europy, zwigzany z woj-
na za nasza wschodnig granica. Dotychcza-
sowa lokalizacja Sympozjum to Bydgoskie
Centrum Targowo-Wystawiennicze, ktore
zostato okresowo przeksztatcone w punkt
pomocy uchodzcom z Ukrainy. W tej sytu-
acji forma zdalna Sympozjum stata sie jedy-
nym mozliwym rozwigzaniem.

Pomystodawca i organizator spotka-
nia, niewatpliwy autorytet w dziedzinie
alergii pokarmowej, prof. dr hab. n. med.
Zbigniew Bartuzi, dopilnowat, aby pra-
wie 700 uczestnikow Sympozjum miato
przyjemnos¢ uczestniczy¢ w wyktadach
na najwyzszym poziomie merytorycznym.
Co wazne, wyktady charakteryzowaty sie

2022r.

11 mienzvnaronows
SYMPOZJUM ALERGII
NA POKARMY

wysoka jakoscia przekazu. Wiekszos¢ z nich
nadawana byta na zywo, z profesjonalnego
studia nagran, przygotowanego na terenie
Bydgoszczy. Uczestnicy mogli spotkac sie
z wyktadowcami i prowadzi¢ dyskusje
w wirtualnym pokoju. Kazde zadane pyta-
nie spotkato sie z uwage i uzyskato wyczer-
pujaca odpowiedz.

Wyktadowecey, ktorzy uswietnili to spo-
tkanie, zostali dobrani bardzo starannie,
wséréd  wybitnych  znawcow  alergologii.
Uczestnicy mieli miedzy innymi okazje
ustysze¢ prelekcje przedstawicieli Kliniki
Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb
Wewnetrznych w Bydgoszczy, a takze uzna-
nych naukowcéw, ktoérzy zostali zaproszeni
z najlepszych osrodkdéw alergologicznych
w catej Polsce. Sympozjum miato charakter
miedzynarodowy. Wyktady prezentowali
takze goscie zagraniczni, Swiatowe stawy,
na co dzien zajmujace sie alergologia. Prof.
Enrico Scala z Rzymu przedstawit wyktad
zatytutowany ,Alergia na biatka LTP - fak-
ty i kontrowersje” a prof. Rudolf Valenta
z Wiednia przyblizyt najnowsza wiedze na
temat alergendéw mleka, w szczegdélnosci
w kontekscie ich epitopow.
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Program tegorocznego  Sympozjum
byt przygotowany niezwykle starannie. W
ciagu 2 dni trwania spotkania odbyty sie
Warsztaty, Sesja Inauguracyjna, trzynascie
Sesji Plenarnych i piec¢ sesji ,Goracy temat”.
W sumie wystapito az 48 wyktadowcow.
Dyskutowano miedzy innymi
metodach  diagnostycznych,
o réznych postaciach alergii pokarmowej,
o chorobach, ktére mozna pomyli¢ z aler-
gig pokarmowa. Poruszano takie tematy
jak zespodt chinskiej kuchni, zespot sataty
restauracyjnej czy zespot lateksowo-owo-
cowy. Rozmawiano o probach prowokacji,
o nowych alergenach, ale takze o tych, kté-
re znamy. Przedstawiono najnowsze o0sia-
gniecia dotyczace immunoterapii alergeno-
wo-swoistej na pokarm, ale takze nadzieje
na przysztos¢, w tym dotyczace zindywidu-
alizowanego podejscia do diagnostyki i le-
czenia. Wyktady prowadzili lekarze réznych
specjalnosci, co umozliwito szerokie spoj-
rzenie na problem nieprawidtowych reakgji
organizmu na rézne pokarmy. Kolejny raz
odbyta sie sesja taczona Polskiego Towa-
rzystwa Alergologicznego i Dietetycznego,
przypominajac, ze lekarz, pacjent i dietetyk
s partnerami w walce z alergia pokarmo-
wa. Rozmawiano takze o anafilaksji, o spo-
sobach oceny jej ciezkosci, rozpoznawaniu
i o standardach szybkiego wtaczenia pra-
widtowego leczenia, takze przez osoby nie
posiadajagce wyksztatcenia medycznego,
np. w szkotach. Kontrowersyjne, budzace
emocje problemy z pewnoscia wymagaja
dyskusji, a organizatorzy Sympozjum nie
bali sie zadawania trudnych pytan.

Na zakonczenie Sympozjum tradycyjnie
przedstawiono kilka interesujgcych przy-
padkéw klinicznych, ktore umozliwity stu-
chaczom dostrzezenie, jak wiedza przeka-

O Nowo-
czesnych

zywana w trakcie wyktadow przektada sie
na praktyczne postepowanie z pacjentem.
W wyktadach jednoczesnie brato udziat
prawie 700 pasjonatow alergologii. Czesc z
nich aktywnie uczestniczyta w dyskusjach
on-line w udostepnionym dla tego celu
wirtualnym pokoju. Co cenne, nagrane wy-
ktady beda dostepne, dla zarejestrowanych
uczestnikow, jeszcze przez kolejny miesigc.
Umozliwia to powrdt do szczegdlnie inte-
resujgcych fragmentdw spotkania oraz daje
mozliwoé¢ skorzystania z wyktadow w pet-
nym zakresie.

Sympozjum byto niewatpliwym suk-

cesem, pomimo obecnej, trudnej, sytuacji
w kraju i za granica. Niekiedy mozna po-
czuc sie przyttoczonym problemami, ktére
nas otaczaja, zwigzanymi z pandemia, woj-
ng za nasza wschodnig granica, oraz pro-
blemami gospodarczymi i ekonomicznymi
generowanymi przez te zjawiska. Czesc
wyktadowcow okazywata swoje wspar-
cie dla walczacej Ukrainy poprzez umiesz-
czenie flagi na slajdach. Pomimo trudne;j
rzeczywistosci, ktéora nas otacza, warto
podkresli¢, ze przewlekte, ucigzliwe, a nie-
kiedy zagrazajace zyciu dolegliwosci wcigz
wystepuja u pacjentéw uczulonych na po-
karmy. Zapewnienie chorym diagnostyki
i leczenia opartego o najwyzsze standardy;,
stanowi priorytet. Istnieje tez koniecznos¢
statego poszerzania horyzontéw i zdoby-
wania wiedzy, gdyz alergologia jest nauka,
ktéra rozwija sie bardzo dynamicznie.
Nie ulega watpliwosci, ze tego typu spo-
tkania sg potrzebne. Daja okazje wymiany
pogladdw, uzyskania najnowszych infor-
macji, a takze dyskusji na, niekiedy trudne,
tematy.

Juz po raz trzeci Sympozjum odbyto sie
w formie on-line. To, co kiedys$ szokowato,
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obecnie stato sie normalne i zrozumiate.
Organizacja  prestizowego  Sympozjum
w formie zdalnej nie budzi juz emocji, moz-
liwosci techniczne i wiedza na temat réz-
nych aspektow tej formy spotkania umoz-
liwia zachowanie petnego profesjonalizmu.
Pandemia nauczyta nas przenosi¢ wiele
spraw do sieci, nauczyta nas pracowac
w duzej mierze zdalnie, ograniczajac bez-
posredni kontakt miedzyludzki. Odkrylismy
zalety takiej formy spotkania. Mimo to,
z sentymentem wspominamy edycje Sym-
pozjum, ktére odbywaty sie stacjonar-
nie i ktoére byty okazjg do spotkan twarza
w twarz, ozywionych dyskusji z pasjonata-
mi alergii pokarmowej, zawierania nowych
znajomosci, wymiany pogladow.
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Prof. Zbigniew Bartuzi, na zakonczenie
Sympozjum  podziekowat uczestnikom,
wyrazajac nadzieje, ze tegoroczne, juz Xl,
Miedzynarodowe Sympozjum spetnito ich
oczekiwania. Poziom merytoryczny byt
bardzo wysoki i musiat spotkac sie z uzna-
niem uczestnikéw. Patrzymy w przysztosc
z nadzieja. Liczymy na to, ze juz za rok uda
nam sie spotkac osobiscie z wyktadowcami
i uczestnikami kolejnej edycji Sympozjum.
Mozemy zapowiedzie¢ juz dzis Xl Byd-
goskie Spotkanie Alergologiczne - Sympo-
zjum Alergii na Pokarmy”, ktére odbedzie sie
w marcu 2023 roku.

Serdecznie zapraszamy!

Dr n. med. Natalia Ukleja-Sokotowska
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Studentki pielegniarstwa z Belgii
ponownie odwiedzity nasz Szpital

Na przetomie kwietnia i maja nasz Szpi-
tal po raz kolejny odwiedzity studentki Wy-
dziatu Pielegniarstwa Sint-Norbertus Insti-
tut w Antwerpii. Szes¢ pan, ktore do Polski
przyjechaty w ramach programu Erasmus,
nowe dos$wiadczenia zdobywaty w ramach

indywidualnych  praktyk  zawodowych
w Klinice Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Choréb Wewnetrznych, Klinice Kardio-
logii oraz Klinice Ortopedii i Traumatologii
Narzadu Ruchu.
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Ksigzki dla matych pacjentow

z okazji Dnia Dziecka

/ okazji Miedzynarodowego Dnia
Dziecka mali pacjenci Poradni Okulistycz-
nej naszego Szpitala, ktorzy mieli wyzna-
czona wizyte w pierwszych dniach czerwca,
otrzymali w prezencie ksigzki.

Publikacje (tacznie 1500 sztuk), m.in.
seria dla najmtodszych o przygodach Kici
Koci, zostaty przekazane przez Fundacje
Powszechnego Czytania na prosbe Fundacji
Bezpieczny Swiat. Prezenty trafity do kilku
bydgoskich osrodkdw, m.in. szpitali uniwer-
syteckich, Przedszkola nr 59 oraz na cele
akgji ,Bazylika pomaga”, gdzie rozdawano je
z okazji Dnia Dziecka. Bydgoszczanka Anna
Zaprzalska, wtascicielka firmy Lemoncraft,
przekazata takze papiery do scrapbookingu.
Przyjete z rado$cig kolorowe, ozdobne ma-
teriaty postuzg dzieciom i mtodziezy m.in.

do tworzenia okolicznosciowych kartek.

Warto doda¢, ze czesdé ksigzeczek opu-
blikowano rowniez w jezyku ukrainskim.
Wiekszos¢ z nich otrzymato Stowarzy-
szenie Niesienia Pomocy Potrzebujgcym
,Dzieki Wam” prowadzace punkt wydawa-
nia daréw dla uchodzZcoéw ,Bydgoszcz Ukra-
inie”.

Fundacja Bezpieczny Swiat od poczatku
wojny na Ukrainie angazuje sie w pomoc
uchodZzcom przybywajagcym do Bydgosz-
czy, organizujac wsparcie lokalowe, nauke
jezyka polskiego, aranzujac zajecia i wspol-
ne wyjscia np. na wydarzenia kulturalne.
Wspiera takze polskg parafie we Lwowie,
gdzie schronienie znajdujg m.in. uchodzcy
bedacy w drodze do Polski.
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Raport z placu budowy cz. 4

Na terenie naszej placowki nieprze-
rwanie trwaja intensywne prace zwiaza-
ne z realizacja ,Wieloletniego programu
medycznego - rozbudowa i modernizacja
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr J. Bi-
ziela w Bydgoszczy”. Generalny wykonawca
inwestycji firma ALSTAL Grupa Budowlana
prowadzi prace budowlane jednoczesnie
w kilku miejscach

W gtéwnym obiekcie, czyli skrzydle t6z-
kowym (oznaczonym, jako budynek L) juz
w 90% wykonane zostaty stropy nad po-
ziomem niskiego parteru. W koncowa faze
weszty réwniez prace zwigzane ze zbro-
jeniem ostatniej sekcji stropu nad niskim

parterem. W 75% wykonane s3 juz stupy
i potowa $cian na wysokim parterze. Roz-
poczeto takze tworzenie stropow nad
ta kondygnacja. W budynku 2E, ktory
stanowi¢ bedzie trzon komunikacyjny, za-
konczono budowe $cian zelbetowych po-
ziomu +3 oraz zbrojenie stropu nad pozio-
mem +3.

W budynku trafostacji wykonano tawy
i Sciany fundamentowe. Dodatkowo zreali-
zowane zostaty zasypki wewnetrzne i ze-
wnetrzne fundamentéw.

W sasiadujacych budynkach 1A i 1G
prowadzone s3g prace rozbidrkowe w miegj-
scach, ktére planowo podlegaja adaptacii.
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Rekreacyjny rajd rowerowy

Zorganizowany przez

Stowarzyszenie Udarowcy - Liczy sie wsparcie!

14 maja obchodzilismy Europejski Dzien
Profilaktyki Udarowej. Z tej okazji Stowarzy-
szenie Udarowcy-Liczy sie wsparcie zorga-
nizowato rekreacyjny przejazd rowerowy na
trasie Plac Wolnosci Bydgoszcz - Plac przy
ul. J. Styki w Fordonie. Jednym z Partneréow
wydarzenia byt nasz Szpital.

Dtugosc trasy liczacej tacznie 20 km oraz
niewielkie tempo przejazdu zacheci¢ miaty
do udziatu w imprezie réwniez osoby, dla
ktérych wycieczki rowerowe nie sg codzien-
noscia. Tak tez sie stato - na starcie pojawito
sie blisko 200 uczestnikéw. Rajd zakonczo-
no losowaniem nagréd i upominkow. Catosc
kwoty uzbieranej z wpisowego zostata prze-
kazana na dziatania statutowe Stowarzysze-
nia Udarowcy - Liczy sie wsparcie.

W Polsce rocznie odnotowuje sie okoto
80-90 tys. zachorowan na udar. Jest to

choroba, przed ktérg mozna sie bronig,
a jednym ze sposobdw jest regularny wysi-
tek fizyczny i zwigzana z tym zmiana nawy-
kow, np. czestsze wybieranie roweru jako
Srodka transportu.
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