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Szanowni Panstwo,

zblizajg si¢ $wieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok. Ten rok byl
i jest nadal dla nas wszystkich trudnym czasem. Trudnym dla nas
wszystkich pracownikéw medycznych i niemedycznych Szpitala, jak
réwniez pacjentéw. Pandemia ktéra nadal trwa bardzo nas dotkneta,
zmienila nas. Zmienita tez postrzeganie chorych pacjentéw, ich ro-
dziny i ozdrowiencéw, ktorzy przeszli te chorobe. W Szpitalu utwo-
rzyliémy 9 16zek intensywnego nadzoru z respiratorami dla pacjentéw
z dodatnim wynikiem COVID - 19 oraz 20 tézek dla pacjentéw do-
datnich do leczenia tlenem. Dziekuje wszystkim pracownikom, ktérzy
z duzym zaangazowaniem w ciggu kilku dni przygotowali nowe miejsca
dla potrzebujacych pacjentéw. Szczegdlne podziekowania kieruje do
pracownikéw, ktorzy podjeli ryzyko pracy z ta grupa pacjentéw. Pande-
mia SARS-CoV-2 pokazala nam jak wazna jest obecnos¢ przy chorym
odczuwajacym lek, niepewnos¢, czy wreszcie samotnosé, osoby bliskiej.
Niestety nie wszystkim bylo dane porozmawiac i pozegnac sie z bliska
osobg. Skutki leku o zdrowie i zycie swoje oraz najblizszych, niesamo-
witej samotnosci, izolacji ozdrowiency odczuwaja do dzisiaj.

Ozdrowienicy moga poméc chorym - moga by¢ dawca osocza.
Osocze ozdrowienca to bezcenny lek.

Wydawalo sie, iz $wieta Wielkanocne byly wyjatkowo inne, ale
c6z okazalo sie, ze rowniez Boze Narodzenie i Nowy Rok bedziemy
obchodzi¢ czesto nie tak jak by$my chcieli i bez najblizszych. Mimo
wszystko mysle, iz potrafimy odnalez¢ sie w tych nowych dla wszyst-
kich okolicznosciach.

Zycze wszystkim pracownikom, studentom, pacjentom, naszym
darczyncom wiele radosci w te $wiateczne dni. Niech magiczna moc
wigilijnego wieczoru, przyniesie nam spokdj i rados¢. Niech kazda
chwila $wiat Bozego Narodzenia zyje wlasnym pigknem, a Nowy Rok
obdaruje Wszystkich pomyslnoscia i szczesciem.

Najpigkniejszych $§wiat Bozego Narodzenia!
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NASZ SZPITAL STANAL PRZED NOWYM ZADANIEM -
LECZENIA PACJENTOW Z ZARAZENIEM SARS-COV-2

Wiosna nasz Szpital, podobnie jak inne placowki ochrony zdrowia w Polsce i na Swiecie, musiat
zmierzyc sie z nowa, bardzo trudna sytuacja jaka byt wybuch pandemii Covid-19. Zapewnie-
nie mozliwie najwiekszego bezpieczenstwa pacjentom i personelowi wymagato od nas wdro-
zenia wielu nowych procedur, wprowadzenia zmian w organizacji pracy itd.

Jesienig staneliSmy przed
jeszcze trudniejszym zadaniem —
podjelismy si¢ leczenia pacjentdéw
zarazonych koronawirusem. Na

Zesp6t po stronie ,brudnej” 20-t6zkowego
odcinaka COVID

poczatku pazdziernika w naszym
Szpitalu utworzony zostal dzie-
wigcioldzkowy odcinek OIT dla
pacjentéw z COVID-19. Pod ko-

Pielegniarka po stronie ,czystej” odcinka
COVID komunikuje sie z zespotem po stronie
Lbrudnej”za pomoc walkie-talkie.

niec listopada zostal dodatkowo
utworzony  dwudziestolozkowy
odcinek ,,COVID” przeznaczony
dla pacjentéw wymagajacych tle-
noterapii.

Tym razem nie wystarczyly
juz same modyfikacje dotyczace
czasu i form pracy oraz zacho-
wanie podstawowych $rodkéw
ostroznosci. Musielismy wprowa-
dzi¢ tymczasowe zmiany w struk-
turze organizacyjnej placoéwki
i lokalizacji jego niektdrych jed-
nostek. Bezpieczne wydzielenie
tzw. ,brudnych stref” od reszty
szpitala wymagalo nawet prze-
prowadzenia drobnych prac bu-
dowlanych.

Przed duzym wyzwaniem
staneli pracownicy nowo utwo-
rzonych jednostek ,,covidowych”,
ktorym przyszto zmierzy¢ sie
z zadaniami nie wchodzacymi do-
tad w zakres ich obowigzkdw.

W salach chorych zainstalowane s3 kamery,
dzieki ktérym mozna caly czas obserwowac
pacjentow
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ZAKONCZENIE KOLEJNEGO PROJEKTU
'WSPOLFINANSOWANEGO
ZE SRODKOW UNII EUROPEJSKIE)

We wrzedniu br. zakoriczono w szpitalu realizacje Projektu pn. ,Wsparcie oddziatow Szpitala
Uniwersyteckiego Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy udzielajacych $wiadczen zdrowot-
nych dedykowanych chorobom uktadu kostno-stawowo-miesniowego oraz w zakresie gine-
kologii, potoznictwa i neonatologii” wspétfinansowanego ze srodkow UE w ramach Progra-
mu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-2020, Osi priorytetowej IX Wzmocnienie
strategicznej infrastruktury ochrony zdrowia, Dziatania 9.2 Infrastruktura ponadregionalnych

podmiotow leczniczych.

Wartos$¢ projektu wyniosta 12 813 602,11 zl,
z czego 10 883 061,79 zt pochodzita z Europejskie-
go Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR) za$
1 920 540,32 zt z Ministerstwa Zdrowia.
W zakresie czesci projektu dotyczacej inwesty-
¢ji budowlanych przeprowadzono remonty:
B Kliniki Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ru-
chu z Pododdzialem Reumoortopedii -752,92 m?,
B Kliniki Chirurgii Ogoélnej, Kolorektalnej i On-
kologicznej - 788,40 m?,
B Kliniki Neurochirurgii - 693,71 m.

Laczna warto$¢ powyzszych rob6t budowla-
nych wyniosta 5 419 235,86 zl.

W ramach realizacji projektu réwniez doposa-
zone zostaly oddzialy udzielajace $wiadczen zdro-
wotnych dedykowanych chorobom ukladu kostno
- stawowo — mie$niowego oraz w zakresie gineko-
logii, poloznictwa i neonatologii. W ramach dopo-
sazenia zakupiono 57 sztuk nowoczesnej aparatury
medycznej o tacznej wartoéci 7 384 366,25 zt.

Najwieksza ilo$¢ zakupionego sprzetu, o warto-
$ci ponad 2,3 mln zi, otrzymata Klinika Neonato-
logii. O urzadzenia warte ponad 1,7 mln zt wzbo-
gacila si¢ Klinika Poloznictwa, Choréb Kobiecych
i Ginekologii Onkologicznej. W nowy sprzet do-
posazone zostaly réwniez wspominane wczeéniej
kliniki wyremontowane w ramach projektu, tj.
Klinika Neurochirurgii otrzymujgc aparature me-
dyczng o wartosci 1,8 mln zt, Klinika Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu z Pododdzialem

Wyremontowana Klinika Chirurgii OgdInej, Kolorektalnej
i Onkologicznej

Reumoortopedii z nowg aparaturg wartg 870 tys. zt
oraz Klinika Chirurgii Ogélnej, Kolorektalnej
i Onkologicznej na doposazenie ktdrej przeznaczo-
no 500 tys. zl.
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Dzieki realizacji projektu w szpita-
lu nastgpita znaczaca poprawa jakosci
i bezpieczenstwa $wiadczonych ustug
w oddziatach dedykowanych choro-
bom uktadu kostno - stawowo — mie-
$niowego oraz w zakresie ginekologii,
poloznictwa i neonatologii.

W grudniu 2018 roku w szpitalu
odbyta sie konferencja prasowa otwie-
rajaca projekt. W pazdzierniku 2019

Wyremontowana Sala Operacyjna Kliniki Neurochirurgii

roku mieliémy przyjemno$¢ zaprosi¢ gosci na uro-
czyste otwarcie wyremontowanej, w ramach pierw-
szego etapu realizacji projektu, Kliniki Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu. Sytuacja epidemio-
logiczna w kraju nie pozwolifa niestety na zorgani-
zowanie konferencji prasowej koriczacej projekt...

NOWATORSKI ZABIEG W KLINICE OTOLARYNGOLOGII
| ONKOLOGII LARYNGOLOGICZNE)

Klinika Otolaryngologii i Onkologii Laryngo-
logicznej Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 jako jeden
z niewielu o$rodkéw w kraju i pierwszy w woje-
wodztwie wdrozyla zastosowanie balonoplastyki
trabki stuchowej w leczeniu nawracajacego wysie-

kowego zapalenia ucha $rodkowego przy niewydol-
noéci trabki Eustachiusza. Ta nowatorska metoda
w przeciwienstwie do powszechnie stosowanego
drenazu wentylacyjnego blony bebenkowej jest
dzialaniem ukierunkowanym na leczenie przyczyny
wysieku a nie tylko jego chirurgicznego usuwania.
U pierwszych pacjentéw poddanych balonoplastyce
juz krétko po zabiegu obserwujemy znaczace usta-
pienie zglaszanych wczesniej dolegliwosci.
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NASZ SZPITAL LAUREATEM | EDYCJI PROGRAMU

LECZENIE PRZEZ ZYWIENIE”

21 pazdziernika, podczas gali online, wreczo-
ne zostaly certyfikaty szpitalom nagrodzonym
w I edycji ogélnopolskiego programu ,,Szpital Do-
brej Praktyki Zywienia Klinicznego - Leczenie
przez zywienie”

W gronie laureatéw programu znalazt
sie Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. J.

Biziela w Bydgoszczy. Otrzymany Certyfikat ,,Szpi-

tal Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego - Lecze-

nie przez zywienie” potwierdza spelnianie przez

nasza placowke najwyzszych standardéw w zakre-
sie leczenia zywieniowego oraz zapewnianie kaz-

demu pacjentowi z ryzykiem zywieniowym
odpowiedniej opieki.

Zasady dobrej praktyki
Zywienia klinicznego w szpitalu

Srpital rapewnia pacjentom kntywiduaine diety dewstne | chronl cras

priemacTony na popkek.

Personel spilala dokemue reguiama] ocemy slane sdtywlenia pacjants,

Leczenis tywleniowe (it coslgpne diz kaddego pacjents 18 wikszanizml.

Szpital ma distep 9o diageestyk labsratoryine| | sbrazowe] niezhedng|
do prowsdeenis loerenia bywisnicwego.

W arpital drists Zespof Lecrania Hywianiowago, kidry koordymuje

prowadrenie terapll bywleniows|.

W arpitala deiakajq procedury shoagwania fywienia klinicenego w charych

e wekazasiami,

Chary wymagajacy laceenla bywleniowege sirrymuje niesbedee inlormass
¥ Mg PRkt W irakele hoagiialieac|

W plactiwes 54 dostgpne lekl, Slaty medyeine, sprogl jednorarowy

| pempy o pr 3 becrenia

Srpital zapewnia dosieg o kempletnego fyweenla pacejelfiowego
prrygolowywanege w wannkach igodeych 18 standandami.

W srpifata dziada ambuelatoryjne peradnicten hywieniowe dia pacjenidw,

Personal medyerny fest cyklicznie szholony 1 rairasn locrenka fywisndowega,

Srpital prowndzl dodatiows dokwmentacis madyczng dotycrqes laczania

hywienlowego chorych,
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NASZ SZPITAL ZNALAZL SIE WSROD LECZNIC
PROWADZACYCH BEZPEATNA IMMUNIZACJE
DLA WCZESNIAKOW, ZABEZPIECZAJACA PRZED WIRUSEM RS

W okresie jesienno-zimowym RSV (respiratory syncytial virus) odpowiada za okoto 70% in-
fekcji wsrod dzieci w wieku do drugiego roku zycia. Wystepuje od pazdziernika do kwietnia.
Kontakt z nim ma 90 proc. wezesniakow. U dzieci urodzonych o czasie zazwyczaj wywotuje tyl-
ko lekki katar czy kaszel, za to u wezesniakdw moze doprowadzi¢ do ciezkich infekcji gdrnych

i dolnych drdg oddechowych, w tym zapalenia oskrzeli, oskrzelikéw, a nawet ptuc.

Niestety nie dysponujemy jeszcze szczepionka
przeciwko RSV, ale istnieje inny sposéb zabezpie-
czenia dzieci - immunoprofilaktyka, czyli podawa-
nie gotowych przeciwcial.

Pelna profilaktyka polega na podaniu pigciu
dawek leku w miesigcznych odstepach. Jest to ko-
nieczne, bo stezenie immunoglobulin w organizmie
po ok 21 dniach zmniejsza si¢ do wartosci, ktére nie
zabezpieczajg przed zachorowaniem.

Wezeéniaki, ktore urodzily sie przed 33 tygo-
dniem cigzy moga skorzysta¢ z ogolnopolskiego,
bezplatnego programu profilaktyki zakazen wiru-
sem RS, ktdry obejmuje:

B dzieci, ktére w momencie rozpoczg¢cia immu-
nizacji nie ukonczyly 1. roku zycia i urodzity sie
przed 29. tygodniem cigzy (28 tygodnii 6 dni) lub
stwierdzono u nich dysplazje oskrzelowo-ptucna;

B dzieci, ktére w momencie rozpoczecia immuni-
zacji nie ukonczyly 6. miesigca Zycia i urodzity
sie miedzy 29. a 32. tygodniem cigzy (32 tygo-
dnie i 6 dni).

1SO 9001

1SO 14001

PN-N 18001

ISO 27001

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Bi-
ziela w Bydgoszczy pozytywnie przeszedt ko-
lejny audit nadzoru, przeprowadzony w poto-
wie listopada, przez firme¢ PRS, na zgodnos¢
z wymaganiami norm ISO 9001 - zarzadzanie

KOLEJNY, ZEWNETRZNY

ZAKONCZONY SUKCESEM!

Podanie dziecku przeciwcial wiaze sie z wizyta
w oérodku neonatologicznym, ktéry prowadzi pro-
gram profilaktyki zakazen wirusem RS.
Wisrdéd 66 os$rodkéw w Polsce wyznaczonych
do udzialu w akgji, znalazta sie Klinika Neonatolo-
gii naszego Szpitala.

AUDIT NADZORU

jakoscia, ISO 14001 - zarzadzanie srodowiskowe,
ISO 27001 - zarzadzanie bezpieczenstwem in-
formacji, PN-N 18001/ISO 45001 - zarzadzanie
BHP oraz systemu HACCP (w oparciu o Codex
Alimentarius).
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PSYCHOLOGICZNE CENTRUM TERAPEUTYCZNO-BADAWCZE

r -
3
PSYCHOLOGH INE CENTRLUS

TERAFEUTTCIRO-BADANY CIE

\ J Annie Ratajskiej.

Poprosilismy panig dr Ratajskg o przyblizenie
na lamach naszego Biuletynu obrazu i roli tej no-
wej, nie wszystkim jeszcze dobrze znanej jednostki
jaka jest PCTB.

Centrum zostalo powolane Zarzgdzeniem Dy-
rektora Szpitala nr 57/2020 z dnia 28.05.2020r.
Wszyscy psycholodzy, ktérzy dotychczas zatrudnieni
byli w réznych jednostkach Szpitala, od dnia 1 sierp-
nia 2020 r. zostali przeniesieni do PCTB, i sq delego-
wani do uswiadczenia pracy we wskazanych oddzia-
tach. Dzigki temu stworzylismy zesp6t psychologow
specjalizujgcych sig w pracy z osobami chorymi so-
matycznie. Zapewniamy kompleksowg opieke nad
pacjentami, wspolpracujemy ze sobg, wspieramy sie,
uporzgdkowalismy zasady funkcjonowania psycho-
logéw w Szpitalu oraz zakresy obowigzkéw.

Zatrudniamy 9 psychologow, ktérzy pracujg
w klinikach/ oddziatach szpitala oraz w poradni psy-
chologicznej oraz swiadczymy dyzury: popotudnio-
wy, nocny i weekendowy, co pozwala na zapewnienie
pacjentom catodobowej opieki psychologicznej. Pro-
wadzimy takze praktyki studenckie.

Nasz Zespot stanowiq: mgr Anna Banasiak;
dr n spol. Joanna Bitner-Szulc: psychoonkolog kli-
niczny, w trakcie specjalizacji z psychologii klinicznej;
mgr Agnieszka Marek: w trakcie specjalizacji z psy-
chologii klinicznej; mgr Anna Mitkowska: specjalista
psycholog kliniczny, psychoterapeuta, terapeuta uza-
leznie#t; dr n o zdr. Ewelina Monastyrska-Waszak;
mgr Iwona Popielarz: terapeuta poznawczo-beha-
wioralny dzieci i mlodziezy, terapeuta wywiadu mo-
tywujgcego; mgr Magdalena Pawlikowska: w trakcie
specjalizacji z psychologii klinicznej; dr n. hum. Anna
Ratajska, specjalista psycholog kliniczny, psychote-
rapeuta, terapeuta uzaleznienia od nikotyny, trener
umiejetnosci komunikowania sig; mgr Ewa Sobolew-
ska specjalista psycholog kliniczny, psychoterapeuta.

Kilka miesiecy temu w strukturach naszego Szpitala powotane zostato
Psychologiczne Centrum Terapeutyczno-Badawcze. Organizacyjnie Cen-
trum podlega Dyrektor ds. Lecznictwa dr n. med. Agnieszce Rogalskiej,
za$ funkcje koordynatora Zespotu psychologéw powierzono dr n. hum,

Dzigki tak szerokim kompetencjom czlonkéw
Zespotu prowadzimy diagnostyke psychologiczng,
realizujemy konsultacje, udzielamy wsparcia psy-
chologicznego, prowadzimy psychoterapie i terapie
uzaleznieri oraz interwencje kryzysowg. Pomagamy
pacjentom w adaptacji i radzeniu sobie z chorobg
somatyczng i z niepetnosprawnoscig, udzielamy
wsparcia w radzeniu sobie z zaleceniami lekarskimi,
pracujemy nad zarzgdzaniem wlasnymi emocjami,
pracujemy z osobami cierpigcymi z powodu zabu-
rzen lgkowych/ depresyjnych/ nastroju. Pomagamy
w sytuacji wystgpienia probleméw matzenskich,
trudnosci  seksualnych, podczas radzenia sobie
w cigzy i po narodzinach dziecka. Zajmujemy sie
takze pracg z pacjentem u kresu zycia - z zalem
i cierpieniem oraz z osobami w Zalfobie. Dzigki
temu, ze jesteSmy w naszych oddziatach cztonkami
zespotow, wymieniamy informacje z lekarzami, pie-
legniarkami, dietetykami, fizjoterapeutami i pozo-
statymi cztonkami personelu, co pozwala na petng
opieke nad chorymi. Bardzo dziekujemy za Paristwa
otwartos¢ i wspélprace. Naszym wspolnym osiggnie-
ciem jest to, Ze Pacjent, po zakoticzeniu hospitaliza-
cji, moze kontynuowal w naszej szpitalnej Poradni
Psychologicznej prace ze ,swoim” psychologiem -
tym, ktory opiekowat sie nim na oddziale.

Poza pracg kliniczng, psycholodzy sq takze za-
angazowani w prace naukowq. Bierzemy udzial
w badaniach dotyczgcych psychologicznego funk-
cjonowania pacjentéw ze zréznicowanymi choroba-
mi somatycznymi i ich rodzin, wspotwystepowania
zaburze# psychicznych, skutecznosci pomocy psy-
chologicznej, a takze skutecznosci nauczania umie-
jetnosci komunikowania sie. Dgzymy do tego, aby
opracowa( optymalne zasady opieki nad pacjenta-
mi z konkretnymi zaburzeniami oraz protokoty ko-
munikowania sie.
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Waznym obszarem naszego dziatania, ktory
rozwinie si¢ bardziej po opanowaniu pandemii, sg
szkolenia dla personelu. Przeprowadzilismy w ciggu
ostatnich lat kilkanascie szkole#, i kolejne bedg do-
stosowane do zapotrzebowania pracownikow naszego
Szpitala. Zajmiemy si¢ umiejetno-
Sciami komunikowania si¢ (Przeka-
zywanie informacji o niepomyslnym ?
rozpoznaniu/  postepie choroby; s
Rozmowa z pacjentem w trudnej
sytuacji — milczgcy/ zachowujgcy sie
agresywnie;), zarzgdzaniem wlasny-
mi emocjami, zastosowaniem empa-
tii w pracy, wypaleniem zawodowym, zapobieganiem
przecigzeniu — radzeniem sobie z rodzinami, Smiercig
pacjenta.

Wspieramy takze pracownikéw naszego Szpitala,
a w zwigzku z pandemiq koronawirusa, wraz z Wo-
jewddzkg Stacjg Pogotowia Ratunkowego, Centrum
Medycznym Gizitiscy i Okrggowg Izbg Pielggniarek
i Potoznych, uruchomilismy dla pracownikéw opieki
zdrowotnej bezplatng pomoc psychologiczng swiad-
czong telefonicznie.

Uprzejmie prosze o zglaszanie codziennych kon-
sultacji (godz. 7.30-15.05) w systemie Cabinet. Psy-

cholog przypisany do danej kliniki/ oddziatu zreali-
zuje go danego dnia. W klinikach/ oddzialach gdzie
przypisany jest psycholog konsultujgcy, konsultacje
zgloszone do 10.00 zostang zrealizowane tego samego
dnia. Konsultacje zgloszone po 10.00 bedg realizowa-
ne w kolejnosci zglosze#, najpozniej
kolejnego dnia.

Dyzury popotudniowy i week-
endowe petnimy na zmiang. Uprzej-
mie proszg o zgloszenia telefonicz-
ne (na numery telefonéw podane
w PISZ) oraz w systemie Cabinet.

Zapraszam Panstwa do zapew-
nienia cigglosci opieki i objecia profesjonalng pomo-
cg psychologiczng tych pacjentéw naszego szpitala,
ktorzy tego wymagajq. Stqd prosba o zwrdcenie uwa-
gi na ich stan psychiczny, i w razie potrzeby skierowa-
nie Pacjenta do naszej poradni psychologicznej.

W imieniu Zespotu i wlasnym skladam wszyst-
kim Patistwu najserdeczniejsze zyczenia spokojnych,
rodzinnych i zdrowych Swigt Bozego Narodzenia
oraz prawdziwego odpoczynku.

Dr n. hum. Anna Ratajska

Koordynator Zespotu psychologéw

Specjalista psycholog kliniczny, psychoterapeuta
Trener umiejetnosci komunikowania sie

DWOJE I”RACOWNIKOW NASZEGO SZPITALA NAGRODZONYCH
W OGOLNOPOLSKIM PLEBISCYCIE,,stomaPERSONA 2019”

W trakcie Gali Finalowej
V edycji Plebiscytu ,,stomaPER-
SONA”, bedacego inicjatyws
Fundacji STOMAlife, nagrodzo-
no tych, ktérzy aktywnie dzialaja
na rzecz osoéb z wyloniona sto-
mig, pomagajg im w powrocie

do zdrowia, a takze u§wiadamia-
ja spoteczenstwo w kwestii pro-
blematyki zycia ze stomig.

Wiréd uhonorowanych przez
Fundacje os6b, az dwie okazaly
sie pracownikami naszego Szpi-
tala, a dokladnie Kliniki Urologii.

W kategorii pielegniarka
nagrode otrzymala mgr Anna
Kubiak, za§ w kategorii lekarz
dr Roman Kalinowski.

Ze wzgledu na sytuacje epi-
demiologiczng organizatorzy zde-
cydowali sie na przeprowadzenie
uroczystej Gali on-line, za$ nagro-
dy tegorocznym laureatom wre-
czono w miejscu ich pracy lub za-
mieszkania, w trakcie wydarzenia

faczac sie z nimi, by obejrze¢ ich
reakcje oraz uslysze¢ stowa, ktore
chcieli skierowa¢ do pacjentéw.
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PROFESJONALNY OBSZAR PRE TRIAGE
STWORZONY DZIEKI WSPARCIU FUNDACJI ORLEN

Pod koniec pazdziernika przed wejsciem na
Izbe Przyje¢ Szpitalnego Oddzialu Ratunkowego
naszego Szpitala stangl klimatyzo-
wany kontener wraz z ramg i pode-
stami, ktory zastgpit funkcjonujacy
tam tymczasowo namiot segregacyj-
ny. To efekt realizacji projektu ,,Mo-
dernizacja i doposazenie Szpitalnego
Oddzialu Ratunkowego w Szpitalu
Uniwersyteckim Nr 2 im. dr. Jana
Biziela w Bydgoszczy w zwigzku ze zwalczaniem
pandemii COVID-19”. Projekt ten byl wspotfi-
nansowany przez Fundacje ORLEN.

AN
ORLEN

FUNDACJA

W efekcie powstal profesjonalny obszar Pre
Triage, zgodny z aktualnymi standardami i wy-
maganiami natozonym przez NFZ.

Dodatkowy obszar badania
wstepnego i segregacji pozwala
na mozliwie szybkie odizolowanie
pacjentéow potencjalnie zakazo-
nych SARS-Cov-2, od pozostatych
pacjentéw przyjmowanych w SOR
i objecie ich odpowiednig opieka.

Realizacja projektu wzmocnila infrastruk-
ture Szpitala, w tym infrastrukture ratownictwa
medycznego, przede wszystkim za$ przyczynita
sie do podniesienia poziomu bezpieczenstwa
sanitarnego-epidemiologicznego zmierzajacego
do ograniczania rozprzestrzenianie si¢ zakazen
SARS-Cov-2 wérdd pacjentdw i personelu.
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EUROPEJSKI DZIEN WIEDZY 0 ANTYBIOTYKACH

Odkrycie antybiotykow to jeden z najwazniejszych sukcesow XX w. Wprowadzenie antybioty-
kow spowodowato ogromy rozwdj medycyny i jej nowych gatezi (np. transplantologii, neonato-
logii czy kardiochirurgii). Przyczynito si¢ rdwniez do obnizenia Smiertelnosci z powodu zakazen
i chordb zakaznych wywotanych przez bakterie oraz zmniejszenia ilosci powikfan zakazen.

Obecnie, 80 lat po odkryciu antybiotykéw, antybio-
tykooporno$¢ stata sie jednym z najwigkszych zagro-
zen dla zdrowia publicznego na $wiecie oraz wyzwa-
niem nie tylko dla medycyny, ekonomii, ale réwniez
dla polityki. Wg danych WHO, na $wiecie, rocznie,
z powodu zakazen wywolanych przez bakterie oporne
na antybiotyki umiera ok. 700 000 os6b. Zgodnie z ra-
portem opracowanym pod kierownictwem brytyjskie-
go ekonomisty O’'Neila w 2050 . liczba ta moze osia-
gna¢ nawet 10 000 000. Niezbedne sg natychmiastowe
zintegrowane dzialania celem zmniejszenia tempa na-
rastania antybiotykoopornosci.

Narodowy Program Ochrony Antybiotykéw
(NPOA) to jedna z wazniejszych inicjatyw zdro-
wotnych w Polsce. Gléwnym celem NPOA jest
poprawa bezpieczenstwa pacjentéw narazonych
w coraz wiekszym stopniu na zakazenia wieloan-
tybiotykoopornymi bakteriami, a takze na trudne
w leczeniu pozaszpitalne inwazyjne zakazenia bak-
teryjne. Wérdéd wielu inicjatyw NPOA mozemy
znalez¢ m.in. warsztaty na terenie szpitali w zakre-
sie szpitalnej polityki antybiotykowej. W dniach
16.11.-27.11.2020 r., z okazji Europejskiego Tygo-
dnia Wiedzy o Antybiotykach, zorganizowali$my
w Naszym szpitalu druga edycje takich warsztatow.
Ze wzgledu na aktualna sytuacja epidemiologiczng
warsztaty przeprowadzono w formie e-learningo-
wej. Filmy z nagranymi wykltadami umieszczono
na platformie szkoleniowej szpitala. W kilku po-
wigzanych ze sobg prezentacjach oméwiono m.in.
jak wyglada droga i czas od pobrania krwi na po-
siew do otrzymania wyniku, interpretacje wynikow
posiewow krwi z wyizolowanymi gronkowcami
koagulazo-ujemnymi, zasady leczenia bakteriemii
gronkowcowej, diagnostyke i leczenie zakazen krwi
zwigzanych z cewnikiem naczyniowym oraz wybor
terapii celowanej w stosunku do wybranych ziaren-
kowcow G(+). Osobne tematy dotyczyty profilakty-
ki zakazenia miejsca operowanego oraz profilakty-

ki i leczenia zakazen w poloznictwie i ginekologii.
Warsztaty cieszyly sie sporym zainteresowaniem.
Z uwagi na liczne pro$by o udostepnienie wykla-
doéw mozliwos$¢ odtwarzania filméw zostata odblo-
kowana na czas nieokre$lony.

Jedng z gtéwnych przyczyn narastania antybio-
tykoopornosci jest nadmierne i niewtasciwe sto-
sowanie antybiotykéw. Miejmy nadzieje, Ze udziat
w warsztatach przyczyni sie do dalszego poszerza-
nia wiedzy, wzrostu $wiadomosci na temat zagro-
zen jakie niesie za sobg nieodpowiedzialne uzywa-
nie antybiotykéw oraz wplynie na poprawe jakosci
opieki nad naszymi pacjentami.

lek. Joanna Kubiak - Pulkowska

specjalista choréb wewnetrznych
Mikrobiolog Kliniczny

Opornos< na antybiotyki:
Jeste$ odpowiedzialny za utrzymanie
skutecznosci antybiotykéw
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Ponownie serdecznie dzigkujemy wszystkim Darczyncom za zyczliwosc | wspieranie
naszego Szpitala w wyjgtkowo trudnym okresie jakim jest pandemia COVID-19.

SIANOWNI PANSTWO, BADZCIE ZDROWI | BEZPIECZNI!

Unilever Polska 5.4, Bydgoszcz = OBl « Leroy Medin 5.A. « Servitor Tomun « Zenfiva « Biurfal Torun « Atos
Alpinus Chemia Solec Kujowski » Volex Poland = Wiktoria Jochalska = PP.ULH. ITAX Sp. 2 0.0, » Adamed
Campio Food 5p. 2 0.0, « PW. Autos Sp. 7 0.0, = P.W, Komal Aleksander » Restouracja Ugotowany
Ustugi Krawieckie EWEX Ewa Maj » Mieczystaw fak « Ewa Sikorskas Fundaocjo Take Care i Przyjocisle
Agomed « Medironic Poland = Bydgoszcz Szyje Maski Dia Medykdwe= Smarl Phama sp. 2 0.0, = VouPe
Rada Osiedlao Wyzyny + Widzialno Reka - Bydgoszcz « C5L Behring + Maciej Burszhein » Biofarm Sp. z 0.0.
Henkell Freixenet Pokka Sp. 7 0.0, » Bydgoska zba Lekarska « Polski Bank Komorek macieryshych 5.4
LAN - Wok&Cafe + Tokeda Pharma Sp. £ 0.0. * Honna Dziemianowicz = Firma Bivro + Bydgoscy Palrioci
mentor 5.4, = DERRED Pracownia Kraowiecka = Anty Rak = Ipsen = Kotarzyng | Piolr Kofmierczok
Fundacjo KAWALEK NIEBA + Solec szyje dia szpitali + Arkada Invest 5p, z 0. 0. *= Formaster SA Kielce
COLIAN 3p. z 0.0. * Panstwo Joanna | Jorostow 2 Koronowa » Tadeusz Dudek, Preres Duko sp. 2 0.0.
Velvet Group 3p. z 0.0 « COMTEK SYSTEMS + Sklepy Netto Bydgoszcz ul, Stawowa + ALPHA DAN 3p. 2 0.0.
Eld-Med Sklep Medyczny. « Ogrodnictwo tasa = Maoriolo Majewska z rodzing i preyjaciélmi = VEDIM
Irzeszenie Harcerskie PIATAPL + Mleczarmia Turek Sp. z o.0. + JYSK + Stowarzyszenie Kulturalni.pd
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Ioktad Poprawczy | Schronisko dla Mieletnich w Koranowie « Ibigniew Maitya MDD « Lemigo- Grudrigd
Miesiemy pomoc dia szpitali - Bydgoszcz - Koronawirus = Boehringer Ingelheim « MIK-PRAL Krzysztof Holka
Grupa Foodcare $p. 7 0.0. (Wody Mineralne Ostromecko) = Barbora Rekowska « NG GROUP
Rycerski | Szpitalny Zakon $w. tazarza z Jerozolimy - Stowarzyszenie Katolickie » Magdalena Imich - Mrdz
Joanna Czech - Parafia pw. Wniebowziecia Nojiwietszej Marii Ponny w Kcyn = BYDGOSTA Sp. z 0.0.
Driekan Wydzatu 5ztuk Pieknych UMK Torun prof. dr hab. Blibieta Basioli = Symphar « Bistro Avanti
Torunskie Zaklady Materiatéw Opatrunkowych 5.4« MROCIA SIYJE MASECIKI - Magdalena Imich-Mroz
Stowarzyszenie Miesienia Pomocy Pofrzebujgoym DIIEE] WAM « Ratownicy Oddriatu Rofunkowego
Ckregowa lzba Pielegniarek i Potoinych w Bydgoszczy * Aleksandro Kamiefska « Andrzej Maojewski
Wiodzimierz Jermak, Earing Mowaczyk - Jermak, Karol Hoffman « PRO.MED.PL 5p. z 0.0. * Polpharma
Gospodarnstwe Sadownicze Wtelno 5p. z 0.0, Wojciech Kimkiewicz + Rodzina pacjenta K.Wosik
Przedsiebionstwo Ustugowo Hondlowe CHEMIROL 5p. 2 0.0, + Uniwersytet Technologiczno-Przyrodniczy
8 KUJAWSKO-POMORSEA BRYGADA OQOBRONY TERYTORIALME) w Bydgoszczy « RESIDENCE Osielsko
OPEL Mikotajczak Salon Somochadowy w Bydgoszczy » Kujowianka Ostromecko = Ener Kap 5p. 2 0.0,
Respirea + Ogrodnictwo Ialewscy +« Vitroflora + Xi24 Powet Adaoszak + DABEX Bydgoszcz 3p. z 0.0.
JAGO Jon Gogolewski = P.W. OKTIMA 3p. z 0.0. * Kibice Iowiszy Bydgoszcz = Sylwio Ronowska z talg
Pro-lmmobilia $p. z 0.0. * Pizzeria Farfalla + Bistro ALE PYCHA + LAMELA 3p. z 0.0, * Marcin Biadun
IHF Bydgoszcz = Pizza Pasta = Fruit to Go = IKEA BYDGOSICI » McDonald's = Warszawski Hackerspace
Centrum Funduszy UE » Mirostawa i Jerzy Kaminscy * Arkadiusz Fijatkowski TROPS = Martyna Puchowska
MAMUFAKTURA WA KLAMERCE = PCK Bydgoszcz » Darusz Kroysztofiuk » Kosma Kotodze) » BOSCH
Pafrycjo Pardyka PRACOWHNIA SLUBNA « Stowarzyszenie Wietnamczykéw w Police « DuoMedic
Grupa .Druk Pryibic Kujowsko-Pomorskie” « Restauracja New China Town Bydgoszcz » Celing Czerw
Pracownicy MEDIA EXPERT + Inspektorat Wsparcio Sit Zbrojnych + Kozimierz Krzyionowski « Boyer
loktady Chemiczne HNITRO-CHEM 5.A.+ Fabryko Cukiemicza KOPERMNIK 5.A. » Fundacjo Orlen
Piotr Gabriel + Love Bydgoszcz #WzywamyPositki+ Podnodniki.pl + Wydownictwo KRESK
Grupa Wmiech Madziei » Mogdaoleno Marchlewska + Portal “pomaganie mamy w naturze” « Pizza Hut
Dariusz Prusakowski CANTO = Zaktod Kamieniarski Lech Zoorski i syn = Pryzmat - Fabryka reklamy Toruh
MODUS Prredsiebiorstwo Odzierowe 5.A.+ Cor Maniacse PENTEL POLAND 5p. z 0.0. = Inmedio Café
Siepomaga.pl * PUH Gojo” Malgorzata Chmielewska » Mat-Bud »  Myiliwi pielegniarkom i lekarzom”
Pani Jolonta z koledankami —-Barcin = PIU $A = Restauracja La Rosa » MK Polska Development $p. 2 o.0.
Iuzanka Sobcakowa z Rodzicami + sklep Netto w Fordonie + Teresa Drajer « GENWAY+ Philips Polska
Anna i Rafat Mikicc = Hard Enduro = Matgorzata | Pawet Madkowiak = Diagnosis « JYSK Sklep Bydgoszcz
MIVEA Polska 5p.z 0.0, POLFA TARCHOMIN = PHL SADAMET » Fundacjo Paluki = MONDI Swiecie 5.4,
HiFF Polska Sp. z 0.0. * EDEN S5prings 5p. z 0.0. * SynapsaMed Sp z 0.0. S5enso Rex
Marzena Czechowska z rodzing | przyjociotmi « Hurfownia MONIKA w Bydgoszczy « EVER Phama Poland
MTJ ELECTROMICS = Macie] Jurkiewicz + Rezerwa szpitali Kujawsko-Pomorskie + Les Higiena 5p. z o.0.
Myjnia Fabryka Lloyda « Wielka Orkiestra Swigteczne] Pomocy

Koto Gospodyn Wiejskich- Biate Btota
Ciestaw Abramczyk., ABRAMCIYK 5p. z 0.0,
Bwa Kozanecka Postanka na Sejm VIl i X kadencji




*
14

Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

KALENDARIUM2020

STYCZEN

B W Oddziale Klinicznym Medycyny Ratunkowej
przeprowadzone zostaja ¢wiczenia symulacyjne
ze zdarzen masowych

B Rozpoczynamy nowa edycje programu badan
przesiewowych dla wczesnego wykrywania raka
jelita grubego

LUTY

B W Klinice Okulistyki i Optometrii przeprowa-
dzony zostaje pierwszy zabieg przeszczepu ro-
gowki, tym samym rozpoczynajac prace osrodka
przeszczepiania rogéwki

B Nasz Szpital wlacza sie¢ w kampanie ,Nur-
sing Now” Polska zainaugurowanej w zwigzku
z ogloszeniem roku 2020 Miedzynarodowym
Rokiem Pielegniarki i Poloznej

B dr Mariusz Baumgart, zwigzany z Centrum In-
terwencyjnego Leczenia Udaréw Mdzgu naszego
Szpitala, otrzymuje stopient doktora habilitowa-
nego oraz awans na stanowisko profesora UMK

B Pion Poloznictwa i Patologii Cigzy Kliniki Po-
toznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii On-
kologicznej otrzymuje Certyfikat przystgpienia
do akgji ,,Szpital przyjazny Kangurom”

B W I Turnieju Stuzb o Puchar Wéjta Gminy Biate
Blota druzyna ,,Lekomotiv Biziel” zajmuje wyso-
kie, IV miejsce

MARZEC

B W zwigzku z pandemiag COVID-19 w Szpitalu
wdrozonych zostaje szereg procedur oraz wpro-
wadzonych wiele tymczasowych zmian w orga-
nizacji pracy, majacych maksymalnie zwiekszy¢
bezpieczenstwo pacjentéw i personelu

B Ze wzgledéw epidemiologicznych oraz trudnej
sytuacji zwigzanej z niedoborem pomieszczen,
Zarzad Szpitala podejmuje decyzje o likwidacji
funkcjonujacej na terenie placéwki biblioteki

KWIECIEN

B W zwigzku z zagrozeniem epidemiologicznym
stworzona zostaje opcja transmisji wideo z sali
porodowej Kliniki Poloznictwa, Choréb Kobie-
cych i Ginekologii Onkologicznej oraz z sali in-
tensywnego nadzoru neonatologicznego Kliniki
Neonatologii

W ramach akcji przeprowadzonej przez Alab La-
boratoria, Fundacje TVN ,,Nie jestem sam” oraz
firm¢ Amazon dwustu pracownikéw naszego
Szpitala korzysta z darmowych testéw w kierun-
ku zakazenia wirusem SARS-CoV-2

B Postanowieniem Prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej dr hab. n. med. Pawet Burduk, prof.
UMK otrzymuje tytul naukowy profesora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu

Klinika Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Gine-
kologii Onkologicznej wraz ze znanymi bydgo-
skimi muzykami, tj. wokalista i gitarzysta Rafa-
tem ZWIERZAKIEM Zielinskim oraz zenskim
duetem skrzypiec i wiolonczeli ,,Pinky Loops”
organizujg bezplatny ,Koncert dla Okruszka”
transmitowany w Internecie

Nasz Szpital konczy 40 lat, ze wzgledu na sytu-
acje epidemiologiczng w kraju obchody jubile-
uszu zostaja przelozone na pdzniejszy termin

CZERWIEC

B Po przerwie zwigzanej z sytuacja epidemio-
logiczng w kraju, od czerwca 2020 r. Szpital
Uniwersytecki Nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgosz-
czy wznawia realizacje programu darmowych
badan profilaktycznych pod katem wczesnego
wykrywania raka jelita grubego
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LIPIEC

B Dr hab. n. med. Lukasz Szylberg, prof. UMK
obejmuje funkcje kierownika Szpitalnego Zakla-
du Patomorfologii

B Postanowieniem Prezydenta Rzeczpospolitej
Polskiej dr hab. n. med. Maria Klopocka, prof.
UMK otrzymuje tytul naukowy profesora nauk
medycznych i nauk o zdrowiu

B Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Chorob Wewnetrznych wspolorganizuje Mie-
dzynarodowe Sympozjum Alergii na Pokarmy,
ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng na
$wiecie, w catosci przeprowadzone zdalnie

B W szpitalu zakoniczono realizacje Projektu pt.
~Wsparcie oddziatéw Szpitala Uniwersyteckiego
Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy udzielajg-
cych $wiadczen zdrowotnych dedykowanych cho-
robom uktadu kostno - stawowo — mig$niowego
oraz w zakresie ginekologii, potoznictwa i neona-
tologii”, wspotfinansowanego ze srodkéw UE

B W Klinice Otolaryngologii, Laryngologii On-
kologicznej i Chirurgii Szczekowo-Twarzowej
przeprowadzony zostaje pierwszy w naszym wo-
jewodztwie zabieg implantacji protezy $limako-
wej u dorostego pacjenta

B Nasz Szpital zostaje laureatem III Edycji Kon-
kursu ,,Liderzy Zmian w Ochronie Zdrowia”

B Dolagczamy do grona nagrodzonych w Konkur-

sie Bezpieczny Szpital Przyszto$ci - INSPIRA-
CJE 2019

PAZDZIERNIK

B W Szpitalu uruchomiony zostaje dziewiecioldz-
kowy odcinek OIT dla pacjentéw zakazonych
COVID-19

W trakcie Gali Finalowej V edycji Plebiscy-
tu ,,stomaPERSONA uhonorowanych zostaje
dwoje pracownikéw Kliniki Urologii - W ka-
tegorii pielegniarka nagrode otrzymata mgr
Anna Kubiak, za$ w kategorii lekarz dr Roman
Kalinowski

Nasz Szpital zostaje laureatem I edycji programu
,»Szpital Dobrej Praktyki Zywienia Klinicznego —
Leczenie przez zywienie”

LISTOPAD

B W placdwce odbywa sie akcja szczepien przeciw-
ko grypie dedykowana pracownikom

B W Szpitalu wyodrebniony zostaje odcinek
~COVID” z dwudziestoma 16zkami dla pacjen-
tow z potwierdzonym zakazeniem SARS-CoV-2,
leczonych tlenoterapia

B Klinika Otolaryngologii i Onkologii Laryngolo-
gicznej przeprowadza nowatorskie zabiegi balo-
noplastyki trabki stuchowej

B Jako tzw. szpital wezlowy zostajemy wyzna-
czeni do przeprowadzenia szczepien przeciw
COVID-19 pracownikéw stuzb medycznych.
Wirdd personelu naszej placowki zbierane sg de-
Kklaracje checi przystapienia do szczepienia

B Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng w kra-
ju, w szpitalu nie mogg odby¢ si¢ tradycyjne spo-
tkania $wigteczno-noworoczne...

PRZEZ WSZYSTKIE MIESIACE
TRWANIA PANDEMII COVID-19
SZPITAL OTRZYMUJE BEZCENNE WSPARCIE
OD DARCZYNCOW
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