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Szanowni Panstwo,

Zapraszajac do lektury, oddajemy kolejny numer biuletynu
w ktérym mam nadzieje czytelnicy znajda wiele informacji do-
tyczacych dzialalnosci Szpitala Uniwersyteckiego nr2, nie tylko
tych ktére mialy miejsce w ostatnim czasie, réwniez dowiecie
sie Panstwo o podjetych dzialaniach znacznie wczednie;.

Czas wakacji niestety juz za nami, rozpoczynamy kolejny
rok pracy dydaktycznej ze studentami wszystkich wydziatow
CMUMK. Jestesmy jednostka $wiadczaca ustugi medyczne
pacjentom w powiazaniu z dziatalno$cig naukowo-dydaktycz-
na, przygotowujaca do pracy przyszlych pracownikéw stuzby
zdrowia. Zakonczyt si¢ kolejny etap wdrazania reformy syste-
mu szkolnictwa wyzszego Ustawa z dnia 20 lipca 2018r. Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce, zwana tez ,Konstytucja dla
nauki”. Wprowadzone zmiany dotknely takze pracownikow na-
szego Szpitala, ktorzy s3 samodzielnymi pracownikami nauko-
wo-dydaktycznymi z tytutem dr hab., wszyscy zostali awanso-
wani na stanowisko profesora UMK. Zycze wszystkim dalszego
rozwoju naukowego, zdolnych studentéw, wspanialych prac,
artykuléw w renomowanych czasopismach z wysokim IE

Zakonczylismy kolejny etap prac remontowo — moderniza-
cyjnych w ramach Projektu wspoétfinansowanego ze $rodkéw
UE w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodo-
wisko 2014-2020, Osi priorytetowej IX Wzmocnienie strategicz-
nej infrastruktury ochrony zdrowia, Dzialania 9.2 Infrastruktu-
ra ponadregionalnych podmiotéw leczniczych. W ramach tego
projektu zostal wykonany generalny remont Kliniki Ortopedii
i Traumatologii Narzagdu Ruchu z Pododdzialem Reumoorto-
pedii, o facznej powierzchni 752,92 m?*. W dalszej kolejnosci
w ramach projektu bedg realizowane remonty:

« 788,40 m? Kliniki Chirurgii Ogdlnej, Kolorektalnej i Onko-

logicznej, (planowne zakonczenie koniec pazdziernika 2019r)

693,71 m* Kliniki Neurochirurgii (planowany od grudnia

2019r do maja 2020r).

W ramach tego programu doposazamy réwniez Kliniki w no-
woczesny sprzet i aparature medyczna.
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UROCZYSTE OTWARCIE NOWO WYREMONTOWANE)J
KLINIKI ORTOPEDII | TRAUMATOLOGII NARZADU RUCHU

ZPODODDZIALEM REUMOORTOPEDII

9 pazdziernika w naszym Szpitalu miata miejsce uroczystosc¢ otwarcia nowo wyremon-
towanej Kliniki Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu z Pododdziatem Reumoorto-
pedii. Remont 752,92 m* Kliniki byt pierwszym etapem projektu wspétfinansowanego
ze $rodkéw UE w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-
2020, Osi priorytetowej IX Wzmocnienie strategicznej infrastruktury ochrony zdrowia,
Dziatania 9.2 Infrastruktura ponadregionalnych podmiotow leczniczych. Projekt pt.
+Wsparcie oddziatow Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy
udzielajacych swiadczen zdrowotnych dedykowanych chorobom uktadu kostno — sta-
wowo — migsniowego oraz w zakresie ginekologii, potoznictwa i neonatologii” wspot-
finansowany jest z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR).
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W ramach przedsiewziecia
dla wyremontowanej Kliniki
Ortopedii zaplanowano réw-
niez kupno sprzetu medycz-
nego o tacznej wartosci 1 250
000 zt. Klinika wzbogaci sie o
dwa kardiomonitory, aparat
RTG i artroskop diagno-
styczno-terapeutyczny.

Warto dodag, ze §ciany nowo
wyremontowanej Kliniki Or-
topedii ozdobily pigkne, po-

plenerowe grafiki, ktére Szpi-
tal otrzymal w prezencie od
Panstwowego Zespotu Szkoét
Plastycznych im. Leona Wy-
czétkowskiego w Bydgoszczy.

W dalszej kolejnosci plano-
wane s3 remonty:

o 788,40 m* Kliniki Chirur-

gii Ogolnej, Kolorektalnej i

Onkologicznej,

693,71 m? Kliniki Neuro-

chirurgii

Wartos¢ calkowita projek-
tu wynosi 13 215 156,75 zl, z
czego wydatki kwalifikowalne
- 12 803 602,11 zI; dofinanso-
wanie z EFRR stanowi 10 883

061,79 zl, za$ z Ministerstwa
Zdrowia 1 920 540,32 z1.

MODERNIZACJA SZPITALNEJ KUCHNI
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Inwestycja  realizowana
jest w ramach Wieloletnie-
go Programu Inwestycyj-
nego, ze $rodkéw budzetu
panstwa, a jej calkowity
koszt, na ktory zlozg si¢ za-
réwno roboty budowlane
jak i wyposazenie, wyniesie
11.488.000 zt.

W ramach przedsie-
wziecia zaplanowano cal-
kowicie zmieniony uklad
funkcjonalny pomieszczen
dostosowujac go do wspét-
czesnych technologii przy-
gotowywania positkéw.

Rozmieszczenie  calego
zaplecza gastronomicznego
na jednym poziomie utatwi
komunikacje miedzy pra-
cownikami i nadzér nad ca-
toscig. Dzigki nowym roz-
wigzaniom zastosowanym
w rozplanowaniu przestrze-
ni, mozliwy bedzie réwniez
transport zywnosci do ma-
gazynéw bez konieczno-
$ci  przechodzenia przez
kuchnie. Wyposazenie po-
mieszczenn magazynowych
pozwoli na zgromadzenie
kilkudniowych  zapaséw:
jaj, owocow i warzyw nie-
trwalych, miesa, drobiu,
ryb, wedlin, nabialu, do-
bowego zapotrzebowania
na pieczywo, jak réwniez
zapasu produktéw suchych,
ziemniakow, warzyw i owo-
cow, przetwordw i koncen-

tratow oraz mrozonek.
Innowacyjnewyposazenie
kuchni umozliwi zastoso-
wanie nowoczesnych tech-
nologii obrébki termicznej
zywnosci. Dzigki piecom
konwekcyjno-parowym,

oprécz  dotychczasowych,
tradycyjnych ~ sposobow
przygotowania  positkow,

stosowana bedzie techno-
logia parowa zwigkszajaca
warto$¢ odzywczg dan. Po-
zwoli ona réwniez urozma-
ici¢ wigkszo$¢ diet indywi-
dualnych, np. w przypadku
diety watrobowej czy trzust-
kowej mozliwe bedzie przy-
gotowanie mies duszonych
bez dodatku ttuszczu z za-

chowaniem ich soczysto-
$ci 1 waloréw smakowych.
Na czas remontu w szpitalu
zorganizowano tymczaso-
wa kuchnie, w ktorej przy-
gotowywane s3 dla naszych
pacjentéw $niadania i ko-
lacje, za$ obiady tymczaso-
wo docieraja do placowki
w formie cateringu.

Po zakonczeniu inwe-
stycji  szpitalna kuchnia
bedzie mogta nie tylko za-
pewni¢ calodniowe wyzy-
wienie 500 pacjentom, ale
réwniez przyrzadzi¢c 200
positkéw  sprzedawanych
na zewnatrz, na zasadzie ca-
teringu.

kuchnia tymczasowa
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SPRZET OD WOSP TRAFIL DO 0DDZIALU KLINICZNEGO
NOWORODKOW, WCZESNIAKOW Z INTENSYWNA
TERAPIA NOWORODKA

0d kilku tygodni do Oddziatu Klinicznego Noworodkow,
Wczesniakow z Intensywna Terapia Noworodka dostar-
czany jest sprzet medyczny podarowany naszemu Szpi-
talowi przez Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy. Do |
dyspozycji najmtodszych pacjentow s3 m.in. dwa nowe
inkubatory, cztery kardiomonitory, cztery wagi elektro-
niczne, osiem pomp strzykawkowych, cztery pompy ob-
jetosciowe oraz cztery ,ciepte gniazdka”.

WSPOLPRACA SZPITALA Z CENTRUM
OPIEKI PERINATALNEJ SW.tAZARZA

em Uniwersyteckim nr 2 im. dr. J. Biziela w Byd-
sw. tazarza w Bydgoszczy, obie placowki wspot-
ia kompleksowej opieki ciezarnym pacjentkom
ojowych dziecka w okresie prenatalnym, ocze-
stwierdzonymi chorobami, wadami rozwojowymi,

Strony informuja swoje pa- cjentkom nieodplatne korzy- pracownikéw i wolontariu-
¢jentki o zakresie wsparcia stanie /ze wsparcia pracowni- szy Centrum z procedurami
oferowanego przez obie insty-  kéw i'wolontaritiszy Centrum  wewnatrzszpitalnymi ~ zwig-
tucje. podczas ich  przebywania zanymi z opieka nad pacjent-

Szpital umozliwienia pa-g¢fna terenie szpitala, zapoznaje ka, udostgpnia pracownikom
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szpitala informacje na temat
dzialalnosci Centrum.

Dziatania  Centrum  s3
zgodnie z obowigzujacymi
w szpitalu procedurami oraz
przepisami panstwowymi
i dodatkowo konsultowane
z Dyrekcja placowki.

Centrum Opieki Perinatal-
nej $w. Lazarza w Bydgosz-
czy o sobie....

CENTRUM OPIEKI

PERINATALNE] SW.LAZARZA

W kilkusettysiecznym mie-
$cie, jakim jest Bydgoszcz
potrzeba miejsca, w ktorym
kazda mama noszgca w sobie
zycie — zagrozone, Z pOwazna
wada letalng — znajdzie opieke,
wsparcie, pomoc profesjonali-
stow — lekarzy, pielegniarek,
psychologéw, wolontariuszy.
A przede wszystkim — nie zo-
stanie sama. Nasze Centrum
to nie tylko instytucja — to ra-
czej sposob myslenia i dziala-
nia, ukierunkowanego na to-
warzyszenie rodzicom, ktdérzy
oczekujg narodzin powaznie
chorego dziecka, u ktérego —
juz w trakcie cigzy — rozpo-
znano tzw. wade letalng. Jest
to takie uszkodzenie plodu,
ktére - bez wzgledu na za-
stosowane leczenie - nie daje
szansy na przezycie.

Istota funkcjonowania Cen-
trum Opieki Perinatalnej jest
zapewnienie  kompleksowej

pomocy — od momentu dia-
gnozy, przez calg cigze, az do
porodu oraz opieke nad nie-
mowleciem. Dla nas wazna
jest kazda mama — chcemy
dac jej poczucie bezpieczen-
stwa, chcemy otoczy¢ troska,
chcemy i$¢ z nig ramie w ra-
mie, chcemy da¢ wiare w to,
ze wszystko ma sens — nawet
najtrudniejsze dos§wiadczenie.
Oczekiwanie na narodziny
dziecka to czas, ktory powi-
nien by¢ radosnym oczeki-
waniem. Niestety czasami
niespodziewana diagnoza
moze sprawié, Ze czas ten
wypelni si¢ szokiem, lekiem,
niepewnoscig. Rodzice w ta-
kich sytuacjach majg tysiace
pytan o przyczyny takiej sy-
tuacji, o to, co mozna w niej
zrobi¢, jaka decyzje powinni
podjac i jaki bedzie ona mia-
ta wplyw na ich przyszlosc.
Specjalistyczny Zespot Opieki
Perinatalnej, w skfad ktérego
wchodzy: lekarze, psycholo-
gowie, terapeuci, polozne oraz
doradca laktacyjny, powstal
po to, abyscie w tej trudnej
sytuacji nie byli sami i mogli
liczy¢ na naszg pomoc.
Centrum Opieki Perinatal-
nej $w. Lazarza w Bydgoszczy:
o zZapewnia informacje
i opieke psychologiczna,
prawng, socjalng, duchows,
a takze konsultacje z lekarza-
mi specjalistami;
e zZapewnia wsparcie i po-
radnictwo  psychologiczne
zarbwno na etapie podej-

mowania decyzji, przed na-
rodzinami oraz po narodzi-
nach dziecka adekwatnie do
potrzeb Rodzicéw i rodziny;
o towarzyszy rodzinom (ro-
dzicom, rodzenstwu, dziad-
kom) na kazdym etapie cigzy,
porodu i przezywanej zatoby
bez wzgledu na rodzaj wad
dzieckaipodjete przez rodzi-
cow decyzje, takze jesli wigza
sie one z terminacjg ciazy;
o przygotowuje rodzine do
opieki nad ciezko chorym
dzieckiem przy wspolpra-
cy z Hospicjum Domowym
dla Dzieci;
o wspiera specjalistow (leka-
rzy, polozne, psychologow)
pracujagcych z rodzinami
dzieci, u ktérych w okresie
prenatalnym zdiagnozowa-
no wady rozwojowe, takze te
uznawane za letalne.

Centrum  $wiadczy po-
moc bezplatnie.

Pierwszy kontakt ze specja-
lista zapewniamy w ciggu 48
godzin od zgloszenia takiej
potrzeby przez ktéregos z Ro-
dzicow.

Skontaktuj sie z nami, jeze-
li na dowolnym etapie cigzy
u Twojego nienarodzonego
dziecka zdiagnozowano wady
rozwojowe, powazng cho-
robe, zespdt genetyczny lub
inne nieprawidlowosci.

Centrum Opieki Perinatal-
nej $w. Lazarza w Bydgoszczy
Tel: +48 609 199 992
e-mail: m_bronka@poczta.onet.pl
www.perinatalne.bydgoszcz.pl
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KOLEJNA AKCJA CHARYTATYWNA
ZAINICJOWANA PRZEZ PRACOWNIKOW OKMR

;\;gi\ KRECAMY
777 "POMAGAMY !

bddzial Kliniczny Medycyny Ratunkdwej
organizuje ZBIORKE

plastikowych nakretek wszelkiego rodzaju
na kolonie dla dzieci zdoméw dziecka.

Szpital Uniwersytecki nr 2
im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

na przynosic¢ do

ie rOwniez czte- -

ala w odwiedziny.
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HOPE EXCHANGE PROGRAMME -
RELACJA MGR ROBERTA ZACNIEWSKIEGO
ZPOBYTU W PORTUGALII

Polska Federacja Szpitali, jako akredytowany w Polsce przedstawiciel Europejskiej
Federacji Szpitali, juz od kilku lat bierze udziat w najbardziej prestizowym w Europie
programie wymiany szkoleniowej dla menedzeréw ochrony zdrowia — HOPE Exchan-
ge Programme, w ktory zaangazowanych jest 37 organizadji, z 28 krajow cztonkow-

skich UE.

W ramach przedsigwzigcia
w maju 2018 roku nasz Szpi-
tal mial przyjemnos¢ gosci¢
lekarzy z Lotwy i Hiszpa-
nii. Role opiekuna stazystow
pelnit wéwczas mgr Robert
Zacniewski, specjalista fi-
zjoterapii, menadzer Kliniki
Alergologii, Immunologii Kli-
nicznej i Choréb Wewnetrz-

nych.
W tym roku panu mgr
Zacniewskiemu przypa-

dla w programie rola goscia
i mozliwo$¢ odbycia stazu
w jednym z o$rodkéw w Por-
tugalii.

Po powrocie opowiedzial
nam o swoich wrazeniach
i refleksjach:

Tematem przewodnim tego-
rocznej edycji programu bylo
zarzgdzanie w oparciu o wie-
dze opartq na faktach (EBMgt
- Evidence Based Manage-
ment). Do programu zakwa-
lifikowano 123 osoby. Portu-
galia goscita 7 uczestnikéw

z takich krajow jak Hiszpania,
Motdawia, UK, Lotwa, Dania,
Austria oraz Polska. Uczestni-
cy reprezentowali rézne spe-
cjalnosci, od praktykow zawo-
déw medycznych do stanowisk
zwigzanych z zarzgdzaniem
jednostkami medycznymi. Ja
miatem przyjemnos¢ rezydo-
wac w Szpitalu Prof. Doutor
Fernando Fonseca EPE miesz-
czgcym sig w dzielnicy Lizbony
Amadora. Jest to duzy osrodek
o zasiggu 500 tys mieszkan-
cow, funkcjonujgcy na bazie
800 tozek, zatrudniajgcy pra-
wie 2 000 0s6b. Za organizacje
i koordynacje mojego pobytu
ze strony gospodarza odpo-
wiadata Sofia Oliviera, ktéra
postarata sie o zaprezentowa-
nie mi catosciowo sytemu pu-
blicznej jak i prywatnej opieki
zdrowotnej w Portugalii.

W trakcie pobytu miatem
mozliwos¢  odwiedzenia  re-
gionalnego biura odpowia-
dajgcego za realizacje umow

i programéw zdrowotnych
(forma OW NFZ). Gospoda-
rze zaaranzowali nawet spo-
tkanie z przedstawicielami mi-
nisterstwa zdrowia. Z punktu
widzenia goscia mojg uwage
zwrécita skala skutkow kry-
zysu z 2007 roku. Caly system
publicznej opieki zdrowia bo-
ryka si¢ z wieloma problema-
mi wynikajgcymi ze zmiany
sposobu zarzgdzania. Sektor
publiczny jest w petni zalezny
od decyzji centralnych mini-
sterstwa na kazdym poziomie
funkcjonowania i zarzgdza-
nia. Szpitale dziatajg w mode-
lu zblizonym do sieci szpitali.
Celem portugalskiego systemu
zdrowia jest implementacja
modelu duriskiego i holender-
skiego, gdzie gléwne obcigze-
nie przejmuje lekarz rodzinny.
Dziatania centralne promujg
rozwdj osrodkéw  pierwsze-
go kontaktu. Gtéowny nacisk
skierowany jest na dziatania
projakosciowe, majgce zapew-
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ni¢ najlepszg dostepng opieke
zdrowotng  spoleczeristwu.
Réwnolegle funkcjonuje Swiat
medycyny bez ograniczen
finansowych oparty na do-
datkowym finasowaniu w ra-
mach dobrowolnego ubezpie-
czenia. Miatem mozliwos¢
odwiedzi¢ osrodki nalezgce
do konsorcjum CUE ktére jest
najwigkszg spotkg sSwiadczg-
cg ustugi medyczne na rynku
prywatnym. Prywatne szpita-
le sredniej wielkosci (do 200
tozek) specjalizujg sie w wg-
skich dziedzinach i posiada-
jg najnowoczesniejszy sprzet
medyczny. Opieka ambulato-
ryjna funkcjonuje na wysokim
poziomie, z czasem oczekiwa-
nia do 1h od chwili rejestra-
cji. System musi radzi¢ sobie
z emigracjg specjalistow do
prywatnych Swiadczenio-

dawcow. Panstwowe osrodki
jeszcze posiadajg  monopol
ksztatcenia kadr medycznych,

jednak giganci rynku lobbujg
za otwarciem edukacji kadr
medycznych przez prywat-
ne instytucje.

Publiczny system zdrowia
w mojej opinii jest na podob-
nym etapie rozwoju. W Polsce
zmodyfikowany wzér anglo-
saski zbierajgcy potezne ilosci
danych topornie kierunkuje
sig w strong jakosci, natomiast
w Portugalii system opieki me-
dycznej zbudowany na jakosci
poszukuje danych do oceny
funkcjonowania. W przeded-
niu zamiany ICD10 na ICD11
Portugalia uczy sig stosowac te
klasyfikacje majgc wieloletnie
doswiadczenie w raportowa-
niu  procedur wykorzystujgc
wylgcznie rewizje ICD9. Mo-
delowanie opieki medycznej
oparte na jakosci ustug w celu
zaproponowania  beneficjen-
tom najlepszej mozliwej opie-
ki medycznej ma w warun-
kach zroznicowanego rynku

zapewnic najlepszg mozliwg
i szerokg opieke. Portugal-
ski system walczy z podob-
nymi problemami jak polski.
Jakos¢  stanowi  fundament
dziatalnosci i daje narzedzia
do oceny. Wskazniki wyko-
rzystywane do nadzorowania
systemu sq zminimalizowane
do kilku podstawowych (np.:
wskaznik Smiertelnosci, czas
oczekiwania, oblozenie tézek,
etc.). Wskazniki jakosciowe
wykorzystywane na co dzien
sqg ustalane rokrocznie w umo-
wach z platnikiem. Platnik
i organizacje zarzgdzajgce ko-
rzystajg z macierzy opartych
o benchmarki réwnoimien-
nych jednostek funkcjonujg-
cych na podobnych rynkach.
Kolejki oczekujgcych sq jed-
nym ze wskaznikoéw oceniajg-
cych jakos¢ dziatania szpitali
finansowanych centralnie. Do
regulacji wykorzystuje si¢ me-
chanizm maksymalnego czasu




oczekiwania. W razie niespet-
nienia warunku, podmiot jest

zobowigzany sfinansowac
procedure u innego swiadcze-
niodawcy.

Dodatkowo na rynku me-
dycznym funkcjonujg podmio-
ty o charakterze partnerstwa
publiczno-prywatnego (PPP).
Rosngce potrzeby spoleczen-
stwa na dostep do swiadczen
medycznych w realiach ogra-
niczonych mozliwosci budzetu
kraju, doprowadzily do po-
wstania struktur hybrydowych
budowanych i zarzgdzanych
przez podmioty prywatne ma-
jgce dostgp do finansowania
spotecznego (w warunkach
Portugalii  tylko  jednostki
panistwowe sg  finansowane
ze sktadek obowigzkowych).
Prawie 30 letnie doswiadcze-
nie w takiej formie wspotpracy
wskazuje na duzqg efektyw-
nos¢ tego typu struktur. Zop-
tymalizowane  zarzgdzanie
pozwala inwestorom na uzy-
skanie zwrotu poniesionych
kosztow przy zachowaniu ja-
kosci w oferowanych ustugach
medycznych. Nalezy jednak
zwréci¢ uwage, iz Szpital Uni-
wersytecki w Porto, Swiadczg-
cy ustugi o najwyzszej jakosci,
nagradzany i uznany w kraju,
zarzgdzany w modelu PPEB,
w roku 2018 przynidst zna-
czqgce straty finansowe (w tym
temacie istnieje wiele czynni-
kow zewnetrznych i wewnetrz-
nych i nie nalezy stawiac tezy,
zZe jako$¢ si¢ nie optaca). For-

ma wspolpracy w symbiozie
biznesu i ptatnika narodowego
jest aktualnie wyciszana przez
rzgd Portugalii w zwigzku
z negatywnymi reakcjami opi-
nii publicznej na zarzgdza-
nie panstwowym majgtkiem
przez prywatne podmioty. Tu
nalezatoby bra¢ pod uwage
historig kraju i rok rewolucji
spotecznej 1974.

Caly program zakoticzyl
si¢ konferencjg w Lubljanie
(Stowenia), gdzie wszyscy
uczestnicy podsumowali swo-
je spostrzezenia. W krajach
UE funkcjonuje wiele modeli
opieki zdrowotnej finansowa-
nej w rézny sposéb. Nie potra-
fie ocenié, ktory z poznanych

przeze mnie sposobéw zarzg-
dzania opiekg zdrowotng jest
najlepszy. Istnieje wiele do-
swiadczen zarzgdzania opiekg
zdrowotng, a uznanie jakiegos
za najlepszy czy jedynie stusz-
ny jest niemozliwe, w zwigzku
z réznymi Srodowiskami im-
plementacji jak i nieporowny-
walnymi formami i wielkoscia-
mi finansowania. Zachecam
chetnych  do  skorzystania
z takiej formy bezposredniej
interakcji z opiekg zdrowotng
innych krajow. Mozna poczuc
dume z wilasnych osiggniec,
ale réwniez zauwazy¢ obsza-
ry wymagajgce pracy (czasem
ogromnych jej naktadow).
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KOLEJNY AUDIT RECERTYFIKACYJNY
ZAKONCZONY SUKCESEM!

Zgodnie z raportem przekazanym naszej jednostce

1SO 9001
1ISO 14001
PN-N 18001
1ISO 27001

&

przez firme PRS Certyfikacja, Szpital Uniwersyteckinr 2 im. dr. Jana Biziela w Byd-
goszczy pozytywnie przeszedt audit recertyfikacyjny ZSZ i HACCP, a Zintegrowany
System Zarzadzania jest zgodny z wymaganiami okreslonymi w normach: 150
9001:2015, 1SO 14001:2015, PN-N 18001:2004, 1SO/IEC 27001:2013 oraz Codex
Alimentarius (system HACCP).

3 obwddka. U oséb
przebieg odry jest
iz u dzieci, a powi-
ownie w postaci za-
ktadu oddechowego
ja sie nawet u 30-50%
ezyt nosa, suchy, h. Nalezy pamietac

kaszel, zapaleni

arakterystyczne plamki
a, czyli pojawiajace si¢
ie ustnej biate wykwity

poinfekcyj-
uogdlnione),

Przechorowanie odry po-
woduje nabycie odpornosci
nacale zycie. Podobnie, bardzo
skuteczng obrong przeciwko
odrze s3 szczepienia ochron-
ne. W Polsce, obowigzkowe
szczepienia przeciwko odrze
jedna dawka szczepionki, zo-
staly wprowadzone w 1975
roku, natomiast zalecenie
szczepienia dwoma dawkami
istnieje od 1991 roku (tzn.
ze drugg dawke szczepionki
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podano juz wszystkim dzie-
ciom urodzonym po 1982 r.).

Co to oznacza?

Osoby urodzone przed
1975 rokiem, o ile nie prze-
chorowaly odry, nie sa przed
nig chronione. Efektywno$¢
szczepienia przeciwko odrze
po jednorazowym szczepieniu
przeprowadzonym > 12 m.z.
wynosi ok. 90%.

W przypadku calego perso-
nelu medycznego urodzonego
przed 1975 rokiem, a w szcze-
golnosci w grupie wysokiego
ryzyka kontaktu z chorym
na odre (personel oddziatow
dzieciecych, szpitalnych od-
dziatéw ratunkowych, szpi-
talnych izb przyjec, gabinetow
nocnej i $wiatecznej pomocy
lekarskiej oraz poradni leka-
rza rodzinnego), nalezy okre-
§li¢ poziom przeciwcial (wy-
krycie swoistych IgG pozwala
na potwierdzenie odpornosci
w zwigzku z zachorowaniem
lub  nieudokumentowanym
szczepieniem) lub przeprowa-
dzi¢ szczepienia.

U personelu medycznego
urodzonego po 1975 roku
nalezy: w przypadku udoku-
mentowanego jednego szcze-
pienia poda¢ przypominajg-
ca druga dawke szczepionki,
a w przypadku braku udoku-
mentowanego szczepienia na-
lezy przeprowadzi¢ dwukrot-
ne szczepienie w odstepie co
najmniej 4 tyg.

Szpital jest wyjatkowym
miejscem, w ktérym na ma-

lym obszarze potrafi by¢ sku-
piona duza liczba wyjsciowo
bardzo chorych oséb. Ma to
miejsce chociazby w kolejce
do rejestracji, w poczekalni do
Poradni Specjalistycznych czy
w Oddziale Klinicznym Me-
dycyny Ratunkowej. Do zaka-
zenia odrg dochodzi juz po 20
minutach przebywania w oto-
czeniu chorej osoby. Nalezy
wykazac¢ si¢ bardzo duzg czuj-

noscig celem jak najszybszej
identyfikacji pacjentow cho-
rych na odre. Ponadto celem
ochrony siebie i pozostatych
pacjentéw, nalezy sprawdzié
swoj stan uodpornienia i w ra-
zie potrzeby poddac si¢ szcze-
pieniu.
Lek. Joanna Kubiak-
Pulkowska
specjalista choréb
wewnetrznych

Odsetek dzieci szczepionych przeciw odrze, Swince i rozyczce (MMR)
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PROGRAM BADAN
PRZESIEWOWYCH WCZESNEGO
WYKRYWANIA RAKA JELITA

GRUBEGO

W Szpitalu Uniwersyteckim Nr 2 im. dr J. Biziela w Bydgoszczy rozpoczeta sie kolejna
edycja programu bezptatnych badan profilaktycznych zwiazanych z wezesnym wykry-
waniem nowotworu jelita grubego.

Badania wykonywane s3
w Klinice Gastroenterolo-
gii i Zaburzen Odzywiania
oraz w Klinice Chirurgii
Ogodlne;j, Kolorektalnej
i Onkologiczne;j.

Wykrycie raka jelita gru-
bego we wczesnym stadium
rozwoju zapewnia prawie
100% powodzenie w lecze-
niu tego bardzo czesto wy-
stepujacego nowotworu.

W programie moga wziac
udziakesoby:

» w wicku od 50 do 65

lat niezaleznie od wywia-

du'rodzifnego:

» osoby w wieku od 40

do 65 roku zycia w przy-

padku gdy ich rodzice
lub rodzenstwo chorowali
na raka jelita grubego.

Dodatkowo  konieczna
jest kwalifikacja do pro-
gramu przez lekarza, ktory
wypelnia ANKIETE po-

twierdzajacg  skierowanie
pacjenta do programu.

W programie nie moga
bra¢ udzialu osoby, u kto-

rych:
» wystepuja takie objawy
jak chudniecie, niedo-

krwistos¢, obecnos¢ krwi
w stolcu oraz pojawienie
sie bez wyraznego powo-
du biegunki lub zapar-
cia stolca,
e fozpoznano  zaawan-
sowane choroby gléwnie
ukfadukrazenia, oddecho-
Wwego, moczowego i krwi,
e r0zpoznano juz chorobe
jelita grubego lub wyko-
nano u nich w ciggu ostat-
nich 10 latach badanie je-
lita griibego.
Podstawowym badaniem
programu jest kolonosko-
pia.
Zdinteresowane  osoby
prosimy o kontakt z Klinika

Gastroenterologii i Zabu-
rzen Odzywiania (VI pie-
tro, sekretariat) lub Klinika
Chirurgii Ogdlnej, Kolorek-
talnej i Onkologicznej (III
pietro, sekretariat)

Sekretariat Programu, nr
tel.: 52 36-55-284 , 52 37-
14-912, od poniedziatku
do piatku w godz. 09:00 -
13:00




UNIWERSYTET
MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Collegium Medicum
im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy

MEDYCZNA SRODA

XXVIEDYCJA

www.cm.umk.pl

09.10.201% r. Eksperymenty na samym sobie w dziejach nauki i medycyny
dr hab. Wojciech Szczesny, prof. UMK

16.10.201% r. Mozg z Zelaza, czyli co ma zelazo do naszej pamieci
dr Inga Dziembowska

23.10.2019 r. Rak pjérsi - raport patomorfologiczny GP5-em klinicysty
dr Ewfa Srutek

30.10.2019 r. 120rodziny aspiry f
dr hab. Alicja Nowagzyk, prof. UMK e |

06.11.2019 r. Manekin jak 2ywy w edukacji studenta —
mgr Zofia Tg'kier‘l—Jankcwska. lic. Mitosz Wardziriski, mgr Wojciech Kaczmarek

13.11.201%9 r. Niealkoholpwa sttuszczeniowa choroba watroby (NAFLD) czy stanowi realne zagroZenie
= przysztos¢ czy terainiejszosc?
dr Pawet Rajewski

20.11.201%9 r. Czy istnigje ,gejowski gen"? O genetycznych uwarunkowaniach homoseksualizmu

i innych ztozonych zachowaniach stéw kilka

prof. dr hab, Tomasz Grzybowski Er-
27.11.2019 r. Suplementy diety | mtodzie2: nieogranicRona dostepnosé, dezinformaca, skutki stosowania
dr hab. Bogumita Kupcewicz, prof. UMK, mgr M a

04.12.2019 r. Transfer mikrobioty jelitowe] - stara/nowa gietoda leczenia
dr Krzysztof Czyzewski

11.12.201%9 r. Vivaldi w Mobilnej-Rekreacji-Muzycznej
dr Michalina Radzinska

18,12.2019 r. _Nowespojrzenia naotytosé i nadwage
lek. Mariusz Gawrych

08.01.2020 r. Dylematy etyczne terapii intensywnej i uporczywej w OIT
dr Waldemar Cyrankiewicz

15.01.2020 r. 5tres i zmeczenie - nasi wrogowie czy sprzymierzency?
dr hab. Agnieszka Siomek-Gaorecka, prof. UMK

22.01.2020r. Anestezjologia Interdyscyplinarna - historia i teraZniejszosc
dr hab. Katarzyna Sierakowska, prof. UMK

29.01.2020r. Przeszczep'watroby na tle osiggnie¢ wspotczesnej transplantologii
dr Beata Januszko-Giergielewicz, mgr Monika Siekierka f -

Collegium Medicum UMK zaprasza na cykl wyktadow popularnonaukowych WSTE P
z dziedziny medycyny w kazda $rode o godz. 18:00

do auli 35 (parter) w budynku Wydziatu Farmaceutycznego WO I_ N Y
ul. dr, A. Jurasza 2 w Bydgoszczy




OPIEKA DZIENNY DOM
SPECJALISTYCZNA OPIEKI
W DOMU PACJENTA MEDYCZNEJ

[
C ‘) DZIENNY DOM
OPIEKI MEDYCZNEJ

ZGLASZANIE PACIJENTOW | INFORMACIJA 8.00-15.00

7 52 329 00 95 wew. g

ddom@domsueryder.org.pl
www.ddom.org

Centrum Koordynacji i Edukacji
ul. Jana Pawia I1 117 w Bydgoszczy

Swiadczenia medyczne organizuje
Pallmed sp. z 0.0. z siedziba w Bydgoszczy przy ul. Roentgena 3

BEZPLATNA FORMA WSPARCIA
DLA PACIJENTOW | ICH RODZIN

Fundusze " " :
ze Rzeczpospolita WOJEWODZTWO Unia Europejska
E E:;’::zi{ifﬂeaw B Poiska KUJAWSKO-POMORSKIE Europejski Fundusz Spoteczny.



