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Drn. med.
Wanda
Korzycka-Wilinska
DYREKTOR NACZELNY

Szanowni Panstwo,

Szanowni Panstwo, oddajemy do rak czytelnikéw kolejny numer
Biuletynu, a w nim wiele interesujacych wiadomosci o waznych
wydarzeniach, ktore miaty miejsce w Szpitalu.

Chciatabym podzieli¢ si¢ z pafistwem informacjami dotyczacy-
mi inicjatywy, ktéra bardzo mi si¢ podoba i mysle, ze nalezy ja pro-
mowac.

Chodzi o Medycyne Stylu Zycia (Lifestyle medicine).
Medycyna Stylu Zycia, zgodnie z przyjeta definicja miedzynaro-
dowych towarzystw naukowych, jest nowa dziedzing medycyny
konwencjonalnej, ktdrej celem jest promocja zdrowego stylu zycia,
profilaktyka choréb cywilizacyjnych oraz ich skuteczne leczenie
niefarmakologiczne, poprzez zmiane codziennych nawykéw doty-
czacych 5 gléwnych obszaréw majacych wpltyw na zdrowie — od-
zywianie, aktywnos¢ fizyczna, zarzadzanie emocjami i zdrowy sen,
unikanie uzywek oraz zdrowie seksualne.

W 1974 roku kanadyjski minister zdrowia M. Lalond okreslit tzw.
»pola zdrowia” i okazalo sig, Ze styl zycia w 53% wplywa na nasze
zdrowie. Aktualne dane epidemiologiczne oraz prognozy (WHO)
Swiatowej Organizacji Zdrowia, dotyczace czestosci wystepowania
chordb cywilizacyjnych na $wiecie wskazuja na koniecznos¢ pod-
jecia pilnych, szeroko zakrojonych dziatan prewencyjnych w po-
szczegdlnych krajach.

Coraz czeéciej mowimy, ze kazdy z nas musi sam umie¢ za-
dba¢ o swoje zdrowie, umie¢ podejmowal skuteczne dzia-
tania, tak aby $wiadomie zarzadza¢ swoim zdrowiem.
Zalozeniem medycyny stylu zycia jest wplywanie na gtéwne przy-
czyny chorob cywilizacyjnych (nadwaga, otylos¢, zespot metabo-
liczny, cukrzyca typu 2, nadci$nienie tetnicze, miazdzyca, choroby
serca i naczyn, zaburzenia lipidowe, niektére nowotwory, depresja
i inne) poprzez nauke zmiany codziennych zachowan. Chciejmy
sie tego uczy¢ dla lepszego samopoczucia.

Z okazji zblizajacych si¢ Swigt Wielkiej Nocy, zycze wszystkim
pracownikom, pacjentom i studentom, aby czas wielkanocny
utrzymal nasze marzenia w mocy a wszystkie zyczenia okazaly si¢
mozliwe do spelnienia i zeby nie zabraklo nam wzajemnej Zyczli-
wosci, empatii, usmiechu, abysSmy umieli zy¢ w ludzkiej godnosci.
Radosnych Swiat!
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PIERWSZA W POLSCE PROTEZA GALKI OCZNEJ 10CZODOLU
MOCOWANA NA IMPLANTACH KOSTNYCH VISTAFIX

19 marca w naszym Szpitalu odbyta sie konferencja prasowa poswiecona przeprowa-
dzonej w placéwce operacji, dzieki ktorej pacjentka po utracie oka moze korzystac z
pierwszej w Polsce protezy gatki ocznej i oczodotu mocowanej na implantach kostnych
Vistafix (implanty mocowane bezposrednio w czaszce).

Byla to pierwsza tego typu
operacja w Polsce, a jednocze-
$nie jedna z pierwszych w Eu-
ropie. Przeprowadzil ja zespot
pod kierownictwem dr. hab. n.
med. Pawla Burduka, kierow-
nika Kliniki Otolaryngologii,

Onkologii Laryngologicznej
i Chirurgii Szczgkowo-Twa-
rzowej Szpitala Uniwersytec-
kiego nr 2 im. dr. ]. Biziela
w Bydgoszczy.

Operacja onkologiczna,
ktérag pani Lucyna przeszta 8
lat temu, wymagala usuniecia
prawego oka i calego oczo-
dotu. By umozliwi¢ pacjentce
normalne  funkcjonowanie,
zaopatrzono ja Ww proteze
przymocowang do oprawek
okularéw. Byto to jednak roz-
wigzanie niedoskonale, gdyz
w momencie zdjecia okularéw
albo na skutek przypadkowe-

go potracenia odstaniafa sie¢
przestrzen oczodotu co dla
pacjentki byto bardzo krepu-
jace.

Dotychczasowa proteze za-
stapilo rozwigzanie bazujace
na implantach systemu Vi-
stafix. W tym systemie tyta-
nowe elementy wkrecane s3
bezposrednio do kosci czaszki
i po zrosnieciu sie tkanek staja
sie stabilnym i niezawodnym
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systemem mocowania prote-
zy.

Samg operacj¢ poprzedzi-
ly analizy i testy wykonane
na modelu 3D, odwzorowu-
jacym czaszke pani Lucyny
w skali 1:1. Byto to konieczne,
by przewidzie¢ liczbe implan-
tow, zaplanowa¢ ich miejsce
i kat osadzenia.

Operacje osadzenia implan-
tow Vistafix przeprowadzono
w Szpitalu Uniwersyteckim nr
2 im. dr. J. Biziela 18 grudnia
ubieglego roku, a po zagojeniu
i wrosnieciu implantéw 16dz-
ka pracownia protetyki twarzy
przygotowala nowg proteze.

System mocowania protez
na implantach Vistafix moze
by¢ stosowany u pacjentow,

ktorzy od urodze-
nia badz na skutek
choréb lub urazéw
pozbawienisgucha,
nosa, oczodotu czy
nawet duzej czesci
twarzy. Stabilno$c¢
protezy, wygoda jej
uzywania, a przede
wszystkim - sku-
teczne i pewne za-
maskowanie ubytku ma dla
chorych ogromne znaczenie.
Pozwala na normalne funk-

cjonowanie rodzinne, spo-
teczne i zawodowe.
Przeprowadzenie operacji

wszczepienia implantéw Vi-
stafix do kosci oczodotu jest
kolejnym krokiem w rozwoju
kompetencji naszego Szpita-

la. Placowka jest juz przygo-
towana do zastosowania tego
rozwigzania u innych pacjen-
tow, a zebrane do$wiadczenia
i materialy postuza réwniez
w pracy dydaktycznej ze stu-
dentami Collegium Medi-
cum im. Ludwika Rydygiera
w Bydgoszczy.
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UROCZYSTE OTWARCIE NOWO WYREMONTOWANEJ
PRACOWNI RADIOLOGII ZABIEGOWE)

11 lutego 2019r. w naszym Szpitalu odbyta sie uroczystos¢ otwarcia nowo wyremonto-
wanej Pracowni Radiologii Zabiegowe;.

Pracownie WypOosazono
w nowy angiograf (sfinanso-
wany ze $rodkéw UE) i zmo-
dernizowano, WYpOosazono
w wydajny system klimatyza-
¢ji, umeblowanie i dodatkowe
oprzyrzadowanie niezbedne
do wykonywania zabiegéw.

Angiograf jest najnowszym
modelem firmy Siemens, wy-
posazonym w systemy pozwa-
lajace znacznie zredukowac
dawke promieniowania pod-
czas zabiegu. Rozbudowane
oprogramowanie umozliwia
wykonywanie rekonstrukcji
przestrzennych,  prowadze-
nie zaawansowanej analizy
naczyn oraz tréjwymiarowa

srédnaczyniowa  nawigacje
W czasie rzeczywistym.
Modernizacje¢ Pracowni

wykonano bioragc pod uwa-
ge nowe wyzwania zwigzane
m.in z leczeniem wewngtrzna-
czyniowym udaréw mozgu.

Rocznie w Pracowni wyko-
nywanych jest okoto 850 za-
biegow, z czego okolo 200 to
zabiegi z zakresu neuroradio-
logii zabiegowej.

Nasz ~ Szpital jest naj-
wigkszym w  wojewodztwie
i jednym z wigkszych w kra-
ju osrodkiem leczacym uda-

ry przy pomocy trombekto-
mii mechaniczne;j.

Pracownia zatrudnia na sta-
te 2 lekarzy, 4 technikow elek-
troradiologii, 7 pielegniarek, 2
sekretarki medyczne i mena-
dzera.

Otwarcie nowo wyremon-
towanej Pracowni Radiolo-
gii Zabiegowej bylo zarazem
oficjalnym zamknigciem ca-
tfosci Projektu, pt. ,Wsparcie
oddziatéw Szpitala
Uniwersyteckiego
Nr 2 im. dr. Jana
Biziela w Bydgosz-
czy udzielajacych
swiadczen  zdro-
wotnych  dedyko-
wanych chorobom
ukltadu  krazenia”
realizowany  jest

w ramach dziatania 9.2 Infra-
struktura  ponadregionalnych
podmiotow leczniczych.

Wartos¢ calego projektu
wyniosta 10 967 345,65 PLN,
w tym dofinansowanie z Eu-
ropejskiego Funduszu Rozwo-
ju Regionalnego 9 313 743,80
PLN oraz wsparcie z Mini-
sterstwa Zdrowia w formie
dotacji celowej — w wysokosci
1 643 601,85 PLN.
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VilI BYDGOSKIE SPOTKANIE ALERGOLOGICZNE
ALERGIA POKARMOWA 2019

Sympozjum znane jest z wy-
sokiego poziomu merytorycz-
nego, znakomitych wykta-
dowcéw, ale przede wszystkim
z celnie wybranej tematyki.
W trakcie trwania spotkania
poruszane s nie tylko najnow-
sze mozliwosci w diagnostyce
i leczeniu alergii na pokarmy,
zaréwno u dzieci jak i u doro-
stych, ale takze tematy trudne
i kontrowersyjne. Prezento-
wane s3 wyniki najnowszych
n, ktére daja nadziej
owe mozliwosci

ac rekordowa licz-
uczestnikow. To pre-
spotkanie cieszy sie
nym zainteresowaniem

i po otwarciu rejestracji przed

kilkoma miesigcami limit
uczestnikéw osiggnieto na-
tychmiast.

Tegoroczny program na-
ukowy byl niezwykle boga-
ty. Po raz pierwszy w historii
Sympozjum, jeszcze przed ofi-
cjalnym otwarciem spotkania,
przeprowadzono  warsztaty
z zakresu interpretacji wyni-
kéw diagnostyki molekularnej
oraz z zastosowania diagno-
i molekularnej w przypad-
ii wielopokarmowej.
ek, o godzinie 10:00
cze$¢  spotkania
Sesja  Inaugura-
brg zaszczycila swo-

odbylo si¢ dziesie¢ Se-
ch, pig¢ sesji ,,Hot

Wykladowcy, ktorzy uswiet-
nili to spotkanie, zostali
dobrani bardzo starannie.
Wsréd  wybitnych  polskich
autorytetow w dziedzinie aler-
gologii zaproszenie przyjeli
znakomici go$cie z zagranicy
m.in. past-prezydent EAACI
Antonella Muraro (Wtochy),
Michael Levin (RPA), Anna
Nowak-Wegrzyn (USA).
Prof. Anny Nowak-Wegrzyn,
ktéra na co dzien pracuje
w Nowym Jorku a uprzednio
na Uniwersytecie Hopkinsa
w Baltimore, $wiatowej sta-
wy pediatra zajmujacym si¢
immunoterapia w  alergii
na mleko, wyglosita ciekawy
wykiad dotyczacy nowych
form terapii alergii pokar-
mowych. Spotkanie uswietnit
takze znakomity wykfad prof.
Michaela Levin, ktéry na co
dzien pracuje w Kapsztadzie,
RPA, gdzie prowadzi bada-
nia nad anafilaksja. W Byd-
goszczy przedstawil wyniki
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prof. Michael Levin z Cape Town ( RPA )

swoich badan, dotyczacych
rozpowszechnienia  uczule-
nia na mieso czerwone, gdzie
pierwotne uczulenie zwigzane
jest z ukgszeniem przez klesz-
cza. Na szczegdlng uwage
zdecydowanie zastugiwal tez
wyklad prof. Lesya Besh i dr
Oksany Matsyura, o praktycz-
nym zastosowaniu diagno-
styki molekularnej w alergii
na mleko u dzieci. Ponadto
uczestnicy mieli okazje usty-
sze¢ prelekcje przedstawicieli
Kliniki Alergologii, Immu-
nologii Klinicznej i Choréb
Wewnetrznych w Bydgoszczy,
a takze wybitnych naukow-
cow, ktorzy zostali zaproszeni
z najlepszych osrodkéw aler-
gologicznych w catej Polsce.
Twérca programu Sympo-
zjum, prof. Zbigniew Bartuzi,
dotozyl wszelkich staran by
tegoroczne spotkanie wyroz-
nialo si¢ tematyka. Dyskuto-
wano miedzy innymi o anafi-
laksji niezaleznej od IgE, o roli
alergii krzyzowej we wstrzasie
anafilaktycznym, o  wply-

wie  smogu
na alergie
pokarmowa,
o eozynofi-
lowym zapa-
leniu przely-
ku, chorobie,
ktdre znajduje
sie gdzie$ po-
miedzy aler-
gia a autoim-
munizacjg.
Poruszono
takze trudne,
malo znane tematy, takie jak
allergokinetyka, wplyw mo-
dyfikacji alergenéw na im-
munogennos$¢, mechanizmy
dziatania kofaktorow reakcji
alergicznych, a takze dysku-
towano nad celowoscig stoso-
wania prob prowokacyjnych
w praktyce alergologa.

Po raz kolejny w progra-
mie znalazta si¢ sesja taczona
Polskiego Towarzystwa Aler-
gologicznego z Polskim To-
warzystwem Dietetyki (joint
session). Udzial dietetykow
w eksperckiej dyskusji o alergii
na pokarmy z pewnoscig wy-
chodzi na prze-
ciw ocze-
kiwaniom

lekarzy prak-

tykow.
Sesje  kon-
czyly sie

w wiekszosci
burzliwa dys-
kusja, w trak-
cie ktorej pa-
daly pytania

o najnowsze trendy w leczeniu
choréb alergicznych, na ktore
prowadzacy cierpliwie od-
powiadali. Sympozjum bylo
znakomitg okazja, aby poroz-
mawia¢ z ekspertami, wobec
czego dyskusja w kuluarach
trwala do péznych godzin wie-
czornych.

Prof. Zbigniew Bartuzi za-
mykajac Sympozjum podzie-
kowal uczestnikom, wyraza-
jac nadzieje, ze tegoroczne
Miedzynarodowe Spotkanie
Alergologiczne spelnilo ich
oczekiwania. Przewodniczacy
podkreslit jednak, ze pomimo
bogatego programu konferen-
cji, nie udato si¢ odpowiedziec¢
na wszystkie pytania, ktore
nurtujg osoby zainteresowane
alergia na pokarm.

Dlatego z duma zapowia-
damy kolejne, IX Bydgoskie
Spotkanie Alergologiczne -
Sympozjum Alergii na Pokar-
my, ktére odbedzie si¢ w mar-
cu 2020 roku.

Dr n. med. Natalia
Ukleja-Sokotowska

prof. Maciej Kaczmarski ( Biatystok )
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Prof. dr hab. n. med. Stawo-
mir Jeka - specjalista w za-
kresie medycyny rodzinnej,
choréb wewnetrznych i reu-
matologii. Kierownik Kliniki
Reumatologii i Ukladowych
Chordb Tkanki Lacznej Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 2 im.
dr]. Biziela w Bydgoszczy, pra-
cownik naukowy Collegium
Medicum Uniwersytetu im.
Mikofaja Kopernika w Toru-
niu. Prezes i Wiceprezes Sekgji
Badan Obrazowych Polskiego
Towarzystwa Reumatologicz-
nego (PTR), Prezes i Wice-
prezes Kujawsko-Pomorskie-

NOMINACJA PROFESORSKA DLA
DR HAB. N. MED. StAWOMIRA JEKI

Postanowieniem z dnia 5 lutego 2019 r. Prezydent Rzeczpospolitej
Polskiej nadat dr hab. n. med. Stawomirowi Jece tytut naukowy

profesora nauk medycznych.

go Oddzialu PTR, wieloletni
czlonek Zarzadu Gléwnego
PTR, byly wieloletni konsul-
tant wojewddzki w dziedzinie
reumatologii ~ wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego.
Posiada umiejetnosci w za-
kresie kapilaroskopii potwier-
dzone certyfikatami kursow
organizowanychprzezEULAR
(European League Against
Rheumatism) oraz Certyfikat
i Akredytacje USG wydane
przez Polskie Towarzystwo
Ultrasonografii i EULAR. Au-
tor licznych doniesien i publi-
kacji naukowych krajowych

PREZENTUJEMY POSTACNOWEGO KIEROWNIKA
ODDZIALUKLINICZNEGOMEDYCYNY
RATUNKOWE) - LEK. JAKUBA NOZEWSKIEGO

W 2005 roku rozpoczal
studia na wydziale wojsko-
wo-lekarskim  Uniwersytetu

ku we Wioctawku.
sztatcace im. Marii

Medycznego w Lodzi. Od
poczatku studiow intereso-
wal sie chirurgia, od trzecie-

oraz zagranicznych. Promotor
6 przewoddéw doktorskich.
Pomystodawca i inicjator kur-
sow USG, kapilaroskopii i re-
zonansu magnetycznego orga-
nizowanych przez PTR w calej
Polsce. Tworca i organizator
pierwszego w kraju Programu
Wykrywania Wczesnego Za-
palenia Stawow. Organizator
cyklicznych konferencji nt.
leczenia biologicznego choréob
reumatycznych w Polsce oraz
Krajowej Konferencji Diagno-
styki Obrazowej Choréb Reu-
matycznych i Monitorowania
Leczenia Biologicznego.

go roku studiow aktywnie
uczestniczyl w wielu zabie-
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gach w Oddziale Klinicznym
Chirurgii Gastroenterologicz-
nej, Onkologicznej i Ogolnej
I Szpitala Klinicznego im N.
Barlickiego w Lodzi, podczas
ktérych jego szczegdlng uwa-
ge zwrocila chirurgia baria-
tryczna. W 2010 roku odbyt
dwumiesieczny staz w Klini-
ce Kardiochirurgii Dzieciecej
w Warszawie. W 2011 roku
ukonczyt studia i rozpoczal

staz w Szpitalu Uniwersytec-
kim nr 1 im. dr A. Jurasza
w Bydgoszczy. Jak powiedzial
nam pan dr Nozewski, tutaj
poznal swoje dwie najwieksze
milosci - zong Klare i Medycy-
ne Ratunkows. Od 2015 roku
pracuje w Lotniczym Pogo-
towiu Ratunkowym. W 2018
roku z najwyzszym wynikiem
w kraju zdal egzamin specja-
lizacyjny.

W gléwnym obszarze zain-
teresowa¢ zawodowych lek.
Jakuba Nozewskiego znajduja
sie: standaryzacja procedur
w medycynie ratunkowej,
przedszpitalne leczenie bdlu
oraz problem medycyny ase-
kuracyjnej.

Sam siebie okresla stowami:
pracoholik, biegacz dtugody-
stansowy, pochlaniacz ksigzek
i sushi.

UNIKATOWE PROCEDURY W NASZYM SZPITALU -
ARTROGRAFIA STAWU RAMIENNEGO

Zgodnie z nasza wiedza je-
steSmy jedynym osrodkiem
publicznym w wojewddztwie
kujawsko-pomorskim wyko-
nujagcym angiografie (arth-
ro MRI) stawu ramiennego,
dzigki ktérej mozemy szyb-
ko i trafnie zdiagnozowac
pacjenta a nastepnie podjac¢
dziatania lecznicze.

Lekarzem, ktéry podjal
sie¢ dostawowego podawania
kontrastu jest lek. Marcin We-
iss z Kliniki Ortopedii i Trau-
matologii Narzadu Ruchu
z Pododdzialem Reumoorto-
pedii, za$ osoba wykonujaca
oraz interpretujaca zdjecia
lek. Milosz Bieniek z Zaktadu

Radiologii i Diagnostyki Ob-
razowe;j.

Do badania arthro MRI pa-
cjenci kwalifikowani sa z po-
ziomu Poradni Ortopedycz-
nej, gdzie lek. Marcin Weiss
zbiera wywiad oraz przepro-
wadza badanie kliniczne i ba-
dania obrazowe.

Do naszego Szpitala kiero-
wanych jest rowniez bardzo
duzo pacjentéow zakwalifiko-
wanych do artrografii przez
inne osérodki z calego woje-
wddztwa, ktore nie majg moz-
liwos$ci wykonania takiego ba-
dania w swojej jednostce.

Zakwalifikowani  pacjenci
dzieleni sg na trzy grupy:

Pacjenci zakwalifikowani do
arthro MRI stawu ramienne-
go po wykonaniu badan ob-
razowych (usg lub MRI stawu
bez kontrastu) ze wskazaniem
do poszerzenia diagnostyki
uszkodzen stawu ramiennego

Pacjenci bez wykonanego
wczesniej MRI stawu ramien-
nego, zakwalifikowani do ar-
thro MRI stawu ramiennego
w oparciu o badanie kliniczne
i wywiad oraz pacjenci po za-
biegach operacyjnych na sta-
wie ramiennym

Pacjenci  zakwalifikowani
z innych o$rodkéw/Klinik Or-
topedii z calego wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego
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O samym badaniu szcze-
gétowo opowiedzial nam lek.
Marcin Weiss:

Artrografie wykonuje raz
w tygodniu w Pracowni Rezo-
nansu Magnetycznego 1,5 T
w_godzinach mojej pracy. Pa-
cjentowi wykonuje siggbada-
nie rézonansu magnetycznego
bez kontrastu a‘nastepnie ar-
trografi¢ tego'stawu celem po-
réwnania sbadanych struktur
w tym samym czasie.

Przed artrografia pacjent
poinformowany jest na czym
polega badanie oraz jaki jest
cel’podania kontrastu (w mo-
ich badaniach wykorzystuje
0,9 % NacCl). Przeprowadzany
jest rowniez wywiad, aby usta-
li¢ czy u pacjenta wystepowaly

uczulenia na $rodki znieczu-
lajace takie jak Lignokaina,
Xylokaina. Zabieg podania
kontrastu (20 ml 0,9% NaCl)
wykonuje w warunkach jato-
wych W pacjenta siedzacego
z konezyna gorng badang lek-
ko zgieta w stawie lokciowych
a przedrami¢ w supinacji spo-
czywajace na udzie.

W moich badaniach stosuje
technike bezposredniego po-
dania srodka kontrastowego,
Kierujaeysie stosunkami ana-
tomicznymi.»yJest to znacznie
szybszy i tanszy, sposob wyko-
nywania iniekcji. Jest to me-
toda jznacznie trudniejsza ze
wzgledu na obecnos¢ wrazli-

lek. Marcin Weiss, lek. Mitosz Bieniek

wych struktur anatomicznych
na drodze iniekcji, jednak
dzigki udzialom w licznych
kursach usg w Polsce i za gra-
nicy, zdobytych umiejetnosci,
umozliwito mi to na podawa-
nie srodka kontrastowego bez
usg czy skopi rtg minimalizu-
jac ryzyko podania srodka po-
zastawowo.

Jezeli chodzi o sama tech-
nike: stosuje podanie z do-
stepu przedniego kierujac si¢
stosunkami  anatomicznymi
(za pomocg markera chirur-
gicznego) przysrodkowo i ku
gorze od szczytu wyrostka
kruczego fopatki zgodnie
z technika opisang przez De-
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Mouy. Podaje $rodek znie-
czulajacy w punkcie podania
kontrastu w postaci 3 ml 1 %
Lignokainy, nastepnie po kil-
ku minutach od podania znie-
czulenia podaje dostawowo
15-20 ml 0,9% NaCl. Posred-
nio potwierdzam skuteczno$¢
podania dostawowego po-
przez obecno$¢ wstecznego
wyplywu plynu przez igle.
Po podaniu i zalozeniu opa-
trunku pacjent wraca do gabi-

netu MRI, gdzie wykonywane
jest drugie badanie tym razem
w postaci artrografii stawu.
Zwykle czekam kilka minut,
do czasu wykonania kilku
sekwencji, celem wlasciwego
potwierdzenia podania dosta-
wowego.

Reasumujac badanie artro-
grafii jest badaniem bardziej
czulym i swoistym w diagno-
styce uszkodzen tkanek miek-
kich stawu ramiennego niz

klasyczne MRI. Daje réwniez
lepsza ocen¢ ztozonych struk-
tur wewnatrzstawowych i ich
uszkodzen. Maloinwazyjno$cé
tego badania umozliwia szyb-
kie podjecie decyzji o meto-
dzie leczenia pacjenta.

NASZ SZPITAL FINALISTA KONKURSU INSPIRACJE 2018

7 marca 2019 r., podczas Health Challenges Congres w Katowicach w uroczystej Gali wreczone
zostaly nagrody INSPIRACJE 2018. Ideg konkursu

organizowanego przez firme IDEA Trade we wspot-
pracy z ,Dziennikiem Gazeta Prawng” jest pro-
mowanie 0sob i instytucji dzialajacych w ochronie
zdrowia, ktére dzieki wprowadzaniu nowych roz-
wigzan i technologii wplywaja na zwigkszanie bez-
pieczenstwa pacjentow i pracownikow szpitali.

W kategorii ,,Bezpieczny Szpital Przysztosci” nasz
Szpital znalazt si¢ w zaszczytnym gronie finalistow

konkursu.
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PROF. DR HAB. N. MED. ZBIGNIEW BARTUZI
+~PROMOTOREM WIEDZY 2018"

Milo nam poinformowa¢, ze w pre-
stizowym Konkursie ,,Lista 100 najbar-
dziej wptywowych oséb w polskiej me-
dycynie’, ktorego Uroczysta Gala odbyta
sie 20 lutego w Warszawie, w kategorii
Promotor Wiedzy w 2018 roku zwy-
cigzca zostal Kierownik Kliniki Alergo-
logii, Immunologii Klinicznej i Choréb
Wewnetrznych naszego Szpitala prof.
dr hab. n. med. Zbigniew Bartuzi

SPOTKANIE NAUKOWO-SZKOLENIOWE — STAN ODZYWIENIA

PACJENTOW I JEGO WPLYW NA PROCES TERAPEUTYCZNY

W dniu 08.02.2019 w Sali Audytoryjnej naszego szpitala
odbyto sie Spotkanie Naukowo-Szkoleniowe dotyczace
oceny stanu odzywienia pacjentow i jego wptywu na pro-
ces terapeutyczny hospitalizowanych. Uczestnikom pro-

W swoim wystapieniu ,Le-
czenie Zywieniowe, czy ma
to semns” prof. S. Klek przed-
stawil stan zywieniowy ho-

spitalizowanych  pacjentow
w szpitalach w Polsce oraz
ekonomiczne aspekty stoso-

waniamzywienia klinicznego
(niezaleznievod drogi podazy
doustnej, dojelitowej czy po-
zajelitowej), a takze dylematy
przy jego wprowadzaniu. Po-
nadto wskazat na role szpital-
nych zespolow zywieniowych

em przyblizyt Prezes Polskiego Towarzystwa Zywienia
jtowego, Dojelitowego i Metabolizmu prof. dr
ned. Stanistaw Ktek. W spotkaniu uczestniczyli
iciele Dyrekgji Szpitala, Kierownicy Klinik/Or-
ddziatowe, cztonkowie Szpitalnego Zespotu Zy-
letetycy, pracownicy apteki szpitalne;j.

jako konsultantéw wdrazania
odpowiedniej terapii zywie-
niowej. W dyskusji, ktora wy-
wigzala sie po wygloszonym
referacie, prelegent wyjasnial
watpliwosci dotyczace wzgle-
doéw ekonomicznych zywienia
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klinicznego, podkreslajac raz
jeszcze rzetelnos¢ prowadzo-
nej oceny stanu odzywienia
oraz konieczno$¢ prowadze-
nia dokumentacji stanowia-
cej podstawe do rozliczenia
procedur. Dr hab. n. med.
Iwona Sadowska-Krawczenko
przyblizyta prace zespolu zy-
wieniowego w Oddziale Kli-
nicznym Noworodkéw, Wcze-
$niakéw z Intensywng Terapia
Noworodka, zwracajac uwage
na specyfike pacjentéow tego
oddzialu. Z kolei dr n. med.
Krzysztof Tojek omowit struk-
ture i kompetencje Zespotu

Zywieniowego naszego szpi-
tala z uwzglednieniem doro-
stych pacjentéw.

Sqgdzimy, zZe spotkanie be-
dzie skutkowac jeszcze efek-
tywniejszym wprowadzaniem
procedur Zywienia klinicznego
u pacjentéw wymagajgcych
tego typu terapii, co przetozy
si¢ na szybszy powrot do zdro-
wia i skréci czas hospitalizacji,
a tym samym zmniejszy koszty
ekonomiczne leczenia.

dr n. med. Krzysztof Tojek
Przewodniczacy
Szpitalnego Zespotu
Zywieniowego

NASZ SZPITAL UCZESTNIKIEM PROJEKTU IN THEIR SHOES

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy byt jednym z czterech o$rod-
kéw w Polsce, w ktorym w czwartek 28 marca realizowano projekt In Their Shoes (Po-
staw sie na ich miejscu). — Dzieki mobilnej aplikacji troje pracownikow Kliniki Gastro-
enterologii i Zaburzen Odzywiania (lekarz, dietetyk i farmaceuta), przez 10 godzin
mogto cho¢ w czesci poczuc sie jak pacjenci cierpiacy na nieswoiste choroby zapalne

jelit (NChZJ).
Zaproszenie do udzialu
w eksperymencie przyjela

réwniez Dyrektor Biura ds.
Zdrowia i Polityki Spolecznej
UM Bydgoszczy dr n o zdr.
Agnieszka Bankowska.
Aplikacja stworzona zo-
stala przez firme Takeda. Od
g0dz.10.00 do 20.00 uczest-
nicy doswiadczenia otrzy-
mywali wiadomosci tekstowe
i glosowe. Symulowaly one
objawy NChZ]J oraz czynnosci

do wykonania, ktére spotykaja
chorego w codziennym Zyciu.
Uczestnicy  dos$wiadczenia,
tak jak chorzy, musieli faczy¢
zadania, wynikajace z udziatu
w projekcie, ze swoimi stan-
dardowymi obowigzkami za-
wodowymi i domowymi.
Celem projektu jest budo-
wanie $wiadomosci na temat
probleméw Zycia codzienne-
go pacjentéw zmagajacych
sie z nieswoistymi chorobami

zapalnymi jelit (NChZJ): cho-
robg Le$niowskiego-Crohna
i wrzodziejacym zapaleniem
jelita grubego

To juz druga edycja pro-
jektu In Their Shoes za-
inicjowana w Polsce przez
Polskie Towarzystwo Wspie-
rania Oséb z  Nieswo-
istymi  Zapaleniami Jelita
»J-elita” . W pierwszej edycji
uczestniczyli przedstawiciele
Biura Rzecznika Praw Pacjen-
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ta, Biura Rzecznika Praw Oby-
watelskich oraz dziennikarze.

Projekt byt przeprowadzany
w wielu krajach, m.in.: Szwaj-
carii, Niemczech, Francji, Ka-
nadzie, we Wloszek, Danii,
Singapurze, Czechach, Chor-
wagji.

Nieswoiste Choroby Zapal-
ne Jelit, Nieswoiste Zapalenia
Jelita (NChZ]J, NZJ) to:

« choroby jelit o nieznanej
przyczynie — rozwijajace sie
u oséb o predyspozycjach
genetycznych, z zaburzona
odpowiedzia ukladu od-
pornosciowego w reakcji na
czynniki $rodowiskowe;

o m.in. choroba Les$niow-
skiego-Crohna (ChLC) oraz
wrzodziejace zapalenie jelita
grubego (WZJ]G);

o choroby dotykajace pa-
cjentow w kazdym wieku
— szczyt zachorowan wyste-
puje miedzy 15-35 rokiem
zycia. W Polsce jest juz ok.
60 tys. pacjentow z NChZ], a
ich liczba stale rosnie. Coraz
czesciej choruja dzieci;

o choroby o charakterze
przewleklym przebiegajaca
z okresami zaostrzen i wy-
ciszenia (remisji objawdw).
Pacjenci skazani s3 na zZycie
z nig bez szans na calkowite
wyleczenie;

« choroby, ktérych najczest-
szymi objawami s3: bdle
brzucha, biegunka czesto

krwawa (nawet ponad 20
wypréznien na dobe) oraz
wiele innych, zaréwno ze
strony przewodu pokarmo-

wego, jak i innych organdéw.
Objawy choroby sa dokucz-
liwe, bardzo wstydliwe a ja-
kos¢ zycia niska;

« choroby, w ktérych kluczo-
we jest odpowiednie lecze-
nie umozliwiajace w miare
normalne funkcjonowanie
(chociazby aktywnos¢ zawo-
dowg, ktdra staje si¢ niemoz-
liwa w momencie zaostrze-
nia choroby). Optymalna
farmakoterapia i opieka ko-
ordynowana nad pacjentem
zwiekszaja szanse na dlugo
trwajacg remisje. Niesku-
teczno$¢ leczenia prowadzi
do koniecznosci interwen-
c¢ji chirurgicznych, ktérych
skutkiem moga by¢ powaz-
ne powiklfania, w tym trwata
stomia.
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Polskie Towarzystwo
Wspierania Osob z Nieswo-
istymi Zapaleniami Jelita
»J-elita” powstalo w 2005 r.
z inicjatywy chorych i rodzi-
cow dzieci zmagajacych sie
z NZJ. Jest organizacja pozyt-
ku publicznego, liczy 2,5 tys.
cztonkow i ma oddziaty w 13
wojewodztwach. Od 2011 r.

jestcztonkiem European Fede-
ration of Crohn’s & Ulcerative
Colitis Associations (EFCCA),
federacji skupiajacej 33 krajo-
wych stowarzyszen pacjentow.
Eksperci ,,J-elity” uczestniczy-
li w tworzeniu europejskiego
poradnika o rozpoznawaniu
i leczeniu NZJ u dorostych
w oparciu o wytyczne Euro-

pean Crohn’s and Colitis Or-
ganisation (ECCO). Towarzy-
stwo organizuje m.in. obozy
i turnusy rehabilitacyjne dla
chorych, Dni Edukacji o NZJ,
wydaje kwartalnik ,J-elita’,
poradniki, pomaga nieza-
moznym chorym w zakupie
lekow.

WIZYTA PIELEGNIAREK Z JEKATERYNBURGA

27 lutego w naszym Szpitalu mielismy przyjemnos¢ gosci¢ naczelne pielegniarki oraz
gtdwne pielegniarki blokdw operacyjnych i oddziatéw reanimacji z Jekaterynburga -
czwartego pod wzgledem ludnosci miasta w Rosji (1,3 miliona mieszkanicow), potozo-
nego w jej azjatyckiej czesci, w pasmie gor Ural. Panie reprezentowaty cztery najwiek-
sze placowki medyczne regionu, tj. Wojewddzki Szpital Onkologiczny, Wojewddzki
Szpital Dzieciecy nr 1, Wojewddzki Szpital Klinicznego nr 1i Miejski Szpital nr 20.

Wizyta miata na celu zapo-
znanie gosci ze specyfika funk-
cjonowania szpitali w Polsce,
ale przede wszystkim zapre-
zentowanie  jednorazowych
i rozbudowanych zestawow
operacyjnych  przeznaczo-

nych dla konkretnych opera-
cji. Podczas pobytu w naszej

placowce panie pielegniarki
z Jekaterynburga mialy oka-
zj¢ przyjrzec sie pracy Bloku
Operacyjnego, Oddzialu Ane-
stezjologii i Intensywnej Tera-
pii, Kliniki Chirurgii Ogoélnej,
Kolorektalnej i Onkologicznej
oraz Kliniki Urologii.

Jak zapewnial nas organiza-

tor przedsiewziecia, tj. przed-
stawiciel TZMO SA na Ura-
lu - spotka Bella Ural, goscie
wyjechali bardzo zadowoleni
i pelni nowych pomystow,
ktére usprawnia codzienna
prace ich zespoldw w rodzi-
mych placéwkach.
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