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Drn. med.
Wanda
Korzycka-Wilinska
DYREKTOR NACZELNY

Szanowni Panstwo,
Szanowni Panstwo, Drodzy Czytelnicy biuletynu,
Nadszed! czas wakacji, pigkna pogoda, chcemy nabrac sit
i checi do dalszej intensywnej pracy. Zycze wszystkim udanego
wypoczynku, relaksu na fonie natury.
W minionym czasie wiele waznych dziatan zostalo podjetych
i te o ktérych chciatabym powiedzie¢ to:
1. w dniu 14.05.2019r po remoncie i modernizacji oficjal-
nie oddano do uzytku Klinike Choréb Naczyn i Choréb We-
wnetrznych;
2. dnia 15.05. 2019r prof. dr hab. n. med. Zbigniew Bartuzi
zostal powotany przez JM Rektora UMK prof. dr hab. An-
drzeja Tretyna na Pelnomocnika Rektora ds. ,Wieloletniego
programu medycznego - rozbudowy i modernizacji Szpitala
Uniwersyteckiego nr2 im. dr J. Biziela w Bydgoszczy.”
3. 27.05.br po raz pierwszy naszym Szpitalu obchodzilismy
Dzien Diagnosty Laboratoryjnego, bardzo dziekuje inicjato-
rom i organizatorom tego niezwyklego dnia;
4. zakonczyl si¢ remont i modernizacja Kliniki Ortopedii
i Traumatologii Narzadu Ruchu z Pododdzialem Reumoor-
topedii, nadal trwa remont i modernizacja Kliniki Chirur-
gii Ogolnej, Kolorektalnej i Onkologicznej a kolejne wcigz
przed nami;
5. kolejny audit nadzoru ZSZ zakonczyt si¢ sukcesem, au-
ditorzy nie znalezli zadnych niezgodnosci wynikajacych
z wdrozonych norm ISO, jedynie wskazano potencjat do
doskonalenia; Dzigkuje wszystkim pracownikom, ktéry byli
zaangazowani w przygotowanie Szpitala do auditu;
6. od 01.07 2019r jestesmy osrodkiem ktéry znalazl sie
w pilotazu trombektomii mechanicznej;
7. o innych ciekawych i waznych dzialaniach podejmowa-
nych przez pracownikéw naszego Szpitala przeczytacie Pan-
stwo w biuletynie;
Sa wakacje, wiec jeszcze raz wszystkim czytelnikom zycze
duzo radosci z bycia razem z najblizszymi w dni wolne od pracy
i zaje¢ codziennych.
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UROCZYSTE OTWARCIE NOWO WYREMONTOWANE)
KLINIKI CHOROB NACZYN | CHOROB WEWNETRZNYCH

W dniu 14 maja, w naszym Szpitalu miata miejsce uroczystos¢ otwarcia nowo wyre-
montowanej Kliniki Choréb Naczyn i Choréb Wewnetrznych.

Dzigki wsparciu UE uda- USG do badania serca. udzielajacych  $wiadczen
fo si¢ przeprowadzi¢ grun-  Przedsigwzigcie jest cze- zdrowotnych dedykowa-
towny remont 1 289,70 $cigprojektupn.,Wsparcie nych chorobom ukladu
m2 Kliniki oraz zakupi¢: oddzialéow Szpitala Uni- krazenia” realizowanego
zestaw do prob wysitko- wersyteckiego Nr 2 im. dr. w ramach dziatania 9.2
wych, defibrylator i aparat Jana Biziela w Bydgoszczy Infrastruktura ponadre-
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gionalnych  podmiotéw
leczniczych,  Programu
Operacyjnego Infrastruk-
tura i Srodowisko, Osi
priorytetowej IX Wzmoc-
nienie strategicznej infra-
struktury ochrony zdrowia
podmiotow leczniczych.
Wartos¢ catego projek-
tu wyniosta 10 740 789,65
zt, w  tym platnosc

z Europejskiego Fundu-
szu Rozwoju Regionalne-
go — 9 127 845,75 zt oraz
wsparcie z Ministerstwa
Zdrowia w formie dota-
cji celowej w wysokosci
1 610 796,32 zl. Laczna
kwota  dofinansowania
wyniosta 10 738 642,07 zi,
pozostale 2 147,58 zt Szpi-
tal pokryt ze srodkéw wta-

snych.

W ramach realizacji Pro-
jektu na zadania dotycza-
ce Kliniki Choréb Naczyn
i Choréb Wewnetrznych
przeznaczono 4 480 655,42
zt z czego 3 950 000,00 zt
stanowity koszty remontu
a 530 655,42 zt doposaze-
nia.

NASZ SZPITAL ZNALAZL SIE WSROD
OSRODKOW OBJETYCH PILOTAZOWYM
PROGRAMEM TROMBEKTOMII MECHANICZNEJ

8 maja w naszym Szpitalu odbyta si¢ konferencja prasowa, podczas ktorej posetnasejm
RP Tomasz Latos przekazat niezwykle dla nas istotne, najnowsze ustalenia Minister-
stwa Zdrowia — od 1 lipca 2019 r. pilotazowy program trombektomii mechanicznej
poszerzony zostanie o kolejnych 10 osrodkoéw w Polsce, w tym o Szpital Uniwersytecki
nr2im. dr.J. Biziela w Bydgoszczy.
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Pierwszy zabieg trombek-
tomii mechanicznej prze-
prowadzony zostal w na-
szym Szpitalu w lutym 2016
r. inaugurujac dziatalnos¢
Centrum Interwencyjnego
Leczenia Udaréw Mozgu,
opartego na wspolpracy ze-
spolu Pracowni Radiologii
Zabiegowej z zespotem Od-
dzialu Neurologii (obec-
nie Kliniki).

Trombektomia jest szcze-
golnie skuteczna w niedroz-
nosciach duzych tetnic mo-
zgowych. Bezpieczne okno
czasowe dla trombektomii
jest dluzsze (6 godzin), niz
dla trombolizy dozylnej (4,5
godziny). Zabieg przepro-
wadza si¢ z dostepu przez
tetnice udows. Przy pomo-
cy odpowiednich cewni-
kéw wewnatrznaczyniowo

dochodzi sie¢ do zamknietej
tetnicy. Nastepnie trombek-
tomem, ktory jest rodzajem
zmodyfikowanego  stentu
lub cewnikiem aspiracyj-
nym usuwa si¢ skrzepline.

Zespot specjalistow, wy-
konujacy  trombektomie
mechaniczng pozostaje
w gotowosci 7 dni w ty-
godniu, przez 24 godziny
na dobe.

DR HAB. N. MED. PAWEL BURDUK PRZEWODNICZACYM
SEKCJI ONKOLOGICZNEJ PTORLCHGIS

W dniach 23-25 maja 2019
w Szczecinie odbyto si¢ XVIII
Ogolnopolskie ~ Sympozjum
Onkologia w Otolaryngolo-
gii, ktére zgromadzilo ponad
dwustu uczestnikéw z Polski
oraz licznych go$ci z zagra-
nicy. W trakcie sympozjum
poruszano najwazniejsze za-
gadnienia dotyczace nowo-
czesnych metod diagnostyki
i leczenia schorzen onkolo-
gicznych w otorynolaryngolo-
gii z duzym naciskiem na wy-
korzystywanie nowoczesnych
technologii i zabiegéw re-
konstrukeyjnych,  znaczaco
poprawiajacych wyleczal-
no$¢ i jakos¢ zycia pacjen-
tow. W trakcie Sympozjum
podczas zebrania sprawoz-
dawczo-wyborczego  Sekgji
Onkologicznej Polskiego To-
warzystwa Otolaryngologow
Chirurgéw Glowy i Szyi wy-

brano dr hab. n. med. Pawla
Burduka, Kierownika Kliniki
Otolaryngologii, Onkologii

Laryngologicznej i Chirurgii
Szczgkowo Twarzowej Szpita-
la Uniwersyteckiego nr 2 im.
dr Jana Biziela na przewod-

niczacego Sekcji w kadencji
2019-2021 i powierzono or-
ganizacje w 2021 roku w Byd-
goszczy XIX Ogoélnopolskie-
go Sympozjum Onkologia
w Otolaryngologii.
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DZIEN DIAGNOSTY LABORATORYJNEGO

27 maja swietowalismy
Dzien Diagnosty Laborato-
ryjnego.

0d godziny 8.00 do 13.00
w holu gtéwnym naszego
Szpitala mozna byto od-
wiedzi¢ stoisko promocyj-
no-informacyjne, na kto-
rym diagnosci wykonywali
bezptatne pomiary steze-

nia glukozy i czasu krzepniecia (INR) u pacjentow przyjmujacych doustne antykoagu-
lanty. Mozna byto réwniez poznac tajniki pracy diagnosty laboratoryjnego ogladajac
ciekawe preparaty mikroskopowe, np. bakterie, komdrki nowotworowe, preparaty cy-

tologiczne.

O godzinie 11.00, w Sali
Audytoryjnej rozpoczelo
sie spotkanie diagnostéw
laboratoryjnych z cale-

go wojewddztwa. Zanim
przystapiono do czesci
naukowo-szkoleniowej
posiedzenia, Dyrektor

| A

Szpitala Uniwersyteckiego
nr 2 im. dr. J. Biziela wre-
czyla nagrody zastuzonym
diagnostom  pracujacym

S s T



w placéwce. Duzym zain-
teresowaniem cieszyla sie
wystawa starych urzadzen
laboratoryjnych oraz ar-
chiwalnych zdje¢.

W Szpitalu Uniwersytec-
kim nr 2 im. dr. J. Biziela
w  Bydgoszczy diagno-
$ci laboratoryjni pracu-
ja w Szpitalny Zakladzie
Diagnostyki ~ Laborato-
ryjnej, Szpitalnym Zakta-
dzie Diagnostyki Mikro-
biologicznej, Szpitalnym
Zakladzie Patomorfolo-
gii, Szpitalnym Zakladzie
Krwiolecznictwa oraz Pra-
cowni Immunologiczno -
Alergologiczne;j.

Zawod diagnosty labora-
toryjnego nie jest wszyst-
kim dobrze znany. Prace
diagnosty mozna okresli¢
jako ,,zakulisowg’, nie rzu-
cajacay si¢ w oczy a przez
to czesto niedoceniang
i nie do konca rozumiana.
Mamy nadzieje, ze obcho-
dy Dnia Diagnosty Labo-
ratoryjnego cho¢ troche
zmienily ten stan rzeczy.
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XXVII SYMPOZJUM SEKCJI ENDOUROLOGII
| ESWLPOLSKIEGO TOWARZYSTWA UROLOGICZNEGO

W ramach XXVI Sympozjum Sekcji Endourologiii ESWL PTU 12 kwietnia 2019 r. na Bloku
Operacyjnym naszego Szpitala przeprowadzane zostaty pokazowe zabiegi z transmisja
Jive” do Sali Audytoryjnej. Kazdy z uczestnikow spotkania mogt obserwowac krok po
kroku wykonywane przez ekspertéw operacje, zwigzane z przewodnim tematem sym-
pozjum tj. matoinwazyjnym leczeniem fagodnego rozrostu gruczotu krokowego oraz
nowotworéw pecherza moczowego. Interaktywna tacznos¢ z operatorami umozliwia-
ta zadawanie pytan i komentowanie na biezaco najciekawszych etapéw zabiegu.

Kontynuacja Sympozjum
byta miedzynarodowa se-
sja szkoleniowa w Centrum
Kongresowym ,,Opera Nova”

Patronat honorowy nad .
wydarzeniem objeli: ~ EESEEEEEE e

Prof. dr hab. Andrzej Trety.
JM Rektor Uniwersytetu Mi-
kotaja Kopernika w Toruniu

Prof. dr hab. Grazyna Od-
rowaz-Sypniewska. Prorek-
tor ds Collegium Medicum
w Bydgoszczy Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika w Toru-
niu

Prof.dr hab. Kornelia Ke-
dziora - Kornatowska. Dzie-
kan Wydziald nauk o Zdro-

wiu »Collegium Medicum  Dr n. med. Wanda Korzyc-
w Bydgoszczy Uniwersytetu ka-Wilinska. Dyrektor Szpi-
Mikotaja Kopernika w Toru- tala Uniwersyteckiego nr2im
niu dr Jana Biziela w Bydgoszczy.

Rektora ds.

umedycznego — rozbudow
la Uniwersyteckiego Nr 2 i




BYDGOSKI FESTIWAL NAUKI

oeMmaz01a  Ztapbakcylanauki

W dniach 22-26 maja od-
byta sie X jubileuszowa
edycja Bydgoskiego Festi-
walu Nauki.

W tym roku czynny
udzial w Festiwalu wzieli
m.in. pracownicy Klini-
ki Poloznictwa, Choréb
Kobiecych i Ginekologii
Onkologicznej  naszego
Szpitala. Pierwszego dnia zaprosili wszystkich chet- ktérych mozna bylo do-

wydarzenia, tj. 22 maja, nych na prelekcje, podczas wiedzie¢ si¢ wielu cieka-
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wych rzeczy o diagnostyce
maloinwazyjnej oraz ultra-
sonografii w ginekologii
i poloznictwie.

Niewatpliwg atrakcja
spotkania byla mozliwos¢
osobistego przekonania si¢
o tym jak duzej zrecznosci
i doswiadczenia wymaga
stosowanie narzedzi lapa-
roskopowych, a wszystko
dzieki specjalnie wykona-
nemu na potrzeby Festi-
walu trenazerowi laparo-
skopowemu.

Duzo emocji dostarczy-
ly réwniez badania ,live”
USG cig¢zarnych pacjen-
tek Kliniki.

Bydgoski Festiwal Na-
uki ma charakter popu-
larnonaukowy, cykliczny,
organizowany co roku
pod hastem ,,Ztap bakcyla
nauki” przez $rodowiska
akademickie oraz srodowi-
ska pozauczelniane..Celem
Festiwalu jest popularyza-
cja nauki, kultury i sztuki
wsrod mieszkancow Byd-
goszczy i regionu. Grono
organizatorow Festiwalu
tworza: Uniwersytet Ka-
zimierza Wielkiego, Uni-
wersytet  Technologicz-
no-Przyrodniczy, Wyzsza
Szkota Gospodarki, Colle-
gium Medicum UMK oraz
Bydgoska Szkota Wyzsza.
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,ZLOTE CZEPKI” DLA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH
Z NASZEGO SZPITALA

13 maja, podczas okregowych obchodéw Miedzynaro-
dowego Dnia Pielegniarek i Potoznych wreczono ,Ztote
Czepki” — odznaczenia przyznawane przez Okregowa
Rade Pielegniarek i Potoznych cztonkom samorzadu z mi-
nimum 10-letnim stazem pracy w zawodzie, za zastugi
w dziatalnosci na rzecz spotecznosci zawodowej oraz upo-
wszechniania etyki zawodowej, tj.: wzorowe wykonywanie obowigzkéw zawodowych,
wspotdziatanie na rzecz integrowania srodowiska zawodowego, dziatalnos¢ publiczng
na rzecz Srodowiska zawodowego, angazowanie sie w dziatalnos¢ spoteczna.

Wsréd  uhonorowanych
osob znalazty sie piele-
gniarki i potozne pracu-
jace w naszym Szpitalu:
pielegniarka mgr Jolan-
ta Bambrowicz z Kliniki
Chirurgii Ogdlnej, Kolo-

rektalnej i Onkologicznej,
pielegniarka Wiestawa
Gorczynska z Oddziatlu
Klinicznego Medycyny Ra-
tunkowej, polozna mgr Elz-
bieta Gryczka z Poradni
Ginekologicznej, potozna

mgr Edyta Kinowska-Ma-
licka z Kliniki Poloznictwa,
Choréb Kobiecych i Gine-
kologii Onkologicznej, pie-
legniarka oddzialowa mgr
Janina Schabowska z Klini-
ki Hematologii.

2 maja w naszym Szpitalu odbylo si¢ spotkanie nagrodzonych pielegniarek i potoznych z dyrekcja. W spotkaniu
brata réwniez udzial Przewodniczaca OIPIP mgr Katarzyna Florek
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DNI EDUKACJI J-ELITA

W dniu 18 maja 2019 w Sali Audytoryjnej naszego Szpitala po raz kolejny odbyly sie
Dni Edukacji J-elita. Na spotkanie liczna grupa przybyli nasi pacjenci, a takze ich rodzi-
ny, przyjaciele oraz kandydaci na nowych cztonkéw Polskiego Towarzystwa Wspierania
0s6b z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita J-elita.

Goséci  przywitala Prezes
Oddzialu Kujawsko-Pomor-
skiego J-elity Magdalena Go-
lik oraz Kierownik Kliniki
Gastroenterologii i Zaburzen
Odzywiania dr hab. n. med.
Maria Klopocka, w wystapie-
niu ktdérej nie zabraklo stow
otuchy i zapewnienia o nie-
ustannej walce o polepszenie
jakosci zycia pacjentéw z Nie-
swoistymi Zapaleniami Jelita
(NZJ).

Sesja wykladowa rozpoczg-
fa si¢ od prelekcji Pani dok-
tor Aleksandry Wilenskiej,
podczas ktérej wyjasnione
zostaly zasady postepowania
w sytuacji remisji choroby,
m.in. dotyczace wskazanych
badaniach i profilaktyki zdro-
wotnej mogacych wydlazyc
Czas remisji.

Nastepnie Pani doktor Ka-
rolina Maryks{= Tworowska,
na chwile przed rozpoczeciem
sezonu urlopowego, zachecita
pacjentow do bezpiecznego
podrozowania, np. zadbania
o odpowiednie szczepienia,
a takze do aktywnosci fizycz-
nej; niezwykle waznej dla
zdrowia, pod warunkiem,
z¢ jest prowadzona rozsadnie
i'najlepiej pod okiem fachow-
ca.

Duzym zainteresowaniem,
cieszyla si¢ wypowiedz dr n.
med. Stawomira Chomika
dotyczaca nowinki technicz-
nej jaka jest specjalna aplika-
cja na telefon dla pacjentow
z NZJ. Aplikacja ma za zada-
nie pomagac pacjentom w co-
dziennym funkcjonowaniu,
m.in. przypominajac o lekach
czy wskazujac najblizszg toa-
lete w okolicy.

Spotkanie zakonczyly dwa
wyklady zwigzane z Zywie-
niem - dr n. o zdr. dietetyk
Monika Ameryk opowiedziata
o Korzysciach i zagrozeniach
wynikajacych ze stosowania
w NZJ diety FOODMAP, za$
dr n. med. Ariel Liebert o su-
plementach diety.

W czasie kiedy odbywaly sie
wyklady orazw przerwach po-
miedzy nimi, skorzysta¢ moz-
na_bylo z porad. Pan Lukasz

Lukiewski, student ostatniego
roku Wydziaty Prawa i Admi-
nistracji Uniwersytetu w Po-
znaniu, informowal o moz-
liwosciach korzystania przez
osoby z niepelnosprawnoscia
ze $rodkéw  Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepelnosprawnych a Pan
Bartlomiej Wrzesinski, stu-
dent studiow doktoranckich
na Wydziale Nauk o Zdrowiu
CM UMK udzielal wskazo-
wek dotyczacych aktywnosci
fizycznej 0séb z NZJ.

W  imieniu swoim oraz
wszystkich, ktérzy przyczy-
nili si¢ do u$wietnienia Dni
Edukacji J-elity w Bydgoszczy
serdecznie dzigkuje i juz teraz
zapraszam na kolejne spotka-
nia.

mgr Magdalena Golik
Pielegniarka
koordynujgca CEZ
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PRZYSZLE PIELEGNIARKI Z BELGII ZDOBYWALY
DOSWIADCZENIE W NASZYM SZPITALU

0Od 16.04.2019 do 07.05.2019 r. w naszym Szpitalu goscilismy studentki Wydziatu Pie-
legniarstwa Sint-Norbertus Institut w Antwerpii, ktére odbywaly tutaj indywidualne
praktyki zawodowe. Nowe doswiadczenia i umiejetnosci, panie mialy okazje zdobywac
podczas zaje¢ praktycznych prowadzonych w trzech klinikach: Klinice Alergologii, Im-
munologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych, Klinice Ortopedii i Traumatologii Narza-
du Ruchu z Pododdziatem Reumoortopedii oraz Klinice Choréb Naczyn i Choréb We-

wnetrznych.

TYDZIEN PROMOCJI KARMIENIA PIERSIA

W dniach 26 maja — 1 czerwca obchodzilismy
w Polsce Tydzieri Promocji Karmienia Piersig. Nie
jest to termin wybrany przypadkowo — wydarze-
nie rozpoczyna Dzien Matki a konczy Dzien Dziec-

ka.

Szpital Uniwersytecki nr 2
im. dr. J. Biziela od lat pro-
muje karmienie naturalne,
za co otrzymal w 2009 roku
Certyfikat,,Szpital Przyjazny
Dziecku”. Cho¢ promowa-
niem naturalnego karmie-
nia i wspieraniem mam kar-
migcych piersig zajmujemy
sie na co dzien, chcielismy
w sposob szczegdlny zaak-
centowa¢ Tydzien Promocji

Karmienia Piersig. -

Miedzy 26 maja a 1 czerwca
»Swiezo upieczone” mamy
przebywajace w Klinice Po-
tfoznictwa, Choréb Kobie-
cych i Ginekologii Onko-
logicznej naszego Szpitala
otrzymywaly od personelu
Kliniki Zyczenia oraz drobne
upominki. Zorganizowano
réwniez pogadanki na temat
karmienia piersig dla ci¢zar-

nych pacjentek przebywaja-
cych na Patologii Cigzy.

W dniu 30 maja, w Sali
Audytoryjnej naszego Szpi-
tala odbylo si¢ spotkanie do-
radcéw laktacyjnych z Byd-
goszczy, pt. ,Aktualizacja
zalecenn w standardzie opie-
ki okoloporodowej z dnia 1
stycznia 2019 dotyczacych
karmienia piersig”
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~BABSKI SZYK” Z FUNDACJA ANTYRAK

27 czerwca Fundacja AntyRak, w ramach projektu,,Babski szyk”, przekazata Klinice He-
matologii naszego Szpitala okoto 400 chust onkologicznych.

Chusty szyja dla Fundacji
wolontariusze z calej Polski,
w tym uczniowie szkdt, pod-
opieczni rodzinnego domu
dziecka itd. Przekazane przez
Fundacje onkochusty nosza
juz m.in. pacjentki Bydgo-
skim Centrum Onkologii,
mali pacjenci z Kliniki Pedia-
trii, Hematologii i Onkologii
Szpitala Uniwersyteckiego nr

1 im. A. Jurasza w Bydgosz-
czy a takze pacjentki Cen-
trum Onkologii w Gliwicach,
Mazowieckiego Szpitala On-
kologicznego oraz Olsztyn-
skiego Osrodka Onkologicz-
nego.

Fundacja AntyRak rozpo-
czeta swoja dziatalnos¢ 21
sierpnia 2018r. z inicjatywy
osoby chorej na nowotwor,

ktéra postanowita wspiera
innych chorych w odpowie-
dzi na pomoc jakiej sama do-
$wiadczyla podczas leczenia.
W kalendarzu 21 sierpnia to
Dzien Optymisty. Dla Fun-
dacji to wazne przeslanie —
warto pomaga¢, to ma sens,
pozytywne podejscie do pro-
blemu to polowa sukcesu.

lejnych 5-12 miesiaca

eszjoza, czy inne rza
ciwko kleszczowemu zapal
sza dawka w dowolnym te

erenie catego kraju. Mozna je spotka¢ w miej-
nnos¢, takich jak lasy i taki, ale takze, coraz cze-

Obecnie dostepna jest jedynie szczepion-
u (nalezy podac trzy dawki w odstepach:
jna dawka po 1-3 miesigcach i nastepna
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Z powodu braku mozliwo-
§ci czynnego uodpornienia
przeciwko wigkszosci chorob
odkleszczowych, w ich profi-
laktyce ogromna role odgry-
wa ochrona nieswoista, czyli
przestrzeganie kilku podsta-
wowych zasad. Przede wszyst-
kim zalecany jest odpowiedni
ubiér w trakcie wycieczek do
miejsc bytowania kleszczy
(dlugie spodnie, bluza z dtu-
gim rekawem, skarpety, pelne
buty i nakrycie glowy). Nalezy
uzywac repelentéw i doktad-
nie oglada¢ cialo po powrocie
ze spaceru, zwlaszcza pachy,
pachwiny, zagiecia podkola-
nowe czy fokciowe oraz owlo-
siong skore glowy. Odziez
uzywang podczas spaceru na-
lezy dokladnie wytrzepac.

Jezeli mimo wszystko za-
uwazymy u siebie kleszcza
to nalezy go jak najszybciej
usuna¢. Ocenia sie, ze na-
wet jesli kleszcz byl zakazo-
ny, to w przypadku usuniecia
go ze skory do 12 godzin od
momentu ukaszenia liczba
kretkéw boreliozy, ktéra prze-
dostanie sie do organizmu
czlowieka bedzie zbyt mata,
aby spowodowa¢ zakazenie.
Do usuwania kleszcza nale-
zy uzy¢ specjalnych szczyp-
czykow (mozna je kupi¢ w
aptece). Kleszcza nalezy ujac
przy samej skorze, tak aby nie
uciska¢ odwtoku i zdecydo-
wanym, obrotowym ruchem
pociagna¢ ku gorze. Kleszcza
nie nalezy zgniatac, wyciskac,
przypala¢, ani smarowa¢ zad-

ng substancja. Miejsce po
ukluciu nalezy zdezynfeko-
waé, a nastepnie umy<¢ rece.
Kleszcza powinno sie zabic.
Nie ma wskazan do badania
kleszcza w kierunku borelio-
zy. Zakazenie kleszcza nie jest
jednoznaczne z zakazeniem
czlowieka, ktérego ukasil.
Miejsce po ukluciu nale-
zy obserwowa¢ przez 30 dni.
U mniej wiecej potowy osob
zakazonych kretkiem borelio-
zy w miejscu uklucia wystapi
powigkszajacy sie rumien. Jest
to objaw na podstawie, ktdre-
go rozpoznajemy borelioze i
wdrazamy leczenie. Poniewaz
rumien nie wystapi u wszyst-
kich zakazonych osob nalezy
réowniez zwraca¢ uwage na ta-
kie objawy jak ogdlne rozbicie,
boéle gtowy, bole migsni, stany

podgoraczkowe czy goraczka.

Profilaktyczne, poekspozy-
cyjne podanie antybiotyku jest
zalecane jedynie w przypadku
mnogich ukaszen, w trakcie
pobytu w rejonie endemicz-
nym osob, ktére pochodza
spoza tego terenu. W przy-
padku podejrzenia boreliozy
nalezy wykona¢ dwuetapowe
testy serologiczne (oznaczenie
miana swoistych przeciwcial
w klasie IgM i w razie wyniku
dodatniego/watpliwego prze-
prowadzi¢ test potwierdzenia
metoda Western blot). Lecze-
nie boreliozy, w zaleznosci
od postaci (skdrna, stawowa,
neuroborelioza, zmiany w
ukladzie sercowo- naczynio-
wym) polega na podawaniu
antybiotyku przez okres 1-4
tygodni.

GLOWNY INSPEKTORAT SANITARNY OSTRZEGA!!!
UWAZAJ NA KLESZCZA!!!
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https://gis.gov.pl

Lek. Joanna Kubiak-Pulkowska
specjalista choréb wewngtrznych
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