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Korzycka-Wilinska
DYREKTOR NACZELNY

Szanowni Panstwo,

Na urlopy i wakacje czekamy caly rok ....... i juz, nareszcie
rozpoczely sie. Zycze wszystkim pracownikom, pacjentom, stu-
dentom przede wszystkim pogody ducha, wypoczynku i rado-
snych powrotow.

Na zaproszenie Posla Tomasza Latosa (czlonka Rady Spo-
tecznej Szpitala) gosciliémy w dniu 14 czerwca z krotka, robocza
wizytg Pana Konstantego Radziwilta Ministra Zdrowia i Woje-
wode Kujawsko-Pomorskiego Mikotaja Bogdanowicza. Na spo-
tkaniu w ktérym uczestniczyli przedstawiciele wtadz CMUMK
omoéwilismy gltdwne problemy i potrzeby Szpitala. Rozmawiali-
$my réwniez o sieci szpitali, o nowelizacji ustawy o dziatalnosci
lecznicze;.

W miesigcu czerwcu przeszlismy kolejny raz pozytywnie au-
dyt nadzoru z zakresu norm ISO, przeprowadzony po raz pierw-
szy przez zewnetrzng firme Polski Rejestr Statkéw (PRS). Audito-
rzy podkreslali kompetencje, wiedze i doswiadczenie wszystkich
pracownikéw, zwroécili tez uwage na to ze, nasz Zintegrowany
System Zarzadzania Jakoscig jest systemem dojrzalym. Dzigkuje
wszystkim zaangazowanym w poszczegdlne procesy pracowni-
kom. To byla przyjemnos¢ stuchania pochwal od auditoréw.

Jeste$Smy w sieci! Szpital uzyskal range szpitala najwyzszej
kategorii — szpitala ogélnopolskiego w systemie podstawowego
szpitalnego zabezpieczenia $wiadczen opieki zdrowotnej (PSZ).
W zwigzku z powolaniem sieci szpitali zmieni sie sposéb finanso-
wania i rozliczania procedur medycznych z systemu konkursowe-
go na system budzetowy. Otrzymamy ryczalt (mamy nadzieje, ze
bedzie w wysokosci zaspokajajacej potrzeby naszych pacjentow)
a cze$¢ procedur takich jak: porody, ostre zespoly wienicowe, za-
¢ma, endoprotezy bedg rozliczane z NFZ za wykonanie. Czy be-
dzie lepiej?, zobaczymy.

Pod koniec kwietnia na zaproszenia Chinese Hospital Assoca-
tion, China-CEEC Hospital Cooperation Alliance z prof. dr hab.
Alina Borkowska bytam 7 dni w Chinach. W kolejnym biuletynie
znajdziecie Panistwo krétka relacje i kilka zdje¢ z tej wyprawy.
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WIZYTA MINISTRA ZDROWIA
KONSTANTEGO RADZIWILLA

14 czerwca, podczas wizyty w Bydgoszczy, nasz Szpital odwiedzit Mini-
ster Zdrowia Konstanty Radziwitt w towarzystwie Pana Posta Tomasza
Latosa oraz Wojewody Kujawsko-Pomorskiego Mikotaja Bogdanowicza.

Po spotkaniu w Sali Narad z przedstawicielami UMK, CM UMK oraz Zarzagdem Szpitala, Pan Mi-
nister zwiedzit Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz Blok Operacyjny - jednostki
naszego Szpitala, ktérych infrastruktura wymaga pilnej modernizacji.
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WYROZNIENIE MARSZAt KA WOJEWODZTWA

W dniach 07-08 kwietnia 2017 roku, w Bydgoszczy odbyto sie
Jubileuszowe XXV Sympozjum Sekcji Endourologii i ESWL Polskiego

Towarzystwa Urologicznego.

XXV SYMPOZJUM

SEKCJI ENDOUROLOGII | ESWL PTU

Pierwszego dnia organiza-
torzy Sympozjum zaprosili
przybytych gosci do Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im. dr.
J. Biziela, gdzie odbyla si¢ Se-
sja Live Sugery, tj. pokazowe
zabiegi z transmisjg na zywo
do Sali Audytoryjne;j.
Drugiego dnia Sympozjum
jego  uczestnicy  spedzili
w Centrum Kongresowym
~Opera Nova’, biorgc udzial
w prelekcjach i dyskusjach.

Zgodnie z intencja Komitetu
Naukowego spotkania, mialo
ono wymiar przede wszyst-
kim praktyczny. Zasadnicza
czg$¢ obrad stanowily dysku-
sje panelu ekspertow (,How
I do it?”) o kluczowych eta-
pach wybranych zabiegéw
(laparoskopowej  radykalnej
prostatektomii i NSS), za$
punktem wyjscia do dyskusji
byty krotkie filmy stanowiace
zapis niektorych etapow za-
biegéw, wykonywanych przez
zaproszonych ekspertow.
Prezentacje wideo, opatrzo-
ne stosownym komentarzem
uzasadniajacym zaréwno wy-
bor sposobu postepowania
jak i doboér odpowiednich

narzedzi, staly si¢ nie-
powtarzalng okazja do
poszerzenia wiedzy na
temat rdéznych technik
operacyjnych. Jak pod-
kreslal dr n.med. Piotr
Jarzemski, Przewodni-
czacy Sekcji Endouro-
logii i ESWL Polskiego
Towarzystwa Urologicz-
nego i zarazem Ordyna-
tor Oddzialu Urologii
Laparoskopowej, Ogol-
nej i Onkologicznej na-
szego Szpitala, zgodnie
z zalozeniem Komitetu
Naukowego Sympozjum
starano si¢ przy tym nie
wskazywa¢  przewagi
konkretnej metody, ale
zademonstrowaé  roz-
norodno$¢ stosowanych
modyfikacji.

Pozostale sesje nauko-
we koncentrowaly sie na
zagadnieniach  zwigza-
nych z leczeniem raka
gruczolu  krokowego
ograniczonego do na-
rzadu, leczeniem raka
gruczolu  krokowego
wysokiego ryzyka oraz
leczeniem raka nerki.

KUJAWSKO-POMORSKIEGO
DLA DR N. MED. PIOTRA JARZEMSKIEGO

19 czerwca w CKK Jordanki
w Toruniu odbyla si¢ uro-
czysta gala wreczenia Na-
grod 1 Wyrdznien Marszatka
Wojewodztwa Kujawsko-Po-
morskiego przyznawanych za

najwarto$ciowsze dokonania
w istotnych obszarach dzia-
talnosci publicznej i spotecz-
nej. Co roku honorowane s3
w ten sposob osoby stuzace
swoja aktywnoscia, zaanga-
zowaniem i codzienng pracg
rozwojowi naszego regionu
w réznych obszarach.

W kategorii ochrona zdrowia

Wyrdznienie Marszatka otrzy-
mato czworo cztonkdw zespo-
tu, ktéry we wrzesniu br wyko-
nal pierwszy w wojewddztwie
przeszczep krzyzowy nerek,
a wsrod nich ordynator Od-
dziatu Urologii Laparoskopo-
wej, Ogdlnej i Onkologicznej
naszego Szpitala dr n. med.
Piotr Jarzemski.

Wraz z panem dr Jarzem-
skim za przeszczep krzyzowy
nerek Wyrdznieniem Mar-
szalka uhonorowani zostali:
prof. dr hab. Zbigniew Wto-
darczyk, kierownik Kliniki
Transplantologii ~ Chirurgii
Ogodlnej Szpitala Uniwersytec-
kiego nr 1 im. dra A. Jurasza
(kierownik zespotu); dr hab.
Maciej Stupski, kierownik
Kliniki ~Chirurgii Watroby
i Chirurgii Ogolnej Szpita-
la Uniwersyteckiego nr 1 im.
dra A. Jurasza oraz dr Alek-
sandra Woderska, regional-
ny koordynator pobierania
i przeszczepiania narzadow
Centrum Organizacyjno-Ko-
ordynacyjnego ds. Transplan-
tologii Poltransplant.

LAUR SPOLECZNEGO ZAUFANIA
DLA NASZEGO SZPITALA

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr J. Biziela znalazt sie w chlubnym gronie
rynkowych lideréw rzetelnosci otrzymujac Laur Spotecznego Zaufania.

Ta prestizowa nagroda przy-
znawana jest przez Instytut Ba-
dan Marki przedsigbiorstwom
i instytucjom publicznym,
ktére ciesza sie niepodwazal-
nym zaufaniem spolecznym
oraz pozytywnymi opinia-

mi klientéw i konsumentéw.
Wyroéznienie to ma charakter
szczegolny, poniewaz przyzna-
wane jest wylacznie na wnio-
sek klientow — stanowi wyraz
uznania za wysoki standard
i jakos¢ oferowanych ustug.
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B RATOWNICTWO - WYZWANIA | MOZLIWOSCI /| BYDGOSZCZ 2017

W dniu 2 czerwca 2017 r., w Bydgoskim Centrum Targowo-Wysta-
wienniczym w Myslecinku odbyta sie Il Ogélnopolska Konferen-
cja Naukowo-Szkoleniowa ,Ratownictwo - wyzwania i mozliwosci”.

Organizatorem Konferen-
cji byli:

Oddzial Kliniczny Medycyny
Ratunkowej Szpitala Uniwer-
syteckiego nr 2 im. dr. Jana
Biziela. UMK Collegium Me-
dicum w Bydgoszczy oraz
Okregowa Izba Pielegniarek
i Potoznych w Bydgoszczy.
Patronatem Honorowym
Konferencje objeli:
Prezydent Miasta Bydgosz-
czy Rafal Bruski, Dziekan
Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Collegium Medicum im. Lu-
dwika Rydygiera w Bydgosz-
czy, prof. dr hab. Kornelia
Kedziora-Kornatowska oraz
Przewodniczaca Okregowej
Izby Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy mgr Katarzyna
Florek.

Udzial w spotkaniu wzieli:

lekarze, pielegniarki i ratow-
nicy na co dzien zwigzani
z ratownictwem medycznym,
a takze studenci oraz sym-
patycy systemu ratownictwa
medycznego. Organizatoréw
przedsiewzigcia swoja obec-

noscig zaszczycit rowniez kon-
sultant wojewodzki ds. Medy-
cyny Ratunkowej dr n. med.
Przemystaw Paciorek.

Program konferencji obej-
mowal:

2 sesje wykladowe oraz 4 po-
wigzane z nimi sesje warszta-
towe. Wsrod tematow prze-
wodnich konferencji znalazly
sie urazy czaszkowo-madzgowe
oraz agresja pacjentéw i ich
rodzin w stosunku do perso-
nelu RM.

W I sesji, pod przewrotnym
tytulem ,Jak przezy¢ uraz
i nie straci¢ glowy?” przed-
stawiona zostala aktualna
wiedza i zalecenia w poste-
powaniu diagnostyczno-lecz-
niczym u pacjentéw po ura-
zach czaszkowo-moézgowych.
Po ciekawym wprowadzeniu
z historia w tle, prelegenci
przedstawili uporzadkowany
tematycznie panel: podsumo-
wano obowigzujaca wiedze
medyczng na temat urazéw
czaszkowo-moézgowych, omo-
wiono postepowanie z pacjen-

tem w ZRM, w SOR, oraz po
przyjeciu na hospitalizacje.
Zwrdcono réwniez uwage na
nowoczesng metode diagno-
styczng, przy uzyciu infrasca-
nu mogaca mie¢ zastosowa-
nie w tego typu urazach

W 1II sesji pt. ,Bezpieczen-
stwo wlasne ponad wszystko.
Zadbajmy o nie”, skupiono
sie na niezwykle istotnym
problemie dla pracownikow
systemu ratownictwa — agresji
pacjentow i os6b im towarzy-
szacych w stosunku do per-
sonelu medycznego. Obraz
wspolczesnego agresora oraz
proba zrozumienia przyczyny
zjawiska agresji byla zaledwie
preludium do wystapienia na
temat terroru oraz spojrzenia
na bezpieczenstwo wlasne
jako priorytet.

Poruszono réwniez temat
zdrowia fizycznego pracowni-
kéw systemu ratownictwa, tj.
potencjalnych zagrozen i ob-
cigzen dla ich organizmoéw
wynikajacych z  charakteru
wykonywanej pracy.

Q 2!
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W czedci warsztatowej kon-
ferencji, uczestnicy mieli
okazje uczestniczy¢ w czte-
rech warsztatach: praktycznej
nauce nowatorskiej metody
diagnostycznej majacej zasto-
sowanie w urazach czaszko-
wo-moézgowych przy pomo-
cy infrascanu, relaksujacych
a zarazem niezwykle inspiru-
jacych warsztatach z psycho-
logiem,  warsztatach firmy
DS4MED, podczas ktérych
odbiorcyotrzymali praktyczne
wskazowki odnosnie radzenia
sobie z agresywnym zacho-
waniem innych, jak réwniez
z agresja wlasng. Mozna byto
réwniez sprawdzi¢ swojg sku-
teczno$¢ postepowania w na-
glym zatrzymaniu krazenia
przy uzyciu fantoméw nowej
generacji wspierajacej perso-
nel medyczny.

Organizacje Konferencji,
jako oficjalni partnerzy
wspomogli:

Okregowa Izba Pielegniarek
i Poloznych w Bydgoszczy,
ParaMedica Polska, Leardal
Medical Polska, Duo Medic
Transport Medyczny, Auxi-
lium Ratownictwo Medyczne,
Abena Polska Sp. z o.0. oraz
Bank Spoétdzielczy w Korono-
wie.

Konferencja stanowita znako-
mitg okazje do wymiany po-
gladéw, doswiadczen, a tym
samym do poglebienia wiedzy
i jej praktycznego zastosowa-
nia w przyszlosci.
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TETOSKOPY 2017

Zakonczyta sie kolejna edycja plebiscytu ,Ztoty
Stetoskop”’, podczas ktérej czytelnicy Expressu
Bydgoskiego mogli gtosowa¢ na najbardziej
cenionych przez siebie lekarzy, pielegniarki
i potozne. W tym roku laureaci wybierani byli w az
dziesieciu kategoriach: pielegniarka lub potozna,

lekarz pediatra, lekarzrodzinny, lekarz kardiolog, lekarz okulista, lekarz chirurg,
lekarz rehabilitacji, lekarz ginekolog, lekarz stomatolog, lekarz dermatolog.

Patronatem honorowym
plebiscyt objeta Prorektor
ds. Collegium Medicum
UMLK, prof. dr hab. Grazyna
Odrowaz-Sypniewska.

29 czerwca, w Sali Sesyjnej
bydgoskiego Ratusza odby-
fa sie uroczystos¢, podczas
ktdrej zwyciezcom plebiscytu
wreczono ,Zlote Stetoskopy”,
a zdobywcom drugich i trze-
cich miejsc, w kazdej katego-
rii, wyrdznienia.

Wisrod zwyciezcow plebiscytu
znalezli si¢ pracownicy nasze-
go Szpitala.

é )

W kategorii lekarz kardiolog
»Ztotym Stetoskopem”
uhonorowano paniq doktor
Marzene Anaszewicz

z Kliniki Choréb Naczyn

i Chorob Wewnetrznych

W kategorii

pielegniarka i polozna

»Zloty Stetoskop” otrzymala
pani Malgorzata Dudek,
potoZna z Kliniki PoloZnictwa,
Chorob Kobiecych

i Ginekologii Onkologicznej

Fot. Dariusz Bloch, Express Bydgoski

®)
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Podczas okregowych obchodéw Migdzynarodowego Dnia Pie-
legniarek i Poloznych, przypadajacego na 12 maja, w palacu
w Myslecinku wreczono ,,Zlote Czepki” — najwyzsze odznacze-
nie przyznawane za wzorowa prace i dzialania na rzecz §rodo-
wiska zawodowego.

Wréd uhonorowanych oséb znalazto si¢ pig¢ Pan pracujacych
na co dzien w naszym Szpitalu:

Stanislawa Frelichowska - pielegniarka

Z ,Bizielem” zwiazana jest od poczatku jego funk-
cjonowania, tj. od roku 1980. Przez pierwsze szes-
nascie lat pracowala na Izbie Przyje¢, a od 1996 r.
zajmuje w szpitalu stanowisko pielegniarki spo-
tecznej.

Anna Kubiak - pielegniarka

W naszym Szpitalu pracuje od 1984 roku. Przez
pierwsze pi¢¢ lat na Oddziale Ortopedii, a od
1989 roku do chwili obecnej na Oddziale Urologii
Laparoskopowej, Ogélnej i Onkologiczne;j.

Magdalena Bizon - polozna

W 1984 roku zostata zatrudniona w naszym Szpi-
talu na Oddziale Ginekologii i Poloznictwa Sep-
tycznego, a od 2013 roku na Patologii Wczesnej
Ciazy jako polozna zabiegowa.

Renata Piasecka - pielegniarka

W naszym Szpitalu pracuje od 1987 roku, caly
czas na tym samym oddziale, tj. Oddziale Aneste-
zjologii i Intensywnej Terapii.

Ilona Szmigiel - polozna

Z naszym Szpitalem zwigzana jest od samego po-
czatku swojej pracy zawodowej, tj. od roku 1995,
kiedy to zostala zatrudniona na Oddziale Gineko-
logii i Potoznictwa Septycznego.

W naszym Szpitalu
ponownie powita-
lisSmy na Swiecie
TROJACZKI!

7 kwietnia, wieczorem,
w  Klinice Poloznictwa,
Chorob Kobiecych i Gi-
nekologii  Onkologicznej
naszego Szpitala przyszly
na $wiat trojaczki - trzy
siostry: Wiktoria (1750g),
Nicole (1300g) i Weronika
(1160g).

Dziewczynki i ich Mama
czujg sie dobrze.

Warto wspomnie¢, ze naro-
dziny poprzednich trojacz-
kow $wietowaliSmy w na-
szym Szpitalu niespelna 1,5
miesigca wczesniej, tj. 23 lu-
tego. Wowczas na $wiat przy-
szto trzech braci.
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czy ANTYBIOTYK

JEST LEKIEM NA CALE ZLO?

W leczeniu antybiotykiem powinny obowiazywac trzy zasady:
1. maksymalnie rzadko - wylacznie wtedy, kiedy jest to absolutnie konieczne;
2. maksymalnie krétko - tylko do momentu wyleczenia, nie dtuzej;

3. maksymalnie wysoko, czyli w dawkach uderzeniowych, ktore zniszczg drob-
noustroje, zanim te zdaza si¢ uodpornic.

Mimo, ze zasady te znane od
dawna, kiedy przyjmujemy
chorego do szpitala i staramy
sie zapewni¢ mu jak najlepsza
opieke, czesto serwujemy an-
tybiotyk niezgodnie z wytycz-
nymi.

Co zatem robi¢? - Zdobywac
aktualng wiedze, wprowadza¢
ja w zycie i cieszy¢ si¢ z osia-
gnietego sukcesu. Bo nasz
sukces to wygrana pacjenta.

Oddzial Anestezjologii i In-
tensywnej Terapii naszego
Szpitala, wychodzac naprzéd
zainteresowaniu biatego per-
sonelu nowoczesng antybio-
tykoterapia, zorganizowat
8 maja 2017 spotkanie, na
ktérym dr Jarostaw Woron,
specjalista farmakologii kli-
nicznej z Uniwersyteckiego
Osrodka Monitorowania i Ba-
dania Niepozadanych Dzialan
Lekéw CM UJ w Krakowie,

przyblizyt w przystepny spo-

séb temat dotyczacy lecze-
nia antybiotykami pacjentow
szpitala.

Wykiad pod tytulem ,Le-
czenie zakazen szpitalnych,
co rekomendowaé, a czego
unika¢”, wygloszony z nieby-
walg swada, dedykowany byt
wszystkim  specjalnosciom,
ze szczegélnym uwzglednie-
niem krytycznie chorych.
Antybiotykoopornos¢, ktora
stala si¢ powszechnym pro-
blemem w placéwkach stuzby
zdrowia, to efekt naduzywa-
nia tych lekéw w powszechnej
praktyce, stosowania dawek
niezapewniajacych stezen te-
rapeutycznych. Bakterie szyb-
ko poznaja antybiotyk i ucza
sie przed nim broni¢. Stosuja
przy tym wiele sztuczek: zmie-
niaja budowe blony komorki,
zeby lek nie mogt jej rozerwac,
wytwarzaja specjalne enzymy
rozkladajace substancje ak-

tywna albo ,wypompowujg”
ja ze swego wnetrza. Jakby
tego bylo malo, bardzo pred-
ko si¢ mnozg i natychmiast
przekazuja opornos¢ swoim
nastepcom. Przyczyna $mierci
chorego moze by¢ zakazenie
szpitalne, infekcja drog od-
dechowych, zakazenie krwi,
a nawet biegunka poantybio-
tykowa. Antybiotyk niszczy
bowiem zaréwno chorobo-
tworcze jak i pozyteczne dla
nas bakterie.
Dlatego specjalisci apeluja, by
zaprzesta¢ rutynowego i pro-
filaktycznego stosowania an-
tybiotykéw, w empirycznym
leczeniu uzywa¢ mapy bak-
teriologicznej i aktualizowad
znajomos¢ wytycznych.
Wyktad cieszyt si¢ duzym za-
interesowaniem.  Goscilismy
na nim takze lekarzy z innych
bydgoskich szpitali. Mam na-
dzieje, ze wiedza, ktéra po-
dzielit si¢ z nami
dr Jarostaw Wo-
ron utrwali sie
w codziennej
praktyce.

lek. med.

Kaja Landowska

Oddzial Anestezjologii
i Intensywnej Terapii
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W dniu 16 maja 2017 roku w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im. dr.
Jana Biziela miata miejsce Konferencja Jubileuszowa z okazji 30-lecia
Stowarzyszenia Laryngektomowanych.

KONFERENCJA JUBILEUSZOWA

Z OKAZJI 30-LECIA
STOWARZYSZENIA LARYNGEKTOMOWANYCH

Organizatorem przedsiewzie-
cia byto Bydgoskie Stowarzy-
szenie Laryngektomowanych
we wspolpracy z Klinika
Foniatrii i Audiologii Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 2
w Bydgoszczy. Konferencja
zostala objeta Patronatem
Honorowym Wojewody Ku-
jawsko-Pomorskiego Mikota-
ja Bogdanowicza i Prezydenta
Miasta Rafata Bruskiego.

Podczas spotkania przedsta-
wiciel Wojewody wreczyt Dy-
plomy Uznania za wsparcie
i dzialalno$¢ na rzecz oséb
laryngektomowanych, miedzy
innymi dla Kierownika Kliniki
Foniatrii i Audiologii dr hab.
n. med. Anny Sinkiewicz oraz
logopedy dr n.o zdr. Hanny
Owczarzak. List Gratulacyjny

na rece Prezesa Stowarzysze-
nia przekazala Dyrektor Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 2
im. dr. Jana Biziela w Byd-
goszczy Pani dr n. med. Wan-
da Korzycka-Wilinska wraz
z Zarzadem.

Program konferencji obejmo-
wal wystapienia dotyczace le-
czenia, rehabilitacji i wsparcia
spolecznego oséb po laryn-
gektomii. Wsréd prelegentow
znalezli si¢, m. in. prof. dr hab.
Stanistaw Betlejewski, dr hab.
Anna Sinkiewicz, dr hab. szt.
muz prof. UMK Wojciech Po-
spiech.

Udzial w Konferencji wzieli
przedstawiciele i czlonkowie
Stowarzyszen ~ Laryngekto-
mowanych z calego kraju
oraz specjalisci uczestniczacy

wprocesieleczeniairehabilita-
cji. Na zakonczenie wreczono
podzigkowania przygotowane
przez Zarzad i Czlonkéw BSL
dla oséb, ktére przyczynily sie
do powotania Stowarzyszenia,
rozwijajg i aktywnie uczestni-
cza w jego dziatalnosci.

Prezes Bydgoskiego Stowarzyszenia

Laryngektomowanych
dr n.o zdr. Hanna Owczarzak
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SZKOLENIE

dla Ratownikow Medycznych
i Lekarzy Pogotowia Ratunkowego

-

28.04.2017 w Sali Audytoryjnej naszego Szpitala odby-
to sie spotkanie pt. ,UDARY MOZGU - szkolenie dla Ra-
townikow Medycznych i Lekarzy Pogotowia Ratunkowego.

Organizatorzy przedsiewziecia - pra-
cownicy Centrum Interwencyjnego Le-
czenia Udaréw Moézgu SU nr 2, podczas
spotkania poruszyli m. in. temat algoryt-
mu postepowania z pacjentem z udarem
mozgu (lek. med. Krzysztof Stominski),
omowili aspekt kliniczny i organiza-
cyjny leczenia udaru mozgu (dr hab.
n. med. Adam Kobayashi) oraz podzie-
lili sie z zaproszonymi gos¢mi wlasnymi
doswiadczeniami zwigzanymi z lecze-
niem endowaskularnym udaréw moézgu
(dr n. med. Grzegorz Meder).
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NASZ SZPITAL
PATRONEM AKCJI

31 maja 2017,

przy  Placu
Wolnosciw Byd-
goszczy w ramach
kampanii STOP UDAROM
powstalo Mobilne Miastecz-
ko Profilaktyki Udarowej. W
tym dniu wszyscy chetni mo-
gli skorzysta¢ z bezplatnych
badan profilaktycznych (ba-
danie poziomu cukru we krwi
oraz ci$nienia) oraz konsulta-
cji lekarskich. Osoby, ktérych
wyniki odbiegaly od normy
mogty dodatkowo skonsul-
towaé je z lekarzem kardio-
logiem, a w razie potrzeby
wykona¢ bezplatnie badanie

e

STOP

UDAROM

EKG. Na go-
$ci Miasteczka
czekali réwniez
dietetycy,  ktorzy
wyjasniali w jaki sposob dzie-
ki modyfikacji nawykéw zy-
wieniowych mozna obnizy¢
ryzyko wystapienia udaru.
Patronat nad akcja STOP
UDAROM w Bydgoszczy ob-
jely: Centrum Interwencyjne
Leczenia Udaréw Moézgu, Od-
dzial Neurologii Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 2 im. dr. Jana
Biziela w Bydgoszczy oraz Ku-
jawsko —Pomorskie Centrum
Pulmonologii w Bydgoszczy.

Wysokie miejsca
naszego Szpitala
w rankingu
tygodnika,Wprost”

Tygodnik ,Wprost” po kilkunastu
latach przerwy ponownie podjat
sie przygotowania rankingu szpi-
tali w Polsce. Tym razem redak-
cja tygodnika przyjela koncepcje
publikacji rankingu w trzech ko-
lejnych odcinkach.

W pierwszym z nich oceniono
placowki medyczne pod katem
leczenia choréb serca. Wsrod
placowek kardiologicznych wy-
sokie, bo dwudzieste miejsce
w kraju, uzyskata Klinika Kardio-
logii naszego Szpitala.

W drugim odcinku rankingu
poswieconym ortopedii i onko-
logii, 21 miejscem w kraju mogt
pochwali¢ si¢ nasz Oddzial Or-
topedii i Traumatologii Narzadu
Ruchu.

W trzecim odcinku publikowa-
nego co tydzien przez tygodnik
Wprost rankingu szpitali oce-
niono placéwki medyczne pod
katem ustug urologicznych i gi-
nekologicznych. Bardzo wysokie,
bo 6sme miejsce w Polsce uzyskat
Oddziat Urologii Laparoskopo-
wej, Ogolnej i Onkologicznej na-
szego Szpitala, zajmujac jedno-
czednie szoste miejsce w kategorii
»Duze operacje urologiczne”

Na dziesigtym miejscu w kategorii
»Miesniaki i inne zmiany w trzo-
nie macicy” uplasowata sie z kolei
Klinika Pofoznictwa, Choréb Ko-
biet i Ginekologii Onkologiczne;.
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HIGIENA RAK: MYCIE MYDLEM CZY DEZYNFEKCJA
SRODKIEM ALKOHOLOWYM???

Odcisk dtoni na podtozu hodowlanym:

rys 1 - po prawidtowo przeprowadzonym myciu rak woda z mydtem
rys 2 - po prawidlowo przeprowadzonej dezynfekcji srodkiem alkoholowym

W 2009 roku Swiatowa Orga-
nizacja Zdrowia wydata prze-
wodnik ,WHO Guidelines
on Hand Hygiene in Health
Care” zawierajagcy wytyczne
dotyczace zasad prawidiowej
techniki przygotowania rak
do pracy. Zgodnie z tymi re-
komendacjami 0k.90% czyn-
nosci higieny rak powinno by¢
wykonywanych przy uzyciu
preparatu do dezynfekcji rak,
natomiast tylko 10% z nich
przy uzyciu mydfa i wody.
Mycie rak woda z mydlem
rekomendowane jest w przy-
padku ich:
o wizualnego zabrudzenia
« zanieczyszczenia krwig lub
innymi ptynami ustrojo-
wymi
« po skorzystaniu z toalety
o w przypadku zdecydowa-
nego podejrzenia lub po-
twierdzenia ekspozycji na
organizmy przetrwalniku-
jace, w tym ogniska Clo-
stridium difficile
Preparat do dezynfekcji rak
na bazie alkoholu powinien
by¢ uzyty w kazdej innej sy-
tuacji, np.:

o przed i po kontakcie z pa-
cjentem

po kontakcie z powierzch-
niami i obiektami nieozy-
wionymi (w tym urza-
dzeniami  medycznymi)
znajdujacymi si¢ w bezpo-
$rednim otoczeniu pacjen-
ta

przed obstuga inwazyjnych
urzadzen w opiece nad
chorym, bez wzgledu na to
czy rekawiczki ochronne
$3 uzywane, czy nie

» po kontakcie z plynami
ustrojowymi, wydzielina-
mi, btong $luzows, naru-
szong powloka skorna lub
opatrunkami

o przed i po zdjeciu rekawic

Gléwnym celem higieny ragk
jest usuniecie flory przejscio-
wej skory. Flora przejsciowa
to patogeny, ktére nabywamy
ze $rodowiska zewnetrznego.
W $rodowisku  szpitalnym,
w duzej mierze nalezg do niej
patogeny chorobotworcze, od-
powiedzialne miedzy innymi
za powstawanie zakazen krzy-
zowych. W przypadku braku
wlasciwej higieny patogeny
moga pozostawa¢ na rekach

nawet do kilku godzin (wirus
grypy ok. 15 min.; Pseudomo-
nas spp. ok. 3 godz.; rotawiru-
sy ponad 4 godz.). Flora przej-
$ciowa jest fatwa do usuniecia,
prawidtowo przeprowadzone
mycie ragk woda z mydtem po-
zwala na jej znaczng redukcje,
natomiast podczas uzywania
srodkéow do dezynfekcji sku-
teczno$¢ czynnosci wzrasta
nawet 100-krotnie.

Lek. Joanna Kubiak

specjalista choréb wewnetrznych

Kolejny Audit
zakonczony
sukcesem!

W dniach 20-22 czerwca
w naszym Szpitalu odbyt
sie przeprowadzony przez
firme PRS, audit nadzoru
na zgodno$¢ z wymaga-
niami norm:

ISO 9001:2008

ISO 27001

ISO 14001:2004
PN-N-18001

HACCP w oparciu o Codex
Alimentarius.

Audit zakonczyl sie
sukcesem!

* ISO 9001
ISO 14001
PN-N-18001
ISO 27001

=~
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Zgodnie z za-
powiedzia,
w aktualnym
numerze Biu-
letynu publikujemy kolejny artykut
dotyczacy ciekawostek turystycznych
regionu, przygotowany przez pana
Bartosza Masielaj¢ - sanitariusza
pracujacego na Oddziale Neurologii
naszego Szpitala, przewodnika tury-
stycznego po wojewodztwie kujaw-
sko-pomorskim, pilota wycieczek.

Bydgoska Zegluga

W ostatnim czasie duzo zaczyna
sie méwi¢ o wznowieniu zeglugi
srédladowej na rzekach naszego
kraju, dlatego postanowitem na-
pisa¢ troche o zegludze w Byd-
g0szczy.

Od poczatkéw swojego istnie-
nia Bydgoszcz czerpata korzysci
z przeplywajacej przez nig rzeki
Brdy. Wchodzita ona cz¢écio-
wo w system obronny miasta,
pozwalala napedza¢ powstajace
tutaj mlyny wodne, jednak jej
najwiekszym atutem byla zeglu-
ga, ktora zwiekszata mozliwosci
handlowe bydgoskich kupcéow.
Handlowano drewnem, zbozem,
chmielem, piwem, a nawet spro-
wadzano do miasta sdl z wielic-
kiej kopalni. Powstawaly rowniez
komory celne, gdzie pobierano
oplaty za splyw towaru. Silny
zwigzek miasta z wodg zaowo-
cowal powstaniem w 1487 roku
Bractwa Szypréow, a w 1591 roku
Bractwa Sternikéw i Pomagierow.

“ o ¥’-
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Przefomowym momentem w hi-
storii bydgoskiej zeglugi i samego
miasta byla budowa Kanatu Byd-
goskiego w latach 1773 - 1774,
na polecenie krdla pruskiego
Fryderyka II. Budowla wykona-
na przez Prusakéw polaczyla do-
rzecza Odry i Wisty. W taki spo-
sob Bydgoszcz stala sie¢ waznym
os$rodkiem portowym na szlaku
$rédladowym laczacym Euro-
pe Zachodnia ze Wschodem, co
pociagneto za soba dalszy, dyna-
miczny rozwdj miasta pod wzgle-
dem handlowym, przemystowym
i spotecznym.

W 1891 roku powstato pierw-
sze przedsiebiorstwo zeglugowe
w Bydgoszczy o nazwie Brom-
berger Schleppschiftfahrt, zatozo-
ne przez bydgoskich finansistow
i przemystowcow, ktorego siedzi-
ba byl specjalnie wybudowany
w stylu manieryzmu niderlancki
Patacyk Lloyda przy dzisiejszej
ul. Grodzkiej w bydgoskim por-
cie. W 1925 roku nazwe przedsie-
biorstwa zmieniono na Bydgoski
Lloyd. Zatrudnialo ono wlasci-
cieli prywatnych barek zwanych
potocznie barkarzami lub szy-
prami. Bydgoscy wodniacy wie-
dli bardzo ciekawe cho¢ nie fatwe
zycie. Barka byta narzedziem pra-
cy, ale przede wszystkim domem.
Mieszkanie bylo zorganizowane
w ciasnej kajucie rufowej nazy-
wanej bombonierka i miescilo
kilkuosobowa rodzing. Zawdd
barkarza przechodzil z pokole-

mm'ka Lemara wyprodukowana i

w latach 30-tych przez stocznie Bydgoskiego Lloyda

nia na pokolenie, z ojca na syna.
Smialo mozna powiedzie¢ ze na
barkach plywaly klany rodzin-
ne. Malzenstwa zawigzywaly sie
gltéwnie miedzy osobami, ktore
spedzaly zycie na wodzie, panna
z ladu nie miata duzych szans by
wkupi¢ sie do szyperskiej rodzi-
ny. Sluby brano gléwnie /zima,
a dom weselny organizowano
w_tadowni statku. Jezeli rodzina
posiadata kilkoro dzieci, to. za-
zwyczaj kazde z nich urodzone
byto w innym miescie. Podobnie
byto z Chrzcinami i I Komunia
Swieta — zwykle mialy miejsce
w roznych kosciofach.

Zimowa pora, czyli poza okresem
nawigacyjnym, kiedy w portach
znajdowalo sie skupisko barek,
rodziny szyperskie prowadzily
bogate zycie towarzyskie. Czas
wypelnialy wzajemne odwiedzi-
ny, wspolne muzykowanie, gtow-
nie na akordeonie i skrzypcach
oraz karnawalowe ,zabawy pod
ferdeka” (dachem przykrywaja-
cym tadownie barki). Ostatnia
taka zabawa odbyla sie¢ w lutym
1960 roku w bydgoskim Starym
Porcie.

W dzisiejszych czasach zegluga
niestety zamarla i mato kto pa-
mieta barki dokowane w Starym
Porcie. Goraco zachecam nato-
miast do zwiedzania Barki Lema-
ra, gdzie mozna zobaczy¢ jak wy-
gladalo zycie jednej z szyperskich
rodzin i zaglebic¢ si¢ w temat tra-
dycji Bydgoskiej Zeglugi.

Manierystyc211y1’alacyk Lloyda z'korfica XIX w.
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