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Szanowni Panstwo,

Przekazujemy kolejny, wiosenny juz numer biuletynu.
Przekazujemy w nim informacje o wszystkim waznym, o tym
co dziato sie w Szpitalu w | kwartale tego roku.

Wiele nowego czeka nas jeszcze w tym roku. Wchodzi
w Zycie ustawa o sieci szpitali, my jako szpital uniwersytecki
bedziemy od pazdziernika w najwyiszej VI grupie szpitali
ogdlnopolskich. Wigze sie to z otrzymaniem budzetu (niestety
w wysokosci kontraktu za 2015 rok), chcemy réowniez wzigc
udziat w konkursach ogtaszanych przez NFZ na nowe proce-
dury, ktdrych obecnie nie wykonujemy. W zwigzku z nowymi
planami Ministerstwa Zdrowia dotyczgcymi zmian w funkcjo-
nowaniu stuzby zdrowia, czeka nas wiele niewiadomych.

Optymistycznie rozpoczqt sie kwiecieri roku, rozpoczeli-
smy przebudowe i rozbudowe SOR-u (Oddziatu Klinicznego
Medycyny Ratunkowej). Projekt wspdtfinansowany jest ze
srodkéw UE w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko, Osi priorytetowej IX - Wzmocnienie strategicz-
nej infrastruktury ochrony zdrowia, realizowany jest w ramach
dziatania 9.1 Infrastruktura ratownictwa medycznego.

A na koniec, chce réwniez zacheci¢ wszystkich pracow-
nikéw do ruchu, do aktywnosci fizycznej. Wielu z nas w No-
wy Rok przyrzeka sobie, robi postanowienia noworoczne, ze
np. przestanie palic, Ze zacznie biegac, Zze dwa razy w tygo-
dniu pdjdzie na basen itd. Niestety czesto korczy sie to
wszystko tylko na planach. Na wtasnym przyktadzie moge
powiedziec¢, ze mozna zrealizowac postanowienia. Co praw-
da nie byto to postanowienie noworoczne a powakacyjne,
ale udato sie.

W zwiqzku ze zblizajgcymi sie Swietami Wielkanocnymi,
Zycze wszystkim pracownikom, czytelnikom Biuletynu, ro-
dzinnych spotkan, aby w naszych sercach zagoscita radosc,
spokdj i wielka nadzieja odradzajgcego sie zycia. Radosnych
Swigt.
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Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

Projekt jest wspotfinansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko

Fundusze UE
po raz kolejny

wspierajg Szpital Uniwersytecki Nr 2
im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

W dniu 23.03.2017 w naszym Szpitalu
odbyta sie konferencja prasowa dotyczaca
przystgpienia placowki do projektu: ,Prze-
budowa i rozbudowa Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego w Szpitalu Uniwersyteckim
Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy”.

Projekt wspoffinansowany jest ze $rod-
kow UE w ramach Programu Operacyjne-
go Infrastruktura i Srodowisko, Osi priory-

y HE
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tetowej IX — Wzmocnienie strategicznej
infrastruktury ochrony zdrowia, realizowa-
ny jest w ramach dziatania 9.1 Infrastruk-
tura ratownictwa medycznego.

Catkowita wartos$¢ przedsiewziecia wy-
nosi 4 435 555,99 PLN z czego 4 425 555,99
PLN to wartos¢ robot budowlanych. War-
tos¢ wydatkéw kwalifikowalnych wynosi
4 000 000,00 PLN. Wartos¢ wydatkéw nie-
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kwalifikowalnych wynosi 435 555,99 PLN

i stanowi réznice pomiedzy wartoscig cat-

kowitg projektu a maksymalng wartoscia

kosztéw kwalifikowalnych.

W listopadzie 2016 r. Szpital podpisat
umowe o dofinansowanie projektu w wy-
sokosci 100% wydatkéw kwalifikowanych,
tj. na kwote 4 000 000,00 PLN (3 400 000,00
PLN z Europejskiego Funduszu Rozwoju
Regionalnego oraz 600 000,00 z Minister-
stwa Zdrowia) Wydatki niekwalifikowane
w wysokosci 435 555,99 PLN zostang sfi-
nansowane ze srodkéw wtasnych Szpitala.

Celem projektu jest:

» przebudowa pomieszczen SOR w za-
kresie niezbednym dla petnej integra-
cji funkcjonalnej z nowym obiektem
powstatym w wyniku zabudowy patia
wraz z modernizacjg infrastruktury i re-
montem — 1 052,06 m’

» zwiekszenie powierzchni SOR o 772,7 m’
poprzez zabudowe na poziomie niskie-
go i wysokiego parteru patio miedzy
segmentami budynku Szpitala

» utworzenie trzech stanowisk wstep-
nej intensywnej terapii.

W 2010 roku dzieki funduszom pozy-
skanym z UE, w ramach projektu: , Dosto-
sowanie Szpitalnego Oddziatu Ratunkowe-
go do wymaganych standardéw poprzez
zakup nowoczesnego sprzetu medyczne-
go”, udato sie znaczgco poprawié¢ wyposa-
zenie OKMR pozyskujgc aparature medycz-
ng o wartosci 8 142 298, 50 PLN, w tym:
6 920 953,72 PLN ze Srodkow EFRR.

Realizacja obecnego Projektu pozwoli
przede wszystkim na petne wykorzystanie
posiadanego potencjatu ludzkiego i rzeczo-
wego oraz W znaczacy sposob poprawi
organizacje pracy i usprawni komunikacje
chorych i personelu.

Zakonczenie projektu zaplanowano
na grudzien 2018 roku. Jego realizacja jest
zwienczeniem ciezkiej pracy zespotu ka-
dry medycznej i pielegniarskiej: swiadczy
o dojrzatosci organizacyjnej naszego Szpi-
tala, dzieki ktérej mozemy korzystaé ze
wsparcia Unii Europejskiej, poprzez skfa-
danie kolejnych aplikacji o dofinansowanie
projektéw w ramach Programu Operacyj-
nego Infrastruktura i Srodowisko.

Tak wyglada korytarz OKMR obecnie

Wizualizacja korytarza OKMR po remoncie
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Patio, w ktérym powstanie nowy budynek
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Miedzynarodowe
Sympozjum Alergii na Pokarmy 2017

+Alergia Pokarmowa - Standardy Postepowania™

Miedzynarodowe Sympozjum Alergii
na Pokarmy 2017 — , Alergia Pokarmowa —
Standardy Postepowania”, ktére odbyto
sie w dniach 17-18.03.2017, jest obecnie
jednym z najciekawszych i najbardziej ocze-
kiwanych wydarzen w polskiej alergologii.
Juz po raz szésty zainteresowani tematyka
uczulenia na pokarmy spotkali sie w Byd-
goszczy, aby poznaé¢ nowe metody w dia-
gnostyce i leczeniu choréb alergicznych,
oraz najnowsze poglady dotyczace pato-
genezy i przebiegu naturalnego tego trud-
nego uczulenia.

Pomystodawcy i gtdéwnym organiza-
torem tego, corocznego, spotkania jest
prof. dr hab. n. med. Zbigniew Bartuzi,
prezydent Polskiego Towarzystwa Alergo-
logicznego, przewodniczacy Sekcji Alergii
na Pokarmy, a zarazem kierownik Katedry
i Kliniki Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Chorob Wewnetrznych, Collegium Medi-
cum im. L. Rydygiera w Bydgoszczy.

Tegoroczne Sympozjum byto, z kilku
wzgleddw, szczegdlne. W programie, po raz
pierwszy w Polsce, znalazta sie Sesja Aler-
gologiczna, w ktorej aktywny udziat wzieli
przedstawiciele Polskiego Towarzystwa
Dietetyki. Udziat dietetykdw w eksperc-
kiej dyskusji o alergii na pokarmy z pew-
noscig wychodzi na przeciw oczekiwaniom
pacjentéw, ktdrzy niestety miewajg pro-
blemy ze znalezieniem specjalisty, ktory
podejmie sie komponowania dla nich pet-
nowartosciowej diety. Nie ulega watpliwo-
$ci, ze w pracy z chorym uczulonym na

pokarm inne powinny by¢ zadania leka-
rza, inne dietetyka, a jeszcze inne piele-
gniarki i fizjoterapeuty, a tylko dobra
wspotpraca specjalistow z réznych dzie-
dzin moze zapewnic pacjentowi poprawe
bezpieczenstwa, a zarazem jakosci zycia.
Nowoscig byta lokalizacja Sympo-
zjum, ktére w tym roku odbyto sie w Byd-
goskim Centrum Targowo-Wystawienni-
czym. Zmiana lokalizacji wymuszona byfa
ogromnym zainteresowaniem tematyka
alergii pokarmowej w Polsce, ktore prze-
tozyto sie na osiggniecie limitu uczestni-
kow w ciggu kilkunastu minut od momen-
tu rozpoczecia rejestracji. W odpowiedzi
na liczne apele, kierowane do organizato-
réw, liczba uczestnikéw zostata zwiekszo-
na do imponujacej liczby 500 osdb.
Program sympozjum byt niezwykle
bogaty. Tegoroczne spotkanie rozpoczeto
sie od Sesji Inauguracyjnej, a nastepnie,
w ciggu 2 dni trwania spotkania, odbyto
sie osiem Sesji Plenarnych, trzy sesje , Go-
rgcy temat” oraz sesja dotyczaca intere-
sujacych przypadkow klinicznych.
Wyktadowcy, ktérzy uswietnili to spo-
tkanie, zostali dobrani bardzo starannie,
wsrod wybitnych autorytetow w dziedzi-
nie alergologii. Uczestnicy mieli miedzy
innymi okazje ustysze¢ prelekcje przed-
stawicieli Kliniki Alergologii, Immunologii
Klinicznej i Choréb Wewnetrznych w Byd-
goszczy, a takze wybitnych naukowcéw,
ktérzy zostali zaproszeni z najlepszych
osrodkéw alergologicznych w catej Polsce.
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Nie zabrakto takze najwiekszych staw
Swiatowe] alergologii. Znakomity wyktad,
wychodzacy naprzeciw licznym pytaniom
o prewencje uczulenia na pokarmy przed-
stawita prof. Anna Nowak-Wegrzyn, ktéra
swoje doswiadczenie czerpie z wielolet-
niej pracy w The Mount Sinai Hospital,
w Nowym Jorku, USA.

Wielki autorytet w dziedzinie nowa-
torskich metod leczenia uczulenia na po-
karmy, prof. Ronald Van Ree, na co dzien
pracujgcy w Academisch Medisch Cen-
trum Universiteit van Amsterdam (Holan-
dia), zaprezentowat wyktad dotyczacy obu-
dzonych na nowo nadziei zwigzanych z im-
munoterapig przezskdrng u chorych uczu-
lonych na orzeszki ziemne.

Sesje konczyty sie w wiekszosci burz-
liwg dyskusjg, w trakcie ktérej padaty py-
tania o najnowsze trendy w leczeniu cho-
réb alergicznych, na ktdére prowadzacy
cierpliwie odpowiadali. Nie zabrakto takze

okazji, aby uczestnicy Sympozjum mogli
spotkac sie z innymi specjalistami, dla kto-
rych alergia pokarmowa stanowi wazny
problem. Ozywiona dyskusja w kuluarach
trwata do pdznych godzin wieczornych.

Na zakonczenie tego, niezwykle uda-
nego Sympozjum, prof. Zbigniew Bartuzi,
podziekowat uczestnikom, wyrazajac nadzie-
je, ze tegoroczne Bydgoskie Spotkanie Aler-
gologiczne spetnito ich oczekiwania. Niezwy-
kle wysoki poziom merytoryczny wyktadéw
musiat spotkac sie z uznaniem stuchaczy.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze wcigz
w Alergologii pozostaje wiele pytan bez
odpowiedzi, a kolejne spotkania tego typu
sg koniecznoscig. Dlatego z dumg pra-
gniemy zapowiedzie¢ kolejne Sympozjum,
ktore odbedzie sie w marcu 2018 roku.
Serdecznie zapraszamy!

Lek. Natalia Ukleja-Sokotowska
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Pracownicy naszego Szpitala
docenieni przez JM Rektora UMK
za wybitne publikacje naukowe

W gronie naukowcéw, ktéorym JM Rektor UMK
przyznat stypendia za wysoko punktowane pu-
blikacje naukowe znalazto sie dwoje pracowni-
kédw naszego Szpitala:

« dr hab. Maria Ktopocka, prodziekan
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medi-
cum UMK ds. ksztatcenia i rozwoju, pra-
cownik Katedry i Kliniki Chorédb Naczyn
i Choréb Wewnetrznych za publikacje ,,Cli-
nical remission in patients with moderate-
to-severe Crohn’s disease treated with fil-
gotinib (the FITZROY study): results from
a phase 2, double-blind, randomised, place-
bo-controlled trial” w The Lancet

« dr hab. Stawomir Jeka, prof. UMK,
kierownik Kliniki Reumatologii i Uktadowych
Chordb Tkanki tgcznej (Wydziat Nauk o Zdro-
wiu Collegium Medicum UMK w Bydgosz-
czy) za publikacje ,,A multicentre randomi-
sed controlled trial to compare the pharma-
cokinetics, efficacy and safety of CT-P10 and
innovator rituximab in patients with rheu-
matoid arthritis” w Annals of the Rheumatic
Diseases

Nowy system nagradzania nauczycieli aka-
demickich za wybitne publikacje zostat przyjety
przez Senat na grudniowym posiedzeniu i wszedt
w zycie 1 stycznia 2017 r.
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10 lat zabiegow wewnatrznaczyniowych

w Klinice Chordb Naczyn i Chorob Wewnetrznych
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2

‘ﬂk im. Jana Biziela w Bydgoszczy )!,k

3 marca 2017 r., w Sali Audyto-
ryjnej naszego Szpitala, odbyto sie
spotkanie poswiecone 10-leciu za-
biegdw wewnatrznaczyniowych. Or-
ganizujac jubileusz, zespot angiolo-
géw SU nr 2 chciat przyblizy¢ wszyst-
kim zaproszonym gosciom obraz tej
stosunkowo mtodej dziedziny medy-
cyny, ale przede wszystkim podzieko-
wac osobom, dzieki ktérym udato sie
stworzy¢é w naszym Szpitalu Klinike
Choréb Naczyn i Chorob Wewnetrz-
nych — najwiekszy osrodek regional-
ny w dziedzinie zabiegdw wewnatrz-
naczyniowych na tetnicach koriczyn
dolnych i tetnicach szyjnych.

Zabiegi wewnatrznaczyniowe s3
sposobem leczenia chordb naczyn
krwionos$nych poprzez ich naktucie
i wprowadzenie tg droga narzedzi
umozliwiajgcych korekte nieprawi-
dtowosci. Przez lata rozwoju tychze
technik medycznych staty sie one do-
minujgcym sposobem zabiegowego
leczenia naczyn krwionosnych. W po-
réwnaniu do klasycznych metod chi-
rurgicznych, oferujg one zazwyczaj
mniejszg inwazyjnosé, mniejsze ryzy-
ko powiktan i szybszg rekonwalescen-
cje pacjenta. Globalne koszty lecze-
nia wewnatrznaczyniowego sg row-
niez nizsze niz klasycznego, ,otwarte-
go” leczenia naczyn.
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W grudniu 2006 roku zespét angiolo-
gow obecnej Kliniki Choréb Naczyn i Cho-
rob Wewnetrznych Szpitala Uniwersytec-
kiego nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy
wykonat swoj pierwszy zabieg metoda we-
wnatrznaczyniowa.

W ciggu 10 lat pracy zespotu udato
sie stale rozwija¢ oferowane mozliwosci
leczenia zabiegowego, nie zaniedbujgc przy
tym naczyniowego leczenia zachowawcze-
go. Powstata, w toku tej pracy, Klinika Cho-
réb Naczyn i Choréb Wewnetrznych stafa
sie najwiekszym osrodkiem regionalnym
w dziedzinie zabiegdw wewnatrznaczynio-
wych na tetnicach konczyn dolnych i tetni-
cach szyjnych. Stale poszerzany jest tu
zakres wykonywanych zabiegéw. Przykta-
dami sg zabiegi interwencyjnego leczenia
ostrej, centralnej zakrzepicy zylnej, prze-
wlektej, pozakrzepowej niedroznosci zyt
centralnych, naprawy dializacyjnych prze-
tok tetniczo-zylnych, embolizacji zylakow
zyt jajnikowych oraz tetniakow.

Codzienna praca lekarska zaowocowata
takze powstaniem wielu projektéw i opra-
cowan naukowych. W Klinice realizowane
sg projekty badawcze zwigzane z dtugofa-
lowg i wieloaspektowg oceng wynikdéw
wewngtrznaczyniowego leczenia chordb
tetnic i zyt oraz czynnikow wptywajacych na
droznos¢ naczynia poddanego terapii. Ana-
liza bibliometryczna publikacji pracowni-
kow Katedry Chordb Naczyn i Choréb
Wewnetrznych CM UMK oraz Kliniki Cho-
réb Naczyn i Choréb Wewnetrznych Szpi-
tala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Bi-
ziela w Bydgoszczy plasujg ja w pierwszej
dziesigtce rankingu jednostek Collegium
Medicum im. Ludwika Rydygiera w Byd-
goszczy. Pracownicy Kliniki wystepuja z wy-
ktadami podczas krajowych i miedzynaro-

dowych konferencji naukowo-szkolenio-
wych, organizujg liczne spotkania nauko-
wo-szkoleniowe, prowadzg zajecia dydak-
tyczne dla studentéw Collegium Medi-
cum w Bydgoszczy oraz realizujg kursy
w ramach szkolenia podyplomowego le-
karzy i pielegniarek.

Rozpoczecie leczenia wewngtrznaczy-
niowego i stafy rozwdj stosowanych w Kli-
nice Chorob Naczyri i Chorob Wewnetrz-
nych metod nie bytby mozZliwy bez wspar-
cia, pomocy i zaufania wielu oséb. Pod-
stawowym oparciem wysitkow w tym
zakresie byta zawsze solidarnosc i zaufa-
nie catego zespotu pracownikdw Kliniki,
wizja Zarzqdu Szpitala oraz wielu pracow-
nikéw Uczelni. W procesie tworzenia ze-
spofu szczegdlng i nieocenionq role ode-
grat dr n. med. Andrzej Motuk, dyrektor
Szpitala w latach 2004-2010. Jego decy-
zje, odwazne w trudnych warunkach or-
ganizacyjnych i ekonomicznych, umozliwi-
ty start nowej dziatalnosci. Kolejnym fun-
damentem budowanej struktury stat sie
dr Marek Krzanowski, specjalista chordb
wewnetrznych, angiolog z Kliniki Angiolo-
gii z Krakowa. Jako jeden z pionierow za-
biegow wewngtrznaczyniowych w Polsce
zechciat by¢ nauczycielem i mentorem
zespotu angiologow. WSszystkim wymie-
nionym i niewymienionym osobom nalezg
sie serdecznie podziekowania za ogromny
wktad w dzieto tworzenia Kliniki.

Pracownicy Kliniki Chordb Naczyn
i Choréb Wewnetrznych

Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
im. dr. J. Biziela
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Mistrzostwa Polski Urologow w Narciarstwie Zjazdowym
~Puchar Moczusia” ponownie trafil w rece urologow
1naszeyo Szpitala!

Styczen to bardzo wazny miesigc dla
urologow, nie tylko dlatego, ze nowy rok
stawia nowe wyzwania zawodowe, a no-
wa pula punktéw wymaga petnego zaan-
gazowania w pracy, po krotkim wytchnie-
niu $wigteczno-sylwestrowym. To bardzo
wazny miesigc dla urologédw-narciarzy. Od
12 lat odbywa sie bowiem w gérach Sym-
pozjum Naukowo-Szkoleniowe nazwane
przez organizatoréw ,roZjazdem Krynic-
kim”. To wyjatkowa konferencja, na kto-
rej oprécz duzej dawki przekazywanej
wiedzy, lekarze moga wykazaé sie swoimi

zdolnosciami narciarskimi. W trakcie zjazdu
odbywaja sie coroczne , Mistrzostwa Pol-
ski Urologow w Narciarstwie Zjazdowym”,
szczegolnie wazng konkurencjg jest walka
o prestizowy ,,Puchar Moczusia” — trofeum
za zwyciestwo w kategorii druzynowe;.

Xl Krynicki Rozjazd byt szczegdlnie waz-
nym wydarzeniem dla urologéw ze Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Biziela
w Bydgoszczy, bronili bowiem oni zeszto-
rocznego tytuty mistrzowskiego. Warto
nadmienic¢, ze w roku 2016 podczas Xl edy-
cji sympozjum ,,Puchar Moczusia” po raz

od lewej: lek. Piotr Piasecki,
dr n. med. Piotr Jarzemski, lek. Marcin Jarzemski

od lewej: lek. Marcin Jarzemski,
dr n. med. Piotr Jarzemski, lek. Piotr Piasecki
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pierwszy w historii powedrowat do dru-
zyny lekarzy z potnocnej Polski. Wyjatko-
wo dobre umiejetnosci narciarskie kole-
gbéw z potudnia nie dziwig nikogo, kto choé
raz przed otwarciem obwodnicy todzi od-
byt czasochtonng podréz w nasze polskie
gory, nie jest tatwo by¢ narciarzem miesz-
kajac tak daleko.

Tego roku Krynica przywitata gosci
piekng zimg. Ponad metrowa pokrywa $nie-
gu na szczycie Jaworzyny, mrozne powie-
trze, petne storice i dostep do wszystkich
tras to marzenie kazdego mitosnika biate-
go szaleristwa. , Krynicki roZjazd” to miej-
sce wyjatkowe nie tylko z uwagi na zawo-
dy, rzadko gdzie atmosfera kongresu jest
tak przyjazna. Moze z uwagi na to, ze czes¢
wyktadow odbywa sie w gdrskim schroni-
sku ponad 1000 metréw nad poziomem
morza, wiedza jest znacznie tatwiejsza do
przyswojenia. A moze to zimowe stroje
wyktadowcow wprowadzajg tak pozytyw-
ne emocje, przeciez nie codziennie moze-
my obserwowad najwybitniejszych urolo-
gow wyktadajgcych w butach narciarskich.

Zawody pucharowe odbywaja sie dru-
giego dnia. Trzyosobowe zespoty startujg
w formie sztafety. Zawodnicy zjezdzaja
jeden po drugim. Pierwszy z nich otwiera

bramke czasowg, a dopiero z przejazdem
ostatniego zamykany jest pomiar. Mimo
wspomnianych juz $wietnych warunkdéw
pogodowych, tegoroczny slalom byt bar-
dzo wymagajacy. Dodatkowym problemem
byta kontuzja jednego z naszych kolegéw
ze zwycieskiego teamu w 2016. Wbrew
wszystkim przeciwnosciom, z pomoca or-
dynatora dr. n. med. Piotra Jarzemskiego,
ktérego udato sie namowi¢ na zastepczy
wystep w sztafecie, obronilismy zesztorocz-
ne zwyciestwo. Nie byt to jednak jedyny
sukces. Ordynator okazat sie czarnym ko-
niem zawodow i oprdcz zwyciestwa gru-
powego, zdobyt srebrny medal w zawo-
dach indywidualnych. Warto wspomnieg,
ze ,Puchar Moczusia” jest nagrodg prze-
chodnig i dopiero trzykrotne zwyciestwo
gwarantuje nam jego przejecie. Natado-
wani pozytywna energig wracamy do pra-
cy na Oddziale, ale juz dzisiaj zaczynamy
przygotowywac strategie na przyszty rok:
moze nowe narty? moze aerodynamiczny
stréj narciarski? moze ochraniacze do
,Zbijania” tyczek... A moze wystarczy tro-
che checi i pozytywnego nastawienia, bo
przeciez to tylko zabawa.

Lek. Piotr Piasecki

Szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej
podczas posiedzenia Bydgoskiej Rady Seniorow

9 lutego, ratownicy medyczni z OKMR
naszego Szpitala, pan Damian Debecki i pan
Adam Pokorski, zostali zaproszeni na po-
siedzenie Bydgoskiej Rady Senioréw. Pod-
czas spotkania ratownicy przekazali czton-
kom Rady wiedze niezbedng do prawidto-

wego udzielania pierwszej pomocy przed-
medycznej. Wzieli rowniez udziat w dysku-
sji dotyczacej wiedzy starszych oséb za-
réwno o niesieniu pomocy innym jak i dzia-
taniach mogacych wptynaé¢ na ratowanie
wtasnego zycia, np. trzymaniu w mieszka-
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niu, w widocznym miejscu (najlepiej na
lodéwce) Karty Zycia, ktéra utatwia ratow-
nikom medycznym podejmowanie wtasci-
wej akcji ratunkowej.

Zadaniem Bydgoskiej Rady Seniordw,
powotanej do zycia uchwatg Rady Miasta

Bydgoszcz nr XIl/163/15 z dnia 27 maja
2015, jest doradzanie prezydentowi w spra-
wach dotyczacych najstarszych mieszkan-
cOw Bydgoszczy, réwniez w tych zwigza-
nych z profilaktyka i promocjg zdrowia.
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Pod koniec 2016 roku w Bydgoszczy
po raz drugi odbyta sie Konferencja Na-
ukowo Szkoleniowa — Dni Pielegniarstwa
Alergologicznego, przebiegajgca pod ha-
stem: ,Pielegniarstwo alergologiczne no-
we wyzwania nowe dylematy”.

Organizacji przedsiewziecia podjeli sie:
Sekcja Pielegniarstwa Alergologicznego PTA,
Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej
oraz Choréb Wewnetrznych Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 2 w Bydgoszczy, Zakfad
Pielegniarstwa Internistycznego CMUMK
oraz Studenckie Koto Internistyczne przy
Zaktadzie Pielegniarstwa Internistycznego.

Spotkanie zostato objete Patronatem
Honorowym Prezydenta Polskiego Towa-
rzystwa Alergologicznego oraz Okregowej
Izby Pielegniarek i Potoznych w Bydgoszczy.

Podczas konferencji poruszano takie
tematy jak: problemy pacjentéw z dzie-
dzicznym obrzekiem naczynioruchowym

(lic. Beata Kmie¢), nowe metody leczenia
pacjentow z niedoborami odpornosci
(dr Ewa Szynkiewicz), wskazania do zasto-
sowania adrenaliny (mgr Katarzyna Wy-
socka). Podczas kolejnych wystgpien sta-
rano sie m.in. odpowiedzie¢ na pytanie
czy mozemy unikng¢ alergii na orzechy
(lic. Ewa Bagniewska), przedstawiono za-
sady réznicowania astmy i POCHP (lic. Elz-
bieta Chrzaniecka) oraz dyskutowano
o wyzwaniu dla wspdtczesnego pielegniar-
stwa jakim niewatpliwie jest pielegniar-
stwo wielokulturowe (mgr Renata Gra-
bowska). Duzym zainteresowaniem cie-
szyt sie ostatni wyktad dotyczacy ergo-
nomii pracy z pacjentem, przedstawiony
przez mgr Roberta Zacniewskiego.

dr Ewa Szynkiewicz
Przewodniczgca Komitetu
Naukowo-Organizacyjnego
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Co z tymi rekami? Czy juz nigdy nie bedq czyste?

Transmisja patogendw za posrednic-
twem skazonych rak personelu medycz-
nego stanowi najpowszechniejszy model

Makbet, W. Shakespeare

szpitalnych jest uznana we wspdtczesnym
szpitalnictwie za jedno z najwazniejszych
kryteriéw jakosci pracy.

przenoszenia patogendow wystepujacych

w placodwkach opieki zdrowotnej. Zakaze-
nia zwigzane z opiekg zdrowotng czesto
prowadzg do rozwoju powaznych chordb
i wydtuzenia hospitalizacji, moga rowniez
stanowi¢ przyczyne niepetnosprawnosci,
a nawet zakonczy¢ sie $miercig pacjenta.
Ponadto stanowig bardzo duze dodatkowe

obcigzenie finansowe systemu ochro-
ny zdrowia. Higiena rak stanowi pod-
stawowy Srodek ograniczajacy roz-
przestrzenianie sie zakazen. Jest to
prosta czynnos¢, ktéra istotnie przy-
czynia sie do poprawy bezpieczen-
stwa opieki, a brak konsekwentne-
go jej przestrzegania stanowi ogol-
noswiatowy problem w sektorze
opieki zdrowotnej.

5 maja — Swiatowy Dzien
Promocji Higieny Rak

Statystyki méwig, ze nawet 90%
zakazen szpitalnych mozna unik-
ngé¢, jesli higiena rak bytaby na
wyzszym poziomie. Mimo wszyst-
ko, waznosc¢ tej prostej procedury
wydaje sie by¢ niedoceniania przez
pracownikéw stuzby zdrowia, wsrod
ktorych przestrzeganie zasad pra-
widfowej higieny rak wg Swiatowej
Organizacji Zdrowia (World Health
Organization, WHO) wynosi ok.
38,7%. Wtasciwa kontrola zakazen

PAMIETAJ!!!
BEZPIECZENSTWO PACJENTOW
LEZY W TWOICH REKACH

Lek. Joanna Kubiak,
specjalista chorob wewnetrznych

5 MOMENTOW
HIGIENY RAK

KIEDY? Dazyriokuf rgon prawd kazdym kontakiom 7 pacmetem
DLACZEGO? A
e Tworch rpkach
KIEDY? Dazyroku) 1908 12 pr
DLACZEGO?  Aby rownaz
od niego samego

KIEDY? Dezyoku
DLACZEGO?  Aby

KIEDY? Dazyrdokuj
DLACZEGO? Aby
z Deazyrdekiy pezadmecty
Gy OPUSZCZASZ 10 CIOC2ENN — Nawet Jodh rve mishod kontakiy 2 pacyntem
. »

SAVE LIVES

Clean Your Hands

Patient Safety

A World Alllance for Safor Health Care

‘# World Health
%7 Organization

18 et e e e ety o Rt el pe i ¥ neby o briab rcanae) § P Bt v T (4 bl Tt b, Ssbir] @ fved smrveey 4wy A
.

o e ek o o i b g i b e




Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

Narodziny trojaczkow

23 lutego, w Klinice Potoznictwa, Cho-
rob Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej
naszego Szpitala urodzity sie trojaczki!

Trzej bracia: Piotr (1448 g), Jakub
(1280 g) i Mateusz (700 g) oraz ich Mama
czuja sie dobrze ©

,Cwiczyé€ czy nie éwiczyg,
oto jest pytaniel!”

Jednym z najwazniejszych problemdw
wspotczesnosci jest troska ludzi o wtasne
zdrowie. Zachowania zdrowotne cztowie-
ka, jego styl zycia, a takze stan Srodowiska
sg gtéwnymi determinantami zdrowia.

WSszechobecny stres réwniez przyspa-
rza nam wiele problemoéw. W codziennym
zyciu bez przerwy stajemy w obliczu sytu-
acji wywotujacych stres. Niektérzy ludzie
wykazujg wrodzone predyspozycje do
radzenia sobie z zyciem pod presjg, pod-
czas gdy innym trudno jest przystosowac
sie do takich warunkoéw zycia.

Powstaje zatem pytanie, jak radzi¢ so-
bie ze stresem.

Odpowiedziag moze by¢ czas wolny,
a $cislej méwiac, sposdb w jaki go wypet-
niamy. Cztowiekowi wspdtczesnemu czesto
brakuje odpowiedniej dawki ruchu, kon-
taktu z przyroda, mozliwosci spontanicz-
nego wyrazania swoich standow emocjo-
nalnych, bliskich i nieformalnych kontak-
téw z innymi ludZmi, trwatego systemu
uznawanych wartosci. Tymczasem aktyw-
nos¢ fizyczna moze by¢ formag aktywnego
spedzania czasu wolnego z jednoczesnym
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zaspokojeniem wielu potrzeb. Aby czto-
wiek podjat aktywnosé rekreacyjng musi
posiadaé ku temu nie tylko mozliwosci, ale
rowniez ochote, a to oznacza, iz aktywnos¢
fizyczna musi stanowi¢ dla niego jakas
wartosc.

Co zatem moze by¢ wartoscig dodana
dla cztowieka: wzbogacenie zasobéw zdro-
wia, czerpanie wartosci hedonistycznych
takich jak rados$¢ i zabawa? Zdecydowanie
tak, ale to nie wszystko.

Aktywnos¢ fizyczna moze nie tylko
kompensowaé brak ruchu, neutralizowac
stresy i przecigzenia psychiczne, ale réw-
niez zapobiega¢ wystepowaniu wielu cho-
rob i dolegliwosci, regenerowac sity fizycz-
ne i psychiczne, ksztattowaé ciato i oso-
bowos¢ oraz rozwija¢ zainteresowania.

Relaks oznacza rozluznienie, odpre-
zenie. Naukowo méwi sie, ze jest to zwol-
nienie psychofizyczne, czy zmniejszenie
mobilizacji organizmu. Moze by¢ osiggany
w procesie relaksacji.

Relaksacja to rozluznienie wewnetrz-
nego napiecia, w wyniku, ktérego zmniej-
szajg sie negatywne emocje, takie jak lek,
ztos¢, gniew, zawisc.

Relaksacja to rowniez wszelkie meto-
dy i sposoby uzyskiwania stanu fizycznego
i psychicznego odprezenia. Niezaleznie od
uzytych pojec zawsze chodzi o stan prze-
ciwny do stresu i napiecia. Relaks powo-
duje zmniejszenie wrazliwosci na bodzce
zewnetrzne z jednoczesnym zwiekszeniem
wrazliwosci na bodZce wewnetrzne po-
chodzace z wnetrza organizmu, sfery du-
cha oraz psychiki.

Rozluznienie nie jest luksusem, lecz
koniecznoscia, prowadzgcg do powstania
nowego, wewnetrznego porzadku.

Metod uzyskania poprawy zdrowia
psychofizycznego jest wiele. Kazdy musi
znalezé sposob odpowiedni dla siebie. Dla
jednego cztowieka, bedzie to wczesniej
wspomniana aktywnos$¢ fizyczna, dla inne-
go spacer na $wiezym powietrzu z wyko-
rzystaniem éwiczen oddechowych. Ogrom-
ng site leczniczg ma oddech i ruch. Nie-
zwykle istotny jest rowniez sen i picie i na
konicu odzywianie sie. Dlatego nalezy ¢wi-
czy¢ umiejetnos¢ gtebokiego, prawidto-
wego oddychania.

Innym sposobem uzyskania odpreze-
nia moze by¢ masaz relaksacyjny potgczo-
ny z muzyka relaksacyjna, ktdra jest w tym
przypadku narzedziem pomocniczym. Stu-
chanie spokojnej, kojgcej muzyki relaksu-
je, wycisza i regeneruje. Daje mozliwosc¢
odbioru mitych i przyjemnych doznan.
Pomaga w nawigzaniu kontaktu ze Swia-
tem, z innymi ludZmi. Przezwycieza smu-
tek i monotonie, daje rados¢ i site do po-
konania stabosci i leku. Masaz relaksacyj-
ny pobudza miesnie, skére i ukfad kraze-
nia, a zarazem wspaniale oddziatuje na
uktad nerwowy. Likwiduje napiecia miesni,
przywraca prawidtowy rytm serca, wtasci-
we krazenie i ci$nienie krwi, pomaga w wal-
ce z bezsennoscig. Podczas masazu wydzie-
lajg sie endorfiny, dzieki ktérym poprawia
sie nastrdj. Zwieksza sie odpornos¢ organi-
zmu i gotowos¢ do dalszego wysitku.

Stan relaksu mozna zintensyfikowac
stosujgc dodatkowo aromaterapie, ktéra
polega na zastosowaniu leczniczych i te-
rapeutycznych witasciwosci roslin z wyko-
rzystaniem odpowiadajacych im olejkéw
eterycznych. Wtasciwe zastosowanie olej-
kow aromatycznych pobudza uktad od-
pornosciowy organizmu, poprawia kraze-
nie, roztadowuje napiecia i stresy, przywra-
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ca zdolno$¢ koncentracji, uspokaja i wyci-
sza. Aromaterapie mozna stosowaé wyko-
rzystujac uktad oddechowy (wdychanie,
inhalacje) lub skére (masaze, kapiele).
Aromaterapia jest szczegdlnie efektywna
w potgczeniu z masazem relaksacyjnym
i muzyka relaksacyjng. Potaczenie tych
trzech elementéw zapewnia gteboki relaks
oraz przywraca harmonie fizyczng i psy-
chiczng organizmu.

Poddajac sie relaksowi mozemy réw-
niez wykonywac wizualizacje, ktéra po-
zwala na aktywizowanie doswiadczen zmy-
stowych i emocjonalnych. Dzieki niej re-
dukuje sie napiecie miesniowe, lek, nie-
pokdj, agresja. Zwieksza sie natomiast kre-
atywnos¢ i motywacja. Skutecznos¢ wizu-
alizacji zostata wielokrotnie udowodnio-
na, cho¢ nie kazdy jest podatny na nig
w rownym stopniu.

Jak wida¢, wachlarz sposobdéw i me-
tod poprawy jakosci naszego zycia jest
szeroki. Sadze, ze warto zatrzymac sie na
moment, przewartosciowaé swoje zycie.

Zastanowic sie, co dla nas stanowi najwyz-
szg wartosé, co jest mniej istotne. Najcze-
$ciej dokonujemy takiej gradacji w mo-
mencie, gdy nas dotyka jakas tragedia.
Badzmy zatem madrzejsi, szybsi gdyz:

KAZDEGO TYGODNIA MAMY
TYLKO 168 GODZIN ZYCIA,
NI MNIEJ, NI WIECE]...

e
QJ\

mgr Ewa Kedzierska
pedagog opiekurniczo-wychowawczy
Z promocjq zdrowia i psychopedagog,

instruktor rekreacji ruchowej
i wyktadowca w TKKF

Zywienie Pacjentow
w Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im dr Jana Biziela
— Z zamitowania do zdrowego odzywiania

Zywienie w Szpitalu Uniwersyteckim
nr2 stanowi integralng czes¢ procesu le-
czenia i miedzy innymi wspoétdecyduje
o szybkosci powrotu Pacjenta do zdrowia.
Naszym zatozeniem jest aby positki ser-
wowane w Szpitalu byty zgodne z zasa-
dami prawidtowego zywienia i odpowia-
daty wszystkim zatozeniem diety podsta-

wowej i diety tatwostrawnej, co stanowi
podstawe do planowania diet leczniczych.

W zywieniu chorych hospitalizowa-
nych jest dla nas niezwykle wazne, aby
zapewnic bezpieczenistwo zdrowotne po-
sitkéw, ktére podawane sg Pacjentom.
Realizowane jest to za pomocg zasad Do-
brej Praktyki Higienicznej (GHP), Dobrej
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Praktyki Produkcyjnej (GMP) oraz wdro-
zeniu i utrzymywaniu systemu zarzadza-
nia bezpieczenstwem zywnosci (HACCP).
Dziat Zywienia w Szpitalu jest jednym
z waznych dziatéw, ktérego nie zamie-
rzamy odda¢ w outsourcing.

Przestrzeganie zasad prawidtowego
zywienia petni dwie szczegdlne funkcje
w naszym Szpitalu: lecznicza oraz eduka-
cyjna. W Szpitalu przygotowy-
wanych jest okoto 30 réz-
nych, czesto indywi-
dualnie dostosowa-
nych diet leczniczych
w ciggu dnia. Nie-
zwykle wazna jest
rowniez eduka-
cja Pacjenta doty-
czaca sposobu zy- |
wienia po wyj-
sciu ze Szpitala
—w domu. Wiek-
szo$¢ Pacjentéw
jest edukowana przez
wykwalifikowany per-
sonel oraz dostaje za-
lecenia zywieniowe na pis-
mie do domu. Juz niebawem ogol-
ne zalecenia zywieniowe w wybranych
jednostkach chorobowych beda réwniez do-
stepne dla Pacjentow na stronie interne-
towe] Szpitala www.biziel.pl/informacje-
dla-pacjenta. Sukcesywnie bedg pojawiaty
sie réwniez inne materiaty edukacyjne
dotyczace zasad prawidtowego zywienia
oraz profilaktyki zdrowotnej.

Badania ankietowe przeprowadzone
w 2016 roku wsrdd Pacjentéw na wszyst-
kich Oddziatach Szpitala, wykazaty zado-
wolenie Pacjentow z korzystania z zywie-
nia szpitalnego. Wedtug danych z raportu

w badaniu wzieto udziat 150 Pacjentéw
(66% kobiet, 34% mezczyzn). Smak i za-
pach podawanych potraw dobrze i bardzo
dobrze ocenito blisko 80% badanych Pa-
cjentéw, a prawie 85% badanych ocenito
wielkos¢ porcji jako wystarczajgcg. Wska-
zuje na to réwniez brak spozywania do-
ktadek przez wiekszos¢ pacjentéw. Do-
datkowej porcji nie spozywa 3/4 pacjen-
téw co swiadczy o tym, ze
racje zywnosciowe sg od-
powiednie. Bardzo
duza grupa bada-
nych — ponad
90% wykazato
zadowolenie
z wygladu po-
traw po poda-
niu, a blisko
90% pacjent-
téw ocenito
temperature
potraw jako od-
powiednig. Catg
porcje S$niadania
i kolacji spozywa pra-
wie 80% pacjentow, a obiad
— ok. 70%. Wyzej wymienione
dane wskazujg na zadowolenie z positkdw
serwowanych w Szpitalu.

magr dietetyki Monika Ameryk
mgr dietetyki Agnieszka Augustyniak

105
A@Q@DJ“!’@
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TURYSTYCZNE PASJE
pana Bartosza Masietaj¢

Pan Bartosz Masiefaj¢ od pazdzierni-
ka 2014 roku pracuje w naszym Szpitalu,
na Oddziale Neurologii, jako sanitariusz.
Od 2012 roku jest réwniez przewodni-
kiem turystycznym po woj. kujawsko-po-
morskim, posiadajacym dodatkowo upraw-
nienia Pilota Wycieczek. Na co dzierr opro-
wadza turystéw zaréwno po Bydgoszczy
jak i innych ciekawych miejscach naszego
regionu.

Na pytanie dotyczace poczatkdéw swo-
ich zainteresowan zwigzanych z turystyka
odpowiada:

W moim przypadku wszystko zaczeto
sie podobnie jak w historii pierwszych prze-

wodnikéow — w gdrach. Od czasow szkoty
Sredniej chodze po naszych Polskich Ta-
trach i nie tylko. Dodatkowo interesuje sie
historiq (ktorej nie lubitem sie uczy¢ w cza-
sach szkolnych) i geografig. Kiedys po-
stanowifem potqczy¢ te wszystkie zain-
teresowania w jedng sensowng cafosc.
W 2010 roku zapisatem sie na kurs dla
przewodnikow po naszym wojewddztwie
i w ten sposéb znalaztem swojg prawdzi-
wq pasje.

Pan Bartosz zgodzit sie publikowac
w naszym Biuletynie krotkie, cykliczne arty-
kuty zwigzane z ciekawostkami turystycz-
nymi regionu. Oto pierwszy z nich...

Bydgoszcz Swiecickiego
czyli ,,bydgoska secesja”

W opisach zaréwno znanych jak i mniej
znanych zabytkéw Bydgoszczy miasto pro-
mowane jest czesto jako secesyjne, a to
za sprawag ulicy Gdanskiej i usytuowanych
przy niej kamienic z konca XIX w. Forma
i styl w jakich byty budowane, czesto we-
dtug projektéw niemieckich architektow,
spowodowato, ze Bydgoszcz okreslano
mianem Matego Berlina.

WSsréd budynkéw bedacych odzwier-
ciedleniem projektéow wielu réznych ar-
chitektow najwiekszg uwage przyciggaja
zwykle Hotel pod Ortem oraz kamienica
na rogu ul. Gdanskiej i Placu Wolnosci,
ktérych projekty i wykonanie naleza do
bydgoskiego architekta Jézefa Swiecic-
kiego.
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Jézef Swiecicki urodzit sie 9 marca
1859 roku w Bydgoszczy jako siédme dziec-
ko Franciszka i Michaliny Swiecickich. Kie-
dy Jozef miat okoto 4 lat jego rodzice roz-
stali sie, matka Michalina rozeszfa sie z me-
zem, tego samego roku 7 grudnia 1863
umiera jego ojciec. W 1866 r. Michalina
wychodzi ponownie za maz za mistrza mu-
rarskiego Antona Hoffmanna. W ten spo-
sob Jozef zyskat ojczyma, ktéry go nie
tylko wychowat, ale réwniez wyksztatcit
zgodnie ze swojg profesjg. Pierwsze do-
$wiadczenia zawodowe Jézef Swiecicki zdo-
bywat wtasnie pod czujnym okiem ojczy-
ma. Sukcesy w pracy sprawity, ze wkrétce
stat sie jednym z najzamozniejszych miesz-
kancéw Bydgoszczy, o czy moze Swiadczyc
fakt, iz jako jeden z nielicznych posiadat
na poczatku XX w prywatny samochéd
marki Colibri. Byt postacig wszechstronnie
uzdolniong, pisat m.in. sztuki teatralne,
ktore wystawiano w bydgoskim teatrze.
Zmart w 2 listopada 1913 roku wskutek
nieszczesliwego upadku w berlinskiej ko-
lei podziemnej, doznajgc silnego wstrza-
$nienia mdzgu. Jego ciato sprowadzono
do Bydgoszczy i pochowano na Cmenta-
rzu Nowofarnym.

W Bydgoszczy Jozef Swiecicki pozosta-
wit po sobie dorobek 64 kamienic z czego
24 znajduje sie na ulicy Gdanskie;.

Dwie kamienice zastugujg na szcze-
gblng uwagg, tj. kamienica usytuowana
na rogu ul. Gdanskiej i Placu Wolnosci oraz
Hotel Pod Ortem. Pierwsza powstata w la-
tach 1896-1898. Zaprojektowana zostata
w stylu eklektycznym (historyzujacym),
z duzg iloscig cech barokowych. Posiada
trzykondygnacyjne wykusze udekorowa-
ne wizerunkami kobiecych gtéw otoczo-
nych dekoracjg ornamentalno-roslinna.

W $rodku mamy typowy wielkomiejski roz-
ktad pomieszczen, przeznaczony dla celdow
handlowych, ktory miescit pie¢ sklepow
i jedng restauracje Na trzech pietrach
znajdowaty sie dwa mieszkania — szescio-
pokojowe i siedmiopokojowe. Na ostat-
niej kondygnacji obok czesci mieszkalnej
zaprojektowane zostato atelier fotogra-
ficzne. W 1898 roku wewnatrz kamienicy
zamontowano pierwszg w Bydgoszczy elek-
tryczng winde z fabryki P. Mullera (Berli-
ner Aufzug-Fabrik).

Okazaty budynek Hotelu pod Ortem
uznawany jest natomiast za najlepsza re-
alizacje projektu w dorobku Swiecickiego.
Eklektyczna budowla posiada bogaty ko-
stium neobarokowym, wzorowany na rzym-
skim baroku oraz ciekawe zdobnictwo
w postaci atlantéw podtrzymujgcych na-
rozny wykusz. Nad oknami trzeciego pie-
tra znajdujg sie wizerunki kobiecych gtéw
oraz jednej meskiej, ktéra uznaje sie za
autoportret Jézefa Swiecickiego.

Wizerunek mezczyzny uznawany
za autoportret Jozefa Swiecickiego
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Kamienica usytuowana na rogu ul. Gdanskiej i Placu Wolnosci

Hotel Pod Ortem



CZY TO UDAR?

DZIALAJAC SZYBKO, RATUJESZ ZYCIE!!!

Udar mézgu jest przyczyng
trwatej niepetnosprawnosci u oséb powyzej 40 roku zycia.

TEST ROZPOZNANIA UDARU

MASZ UDAR!
Mt Uy

trudnosci z mowieniem
lub rozumieniem mowy

SYMETRIA ZWON %’”
TWARZY NATYCHMIAST

np. opadniety kacik ust

LABSZA MBULANS
REKA, NOGA S

zdretwienie, ostabienie

g AW
albo paraliz reki lub nogi ’ —(0)—~

ABURZENIA ATUNEK
WIDZENIA W SZPITALU
nagta vtrata wzroku w jednym oku, Z ODDZIALEM:UDAROWYM
dwojenie obrazéw lub potowiczy ~

ubytek w polu widzenia Q %

@4 STRATA CZASU
10 STRATA MOZGU




.1 Wiele lekéw wzmaga lub ostabia dziatanie doustnych antykoagulantéw
(acenokumarolu i warfaryny) Dotyczy to nie tylko lekéw, ktére mozna nabyé
wylgcznie na recepte, ale réwniez lekéw dostepnych bez recepty.

Lista tych lekéw jest diuga i aby zapobiec
niebezpiecznym skutkom, przed zazyciem
jakiegokolwiek leku nalezy

skonsultowaé sie z lekarzem.

Te istotne wady i ograniczenia terapii nadaty nowy kierunek
badaniom nad preparatami o dziataniu przeciwzakrzepowym.
Kilka lat temu pojawity sie
ktdre:

* nie wymagajg mierzenia INR,

* sg znacznie wygodniejsze w stosowaniu,

* podawane sq w statej dawce,

* wchodzqg w znacznie mniej interakcji z innymi lekami,
 dieta nie ma wptywu na ich dziatanie,

ale co NAJWAZNIEJSZE,
mogqg by¢ bezpieczniejsze

| skuteczniejsze - mogQq
lepiej chroni¢ chorego

z migotaniem przedsionkéw
przed groznym powikianiem,
jakim jest UDAR MOZGU.

ACT/23/11/2013

ZAPYTAJ SWOJEGO LEKARZA
O NOWE MOZLIWOSCI TERAPII.
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