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Szanowni Panstwo, drodzy czytelnicy.

Swieta, swieta i juz po. Ten czas tak szybko mija i juz
mamy kolejny nowy 2017 rok.

W rozpoczynajgcym sie Nowym Roku, dziekujgc za
wspotprace, pragne ztozy¢ Panstwu zyczenia wszystkiego
dobrego, wielu sukcesow, rowniez w zyciu prywatnym,
odwaznych marzen, samych maqdrych i Smiatych decyzji,
usmiechu i zyczliwosci na kazdy dziern Nowego Roku.

To kolejny rok naszej wspdlnej pracy, wspdlnych pro-
blemow i wyzwan. Jesli chodzi o wyzwania to ten rok be-
dzie dla zarzgdzajgcych szpitalami bardzo trudny, ze wzgle-
du na obnizong wycene wielu procedur medycznych. Umo-
wy w postaci aneksow z NFZ podpisane sq tylko do korica
czerwca 2017 roku. Od lipca 2017 roku przewiduje sie od-
stgpienie od finansowania pojedynczych procedur. Obecny
sposob finansowania ma by¢ zastgpiony ryczattem obej-
mujgcym catos¢ opieki. Ma byc¢ tez utworzona siec¢ szpi-
tali, ktére bedg miaty zagwarantowany kontrakt z NFZ.
Od 01.01.2017 roku wzrasta najnizsze wynagrodzenie dla
0s0b zatrudnionych na podstawie umowy o prace do po-
ziomu 2000 zt brutto, oraz 13 zt za godzine pracy na umo-
we zlecenie, co wigze sie z dodatkowym wydatkowaniem
srodkow finansowych dla pracownikéw z kontraktu z NFZ.
To oznacza réowniez sptaszczenie wynagrodzen dla pozosta-
tych pracownikow Szpitala.

W kwietniu rozpoczynamy realizacje projektu ,Prze-
budowa i rozbudowa SOR-u”.

W tym roku minie 10 lat od momentu podpisania po-
rozumienia w sprawie utworzenia Szpitala Uniwersyteckie-
go nr 2 na mocy ktdrego, oddziaty szpitalne sqg jednostkami
Wydziatu Nauk o Zdrowiu. Konczy sie tez okres realizacji
mozliwosci uzyskania uprawnienr akademickich dla kierow-
nikdw oddziatéw szpitalnych.
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Wspoélne éwiczenia naszego Szpitala
i Panstwowej Strazy Pozarnej
- symulacja akcji ratowania osob skazonych srodkami chemicznymi

4 listopada, nasz Szpital wspdlnie z Pan-
stwowg Strazg Pozarna przeprowadzit ¢wi-
czenia majace na celu sprawdzenie przygo-
towania placéwki na wypadek koniecznosci
ratowania os6b skazonych srodkami che-
micznymi, zgodnie z zasadami okreslonymi
w ,,Planie postgpowania Szpitala Uniwersy-
teckiego nr 2 im. dr J. Biziela w Bydgosz-
czy podczas zdarzen mnogich, wypadkéw
masowych i katastrof”.

W trakcie symulowanej akcji ratunko-
wej przeprowadzono dekontaminacj¢ oséb,
ktore ulegly skazeniu srodkami chemiczny-
mi, udzielajac im jednoczenie niezbednej
pomocy medyczne;j.

Podczas ¢wiczen sprawdzono m.in. re-
akcje obsady PAiP po uzyskaniu informacji
o zaistnieniu katastrofy i przewidywanym
naplywie poszkodowanych, sposéb uru-
chomienia w szpitalu procedur przez stuzby

dyzurne klinik/oddziatéw/zaktadow, dziata-
nia Oddzialu Klinicznego Medycyny Ra-
tunkowej w zakresie przyjecia poszkodowa-
nych po przeprowadzonej dekontaminacji,
ich segregacje¢ i skierowanie do odpowied-
nich klinik/oddziatéw szpitalnych oraz wy-
posazenia oddzialu w niezbedny sprzet
ochronny i ubrania zastgpcze.

Po zakonczeniu ¢wiczen przedstawicie-
le Strazy Pozarnej i OKMR, podczas spo-
tkania w Sali Audytoryjnej, wspdlnie prze-
analizowali przebieg akcji, dzielac si¢ spo-
strzezeniami i nowymi doswiadczeniami.

Akcja pozwolita sprawdzi¢ w praktyce
funkcjonowanie procedur postgpowania na
wypadek zdarzen mnogiego, masowego i ka-
tastrofy, ktére zostaty opracowane i wdrozo-
ne w naszym Szpitalu jako jednostce akre-
dytowane;j.
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10 LAT LECZENIA BIOLOGICZNEGO
CHOROB REUMATYCZNYCH W POLSCE

10-LECIE ODDZIALU KLINICZNEGO,
KLINIKI REUMATOLOGII | UKEADOWYCH

CHOROB TKANKI £ACZNE)
SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO NR 2
IM. DR. JANA BIZIELA W BYDGOSZCzZY

Dnia 41 5 listopada 2016 r. w siedzibie
Opery Nova Klinika Reumatologii i Ukta-
dowych Choréb Tkanki Lacznej pod prze-
wodnictwem dr hab. n. med. Stawomira Jeki,
prof. UMK $wigtowata 10-lecie swojego
istnienia.

Uroczyste otwarcie wyremontowanego
Oddziatu Reumatologii z Pododdzialem
Rehabilitacji pod kierownictwem dr n. med.
Stawomira Jeki mialy miejsce 22 marca
2006 roku, natomiast 19 czerwca 2012 roku
uchwata Senatu Collegium Medicum Uni-

COLLEGIUM MEDICUM UMK W TORUNIU
BYDGOSZCZ, 4-5 listopada 2016 r.

wersytetu im. Mikotaja Kopernika w Toru-
niu nazw¢ Oddziatu zmieniono na Klinika
Reumatologii i Uktadowych Choréb Tkan-
ki L.aczne;.

Aktualnie w klinice posiadamy dwa-
dziescia pie¢ t6zek w kompleksowo wypo-
sazonych sanitarnie salach chorych, przy-
stosowanych dla pacjentow niepetnospraw-
nych. Ponadto dysponujemy dwiema nowo-
czesnymi salami wlewoéw, w ktérych pa-
cjenci poddawani sg terapiom biologicznym
i leczeniu cytostatykami.
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Korzystamy z nowoczesnego sprzetu
ultrasonograficznego m.in.: GE LOGIQ P 5,
ESAOTE Mylab 25 GOLD oraz unikalne-
go ESAOTE Mylab 70 XVG wyposazone-
go w szerokopasmowa glowice wysokiej
czestotliwosci 18 MHz, dzigki ktérym mozna
bada¢ nie tylko narzady wewngtrzne jamy
brzusznej, ale takze naczynia, §linianki,
wezly chlonne, tarczyce, a przede wszyst-
kim stawy rak i stop.

Posiadamy nowoczesny densytometr
/GE Lunar/ do oceny gestosci masy kostnej
kregostupa w odcinku L-S, blizszego odcin-
ka szyjki kosci udowej u dorostych i u dzie-
ci, pozwalajacy nawet oceni¢ obluzowanie
endoprotezy.

Pracownia kapilaroskopii wyposazona
jest w 2 mikroskopy optyczne oraz 2 video-
kapilaroskopy, w tym najnowszej genera-
cji, drugi w Polsce, a pierwszy w reumato-
logii VIDEOCAP 3.0 DS MEDICA, dzigki
ktéremu ocenia si¢ morfologie naczyn wto-
sowatych tozyska naczyniowego watu pa-
znokciowego, bardzo przydatng w diagno-
styce uktadowych choréb tkanki taczne;.

Od 2010 roku dysponujemy rezonan-
sem otwartym o indukcji magnetycznej 0,2
Tesli przeznaczonym do badania matych
stawow rak i stop a takze stawdéw skoko-
wych, tokciowych i kolanowych. Badanie
MR pozwala na szczegdtowa oceng zmian
w blonie maziowej, wykrywanie nadzerek
oraz ocen¢ obrzeku szpiku. Dzieki zasto-
sowaniu zintegrowanej fuzji z obrazami
ultrasonograficznymi w czasie rzeczywi-
stym mozliwe jest diagnozowanie szcze-
gblnie skomplikowanych przypadkéw kli-
nicznych.

Przy Klinice funkcjonuja nastgpujace
Poradnie: Reumatologiczna, Diagnostyki
i Terapii Osteoporozy, Wykrywania Wcze-
snego Zapalenia Stawéw — realizujaca pierw-
szy w Polsce, autorski projekt pana profe-
sora Stawomira Jeki, Dzieki zastosowaniu

polaczenia internetowego do komunikacji
pomigdzy lekarzem rodzinnym a reumato-
logiem mozliwy jest tatwy dostep online do
specjalisty dla pacjentéw z calego woje-
wddztwa, a nawet z kraju.

Klinika Reumatologii i Uktadowych
Chor6b Tkanki Facznej posiada II stopien
referencyjnosci, nie tylko dzigki dobremu
zapleczu diagnostycznemu, ale przede wszyst-
kim dzigki wysoko kwalifikowanej kadrze
medycznej. Wszyscy lekarze pracujacy
w Klinice sa specjalistami z zakresu choréb
wewnetrznych i reumatologii, pigciu posia-
da tytut doktora nauk medycznych, kilku
jest w trakcie prowadzonego przewodu
doktorskiego. Lekarze ustawicznie podno-
sza swoje kwalifikacje, prezentuja donie-
sienia na zjazdach i konferencjach w kraju
i za granicq oraz publikuja prace w perio-
dykach krajowych i zagranicznych.

Uroczyste obchody 10-lecia istnienia
kliniki byty potaczone z ogdlnokrajowa
konferencja poswigcong dekadzie leczenia
biologicznego w Polsce. Patronat Honoro-
wy nad tym wydarzeniem objeli: Minister
Zdrowia Konstanty Radziwill, Prezes Za-
ktadu Ubezpieczen Spotecznych Gertruda
Uscinska, Wojewoda Kujawsko-Pomorski
Mikotaj Bogdanowicz, Prezydent Bydgosz-
czy Rafat Bruski, Prezydent Miasta Toru-
nia Michat Zaleski, JM Rektor Uniwersyte-
tu Mikotaja Kopernika w Toruniu prof.
dr hab. Andrzej Tretyn, Prorektor UMK
w Toruniu ds. Collegium Medicum im.
L. Rydygiera w Bydgoszczy prof. dr hab.
Grazyna Odrowaz-Sypniewska, Dziekan
Wydziatu Nauk o Zdrowiu prof. dr hab.
Kornelia Kedziora-Kornatowska, Dziekan
Wydziatlu Lekarskiego Collegium Medi-
cum UMK im. L. Rydygiera w Bydgoszczy
dr hab. Katarzyna Pawlak-Osinska, prof.
nadzw. Dziekan Wydziatu Farmacji Colle-
gium Medicum UMK im. L. Rydygiera
w Bydgoszczy prof. dr hab. Stefan Kruszew-
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ski, Konsultant Wojewddzki w dziedzinie
Reumatologii dla wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego dr n. med. Iwona Dankie-
wicz-Fares.

Wsréd znakomitych wyktadowcow zna-
leZli si¢ m.in. Konsultant Krajowy w dzie-
dzinie reumatologii prof. dr hab. Marek
Brzosko oraz Prezes Polskiego Towarzy-
stwa Reumatologicznego prof. dr hab. Eu-
geniusz Kucharz. W ciagu dwdéch dni kon-
ferencji obok sesji wyktadowej dla reuma-
tologéw réwnolegle, na drugiej Sali, od-
bywaly si¢ sesje dla lekarzy rodzinnych
poswiecone m.in. toczniowi rumieniowa-
temu uktadowemu, twardzinie ukladowej,
dnie moczanowej, wczesnemu zapaleniu

terfhedia
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stawow i spondyloartropatiom, rehabilitacji
w chorobach reumatycznych oraz leczeniu
bélu. Jeden z wykladéw poswigcony byt
rowniez zmianom w prawie w 2016 r.,
ktére dotycza lekarzy.

Konferencj¢ uswietnili swym udziatem
rowniez liczni goscie z zagranicy, ktorzy
podczas swoich wykladéw opowiadali stu-
chaczom jak leczeni sg chorzy reumatyczni
w krajach takich jak Hiszpania, Dania,
Czechy, Szwecja, Norwegia czy Wielka
Brytania.

Lek. Agnieszka Kesiak
Mgr inZ. Marta Starczewska

10-lecie Oddzialu Jmicznego,
Kliniki Reumatolog: dowych
Choréb Tkank:=AShej
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Nowatorski zahieg hyhrydowy

przeprowadzony dzieki wspéipracy specjalistow
z dziedziny kardiologii, angiologii i chirurgii naczyniowej

13 pazdziernika w naszym Szpitalu
mial miejsce nowatorski zabieg hybrydo-
wy, polegajacy na jednoczesnym wykona-
niu zabiegu angioplastyki prawej tetnicy
biodrowej, ktéra umozliwita implantacje
pompy wspomagajacej prace lewej komo-
ry serca, oraz zabiegu angioplastyki wien-
cowej.

U przywiezionego w tym dniu 66-let-
niego pacjenta z ci¢zka, skurczowa niewy-
dolnoscia serca wykonano koronarografig
stwierdzajac niedrozno$¢ prawe;j tetnicy wien-
cowej, a zarazem istotne zwezenie pnia lewej
tetnicy wiencowej i krytyczne zwezenie
galezi przedniej zstepujacej lewej tetnicy
wiencowej. W trakcie konsultacji kardio-
chirurgicznej stwierdzono, ze pacjent nie
kwalifikuje si¢ do leczenia operacyjnego
choroby wiencowej (By-passy) ze wzgledu
bardzo wysokie ryzyko okolooperacyjne
wynikajace z cigzkiego uszkodzenia mig-
$nia sercowego oraz wspotistniejacej ciez-

v T

kiej postaci przewleklej obturacyjnej cho-
roby pluc. W tej sytuacji jedyna opcja le-
czenia bylo wykonanie angioplastyki tetnic
wiencowych z zabezpieczeniem przy po-
mocy implantowanej na czas zabiegu pom-
py wspomagajacej prace lewej komory
serca typu Impella. Lekarze napotkali jed-
nak na kolejna przeszkodg. Okazato sig, ze
u pacjenta wystepuje istotne zwezenie obu
tetnic biodrowych uniemozliwiajace bez-
pieczne zalozenie pompy.

Po konsultacji angiologicznej podjeto
decyzje o wykonaniu nowatorskiego zabiegu
jednoczasowej angioplastyki prawej tetnicy
biodrowej, umozliwiajacej zatozenie przez
poszerzone naczynie pompy oraz angiopla-
styki wiencowej, ktéra w tej sytuacji prze-
biegta bez powiktan i zakonczyta si¢ pet-
nym sukcesem. Po zabiegu usuni¢to pompe¢
wspomagajacgq a w tetnicy biodrowej im-
plantowano dwa stenty uzyskujac optymal-
ny efekt angioplastyki.

Nowatorski zabieg hy-
brydowy przeprowadzili:
kardiolog dr n. med. Woj-
ciech Balak, angiolog lek.
Joanna Wisniewska i chi-
rurg naczyniowy lek. Mar-
cin Trenkner przy wspét-
pracy pozostalego perso-
nelu Pracowni Angiogra-
fii i Hemodynamiki.
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Swiatowy Dzien

Z okazji Swiatowego Dnia Wczesniaka,
Oddziat Kliniczny Noworodkéw, Wczes-
niakow z Intensywna Terapia Noworodka
naszego Szpitala po raz kolejny wziat udziat
w akcji ,,Socks for life”.

Akcja polega na zbieraniu matych skar-
petek (kupionych, zrobionych na drutach,
wykonanych z tektury przez dzieci w szko-
tach i przedszkolach), by 17 listopada —
w Swiatowym Dniu Wczeéniaka przyozdo-
bi¢ nimi szpitalne oddziaty, ktérych pacjen-
tami sq wczesniaki. Przedsiewzigcie, tacza-
ce w sobie dziatalnos$¢ artystyczng i infor-
macyjng ma na celu zwrdécenie uwagi na
problemy dzieci uro-
dzonych przedwczes-
nie. Organizatorem ak-
cji jest Europejska Fun-
dacja na Rzecz Opieki
nad Noworodkami (Eu-
ropean Foundation for

Wczesniaka

17 listopada

n

Tn g cwsiecie-
w5 dzieci jest wezegniakiem. Na caty™ e

perated by

EF@NI

the Care of Newborn Infants — EFCNI)
walczaca o zapewnienie kazdemu dziecku
w Europie dobrego startu w zyciu, przede
wszystkim wczesniakom, ktére obarczo-
ne sg ryzykiem wielu, szczegdlnie groz-
nych powiklan zdrowotnych i wymagaja
zwykle specjalistycznej pomocy jeszcze
przez wiele lat. Migdzy innymi o popra-
we dostepu do tego typu opieki walczy
EFCNI.

W Swiatowym Dniu Wczesniaka naj-
mlodsi pacjenci naszego Szpitala otrzymali
réwniez drobne podarunki, za ktére ser-
decznie dziekujemy sponsorom.
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Unikatowy zabieg w Klinice Chorob Naczyn
i Chorob Wewnetrznych

24 listopada, w Klinice Choréb Naczyn
i Choréb Wewngetrznych naszego Szpitala
wykonano, po raz pierwszy w regionie, za-
bieg embolizacji zyty jajnikowej u pacjent-
ki z zespotem zastoju zylnego miednicy
mniejsze;j.

Zespo6t zastoju zylnego miednicy mniej-
szej (Pelvic congestion syndrome) jest jed-
nostkg chorobowa charakteryzujaca si¢ wy-
stgpowaniem zylakow i niewydolnych zyt
w obrebie miednicy mniejszej i dotyczy
nawet do 10-15% kobiet w wieku ponizej
45 lat. Jest on jedna z czestszych przyczyn
wystepowania przewlektego zespotu bolo-
wego miednicy, ktéry charakteryzuje sig
statym lub nawracajacym boélem podbrzu-
sza i1 miednicy, utrzymuje si¢ co najmniej
przez 6 miesigcy i powoduje znaczne zmniej-
szenie aktywnos$ci zawodowe;j jak i codzien-
nej, dodatkowo nasila si¢ w czasie mie-
sigczki czy w czasie wspdlzycia przez co
zaburza calo$ciowe funkcjonowanie spo-
teczne. Zespot zastoju zylnego miednicy
mniejszej moze by¢ réwniez powodem
nawrotowych zylakéw konczyn dolnych.

Najczestsza przyczyng zespolu zastoju
zylnego miednicy mniejszej jest niewydol-
no$¢ jednej lub obu zyt jajnikowych albo
zyt biodrowych wewnetrznych. Poprzez
zamknigcie niewydolnego naczynia uzy-
skuje si¢ prawidtowy odptyw krwi zylnej
z obrgbu miednicy a w konsekwencji po-
prawe kliniczng. Zabieg przeprowadzany
jest jedynie w znieczuleniu miejscowym
a pacjentka moze wréci¢ do codziennej ak-
tywnosci juz po kilku godzinach. W trakcie
procedury wykorzystuje si¢ promieniowa-
nie jonizujace oraz $rodki kontrastowe. Po
leczeniu zabiegowym, znaczaca poprawa
lub catkowite ustgpienie dolegliwosci wy-
stgpuje u okoto 60-90% chorych, jednakze
do uzyskania optymalnego efektu czgs$¢ przy-
padkéw wymaga embolizacji kilku naczyn
zylnych. Zabieg jest stosunkowo bezpiecz-
ny, powiktania zdarzaja si¢ niezwykle rzad-
ko i zwykle sa to niegrozne krwiaki w oko-
licy miejsca wktucia. Wprowadzenie nowej



10

+
Grudzien 2016 a

metody leczenia pozwoli na poprawe kom-
fortu zycia duzej grupy kobiet, ktére do-
tychczas skazywane byly jedynie na lecze-
nie objawowe.

Zabieg tego typu zostal po raz pierw-
szy wykonany w naszym regionie w dniu
24.11.2016, przez zespdt w sktadzie: dr
n. med. Karol Suppan, konsultant wojewddz-
ki w dziedzinie angiologii, lekarz Artur
Mieczkowski w asyscie Elzbiety Kotud-

kiewicz, Dagmary Niedzielskiej oraz Pawta
Zuckarroliego i Mateusza Zybowski. Pro-
cedura zostata wdrozona pod nadzorem
dr Marka Krzanowskiego, autorytetu w dzie-
dzinie leczenia wewnatrznaczyniowego, kt6-
ry podobne zabiegi wykonuje z powodze-
niem w Oddziale Klinicznym Angiologii
i Kardiologii Szpitala Uniwersyteckiego
w Krakowie.

ERA

W dniu 20.10.2016 w naszym szpitalu
miata miejsce konferencja naukowo-szko-
leniowa zorganizowana przez Oddziat Ane-
stezjologii i Intensywnej Terapii oraz Od-
dziat Kliniczny Chirurgii Ogdlnej, Gastrolo-
gicznej, Kolorektalnej i Onkologicznej. Mo-
tywem przewodnim spotkania byt ,,ERAS”
(Enhanced Recovery After Surgery) — pro-
tokét kompleksowej opieki okotooperacyj-
nej stosowany dla poprawy wynikéw le-
czenia. Opiera si¢ on na kilkunastu skta-
dowych, ktére stosowane tacznie umozli-
wiaja zmniejszenie odset-
ka powiktan okotoopera-
cyjnych oraz skrécenie cza-
su hospitalizacji, a w kon-
sekwencji obnizenia kosz-
tow terapii z zachowaniem
petnego i kompleksowego
bezpieczenstwa pacjentow.

Konferencje otworzyt
Z-ca Dyrektora ds. me-
dycznych dr n. med. Zbi-
gniew Sobocinski. Nastep-
nie Przewodniczacy Ze-
spotu Zywieniowego na-
szego szpitala dr n. med.
Krzysztof Tojek przypo-

- Protokot Kompleksowej Opieki Okotooperacyjnej
Konferencja naukowo-szkoleniowa

mniat o koniecznosci oceny stanu odzywie-
nia hospitalizowanego pacjenta i uwzgled-
nieniu tego stanu w terapii.

Pierwszy z zaproszonych gosci doc.
dr hab. Mirostaw Czuczwar przedstawit
nowoczesne zasady okotooperacyjnej terapii
ptynami, szkodliwosci hiperwolemii i kwa-
sicy hiperchloremicznej czgsto indukowanej
jatrogennie. Po wystapieniu wywiazata sig
dyskusja. Kolejne wystapienie miato cha-
rakter sporu mig¢dzy chirurgami prezentu-
jacymi dwa odmienne stanowiska — ,,za”
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i,przeciw” ERAS. Argumenty przemawia-
jace za ERAS wyliczal dr n. med. Jacek
Szopinski, Ordynator Oddziatu Chirurgii
Ogélnej i Zywienia Klinicznego Wielospe-
cjalistycznego Szpitala Miejskiego w Byd-
goszczy. Odmienne zdanie i krytyczne uwagi
dotyczace ERAS przedstawil dr n. med.
Michat Jankowski, Przewodniczacy Zespotu
Zywieniowego Centrum Onkologii w Byd-
goszczy. Prelegenci z duzym zaangazo-
waniem emocjonalnym przedstawiali swo-
je racje, poparte publikacjami naukowymi.
Po ich wystapieniu rozwingta si¢ diuga
dyskusja na temat stosowania ,,ERAS”,
w ktorej uczestniczyli nie tylko prelegenci
i organizatorzy ale rowniez lekarze innych
specjalnosci, m.in. urolodzy, anestezjolo-
dzy i kardiolodzy.

Ostatnim punktem konferencji byta pre-
zentacja preparatu stuzacego do przed-
operacyjnego postepowania dietetycznego
u pacjentéow poddawanych planowanym
zabiegom chirurgicznym. Charakterystyke
i wskazania tego specyfiku przedstawit
dr n. med. Marcin Gendzwilt.

Pragniemy podzieckowaé wszystkim
uczestnikom, a przede wszystkim zaproszo-
nym Gosciom. Stowa podziekowania kieru-
jemy rowniez do Sponsorow, bez ktorych
zaangazowania obecna konferencja nie uj-
rzataby swiatta dziennego.

W imieniu organizatoréw

Lek. Kaja Landowska — anestezjolog
Dr n. med. Krzysztof Tojek — chirurg

Witisitiay

Via

8 listopada, w Kli-
nice Kardiologii nasze-
go Szpitala odbyto si¢
otwarcie kolejnej juz wystawy fotografii
dr n. med. Roberta Bujaka, ktérego niezwy-
kte zdjecia od wielu lat zdobia wnetrza na-
szego Szpitala, m.in. Sale¢ Audytoryjna.

iFioIti0GIRiIA

dr n. med. Roberta Bulaka

Przygotowujac najnowszy numer Biu-
letynu poprosiliSmy Pana Doktora, zeby
opowiedzial nam o swojej wielkiej pasji:

Fotografuje od poczqtku studiow. Na
poczqtku rosyjskimi aparatami Vilia i Zeni-
th. Miatem w akademiku ciemnie, samo-
dzielnie wywotywatem filmy i robitem od-
bitki. Zdjecia oczywiscie byty czarno-biate.
Teraz widze jak niedoskonate sq to prace,
ale majq dla mnie olbrzymiq wartos¢ sen-
tymentalng. Wykonywatem tez slajdy na je-
dynych dostepnych wtedy filmach Orwo.
Dopiero po kilku latach pracy byto mnie
sta¢ na zakup dobrego aparatu. Zdobytem
sie na bardzo powazny jak na tamte czasy
(rok 1996) zakup lustrzanki Olympus, z nie-
spotykanym wtedy obiektywem typu zoom
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o ogniskowych 35—180 mm. Zaptacitem za
ten aparat tysiqc dolarow. Znajomi pukali
sie w gtowe. To byta fortuna, ale wart byt
tej sumy. Na szczescie moja Zona podziela
mojq pasje i akceptuje moje, nawet szalone
zakupy fotograficzne (i nie tylko takie).
Wsigktem w fotografie do reszty, zaczatem
uzywac dobrych japonskich filmow Fuji. To
byt technicznie zupetnie inny swiat, to byty
lata swietlne roznicy pomiedzy rosyjskim
aparatem z polskim czarno-biatym filmem,
a japonskimi produktami. Od ponad 10-ciu
lat robie zdjecia tylko aparatami cyfrowy-
mi. UZzywam aparatéow i obiektywow firmy
Nikon, gdyz maj poczatkowy faworyt firma
Olympus nie wykonuje juz dobrych lustrza-
nek. Oczywiscie, to nie aparat robi zdjecia,
a fotograf, niemniej jednak dobry sprzet
znacznie to zadanie utatwia. Szczegolnie
takie rodzaje fotografii jak fotografia przy-
rodnicza, sportowa, koncertowa czy foto-
grafia mody wymagajq bardzo wyszukane-
go sprzetu. Pewnych rzeczy po prostu nie
uda sie dobrze sfotografowac telefonem czy
kompaktem.

Poczatkowo fotografowatem zycie co-
dzienne, rodzine, znajomych, potem zaczq-
tem fotografowac przyrode, krajobrazy i do-
kumentowac wszystkie moje wyjazdy wed-
karskie, bo wedkarstwo to moja kolejna pa-
sja, ktora mi towarzyszy od czasow liceum.
Wtasciwie towie tylko ryby tososiowate na
przynety sztuczne, gtownie metodq spinnin-
gowq i metodq ,,sztucznej muchy . Nazwa
angielska — flyfishing bardziej mi odpo-
wiada. W czasie wypraw wedkarskich apa-
rat mam ze sobq zawsze. Kiedys plecak
z lustrzankq miatem nawet w czasie towie-
nia pstrqgéw i lipieni w gorskich rzekach,
kiedy wchodzi sie w bystry nurt powyzej
pasa. Byto to dos¢ ryzykowne, grozito znisz-
czeniem sprzetu, ale dzieki temu mam kilka
unikalnych uje¢ wedkarskich. Dzisiaj w cza-
sie towienia w rzece mam znacznie mniej-
szy aparat w wodoodpornym futerale. Taki

aparat to pewien kompromis jakosciowy,
ale nadal pozwalajqcy uzyskaé dobre efekty.
Zdjecia z brzegu i z todzi zawsze staram sie
robi¢ lustrzankq. W fotografii nie lubie is¢
na kompromis. Niestety, a mozZe na szcze-
Scie, dotyczy to tez moich innych zaintere-
sowan. Bytem na wyprawach wedkarskich
w kilku dos¢ ciekawych miejscach: Lapo-
nia (Szwecja), Finlandia, Irlandia, Islandia,
a w tym roku towitem w Kanadzie (Yukon).
Kazdy z tych wyjazdow byt na swoj sposob
bogaty w doSwiadczenia wedkarskie i foto-
graficzne, ale najwieksze wrazenie zrobity
na mnie Islandia i Yukon. Dzika przyroda,
pieckne krajobrazy i mnostwo ryb w wodach.
Dzwiganie 10-cio kilogramowego plecaka
ze sprzetem foto nie jest czystq rozrywkq pod-
czas gdy koledzy niosq tylko wedke i pod-
reczny plecaczek, ale szansa zrobienia cie-
kawych fotografii rekompensuje te niedo-
godnosci z nawiqzkq. Od wielu lat jezdze
na te wyprawy w grupie sprawdzonych
przyjaciol. Z kazdego wyjazdu przywoze kilka
tysiecy zdje¢. To dopiero poczatek. Praw-
dziwa praca ze zdjeciami zaczyna sie w domu
przy komputerze. Jest to czasochtonne za-
jecie, ale po tylu latach fotografowania
nadal sprawia mi duzq frajde. Zdjecia wed-
karskie to potowa moich fotografii. Przez
kilka lat robitem przyrodnicze zdjecia ma-
kro i portrety, fotografowatem tez ptaki.
I co ciekawe, ale ciqgu dwoch lat udato mi
sie sfotografowac¢ w moim ogrodzie az 36
gatunkow ptakow. Potem przyszta czas na
Bydgoszcz, ktora jest coraz bardziej ,,foto-
geniczna“. Naszym miastem mozna si¢ juz
Smiato chwalié. Szczegolnie urokliwa i re-
prezentacyjna jest oczywiscie Wyspa Mtyn-
ska, ale wiele innych klimatycznych miejsc
wartych docenienia. W ostatnich kilku la-
tach probowatem sie tez zmierzy¢ z foto-
grafiq koncertowq. Fotografowatem kon-
certy zespotu Archive, Tomasza Stanki, Jana
Ptaszyna Wroblewskiego i kilku innych wy-
konawcoéw. To dos¢ trudny rodzaj fotogra-
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fii. Wymaga nie tylko odpowiedniego sprze-
tu, ale zmusza fotografa do przestrzegania
Scisle okreslonych przez artystow i organi-
zatora zasad, co zwykle nie utatwia zada-
nia. Miatem tez przyjemnosS¢ robi¢ zdjecia
na Mistrzostwach Swiata w lekkiej atletyce
do lat 20, ktore w tym roku odbyly sie
w Bydgoszczy. To ciezki kawatek chleba,
nie zazdroszcze fotografom sportowym. Nie
dos¢, ze konkurencja na rynku jest duza
a gazety masowo zwalniajq fotografow, to
jeszcze sprzet jest wyjatkowo kosztowny
i wazy naprawde duzo. Wystarczy powie-
dziec¢, Ze aparat 7 teleobiektywem moze wa-

zy¢ 5—6 kilogramoéow. Wiem, bo przez kilka
godzin dzwigatem taki zestaw i potem przez
dtugi czas odczuwatem tego skutki. Ale zdje-
cia byty tego warte.

Poza wedkarstwem i fotografiq jestem
tez fanem gry w tenisa stotowego i jazdy
rowerem. Jesli jednak miatbym wybrac
mojq najwazniejszq pasje, wybratbym wed-
karstwo. Dlaczego pasje, a nie po prostu
hobby? Josephine Tey w swojej ksiqzce
»The Singing Sands‘ napisata: ,, Wedkar-
stwo to nie jest hobby, to jest cos posred-
niego pomiedzy sportem a religiq“. I ja sie
z niq zgadzam catkowicie.
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Nowa siedzibha
Poradni Uroonkologicznej i Urologicznej

Od 1 grudnia 2016 funkcjonuja-
ca w strukturach naszego Szpitala

Poradnia Uroonkologiczna i Urolo- g 1
giczna ma nowa siedzib¢. Po wielo-

miesigcznej przebudowie i gruntow- ’/

nym remoncie wykonanym przez Urdstad
zespot Oddziat Urologii i sponsoréw Alf

na rzecz Szpitala Uniwersyteckiego ~-Hostag

nr 2 im. dr Jana Biziela, do Poradni
trafili pierwsi zadowoleni pacjenci.

Aktualnie Poradnia Uroonkolo-
giczna i Urologiczna zlokalizowana
jest na parterze Szpitala w dawnych
pomieszczeniach Poradni Chirurgii
Dziecigcej. Obiekt sktada si¢ z ob-
szernej poczekalni, posiada wtasng
rejestracje, dwa nowoczes$nie wypo-
sazone gabinety lekarskie oraz gabi-
net diagnostyczno-zabiegowy.

Ambicja pracujacych tu specjali-
stow jest stworzenie tzw. ,,specjalnej
Sciezki dostgpu” dla pacjentéw onko-
logicznych, dlatego tez uruchomiono
dodatkowy gabinet konsultacyjny,
w ktérym porad udzielaja najbardziej
doswiadczeni specjalisci urolodzy.

Nowa siedziba Poradni speinia
standardy umozliwiajace przeprowa-
dzanie drobnych procedur zabiego-
wych i diagnostycznych.

W ramach jej funkcjonowania
planowane jest rowniez aktywne pro-
wadzenie dziatan profilaktycznych
schorzen urologicznych, w tym no-
wotworéw uktadu moczowo-picio-
wego.

By utatwi¢ dostep do porad spe-
cjalistycznych jak najszerszej grupie
pacjentow, zesp6t Poradni nawigzat
konstruktywng wspotprace ze specja-
listami medycyny rodzinne;j.

Hastery STAD,
A

s
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Studentki Wydziatu Pielegniarstwa Sint-Norhertus Institus w Antwerpii
zdohywaly doSwiadczenie w naszym Szpitalu

Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

0d 7.11.2016 r. do 1.12.2016 r. w Klinice Choréb Naczyn i Choréb Wewngtrznych na-
szego Szpitala, w ramach praktyki zawodowej, odbywaly zajecia trzy studentki III roku
Wydziatu Pielegniarstwa z Uczelni Sint-Norbertus Institus w Antwerpii.

Zajecia praktyczne umozliwiajace studentkom zdobycie nowych doswiadczen i umie-
jetnosci odbywaty si¢ na trzech odcinkach Kliniki: odcinku internistycznym, Sali Intensyw-
nego Nadzoru Internistyczno-Kardiologicznego oraz angiologicznym. Nadzdr merytoryczny
nad stazystkami sprawowata pielggniarka oddziatlowa mgr Beata Czerniak. W trakcie zajeé
praktycznych szczegdlne zaangazowanie w opiece nad studentami wykazali pracownicy
Kliniki, ktérzy biegle postugujq si¢ jezykiem angielskim: dr n. med. Maciej Bielinski, lek.
Artur Mieczkowski, lic. Iwona Juszczyk, mgr Beata Wustrau.

Podczas pozegnania nie zabrakto chwili wzruszen. W przekazanych nam podzigkowa-
niach studentki z Belgii napisaty: ,,Serdeczne podzickowania dla wspaniatego i przemitego
personelu za przyjecie nas w Waszym szpitalu na praktykach. Dzieki Wam wzbogacitysmy
sie o wiedze i przyjazn, ktora zawsze zostanie w naszych sercach. Szczegolne podziekowania
dla Kliniki Chorob Naczyn Chorob Wewnetrznych”.

Obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy
w naszym Szpitalu

14 listopada Szpital Uniwersytecki nr 2 uczestniczy¢ w wykltadach i dyskusjach do-
im. dr. J. Biziela wtaczyt si¢ w obchody tyczacych cukrzycy, skorzysta¢ z porad die-
Swiatowego Dnia Cukrzycy. tetykéw, wykona¢ darmowy pomiar sktadu

W tym dniu, w Sali Audytoryjnej szpi- ciala, wzia¢ udziat w loteriach i degusta-
tala oraz w Swietlicy, chetne osoby mogly cjach.
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Swiatowy Dzien Serca 2016

9 pazdziernika, na bydgoskim Starym
Rynku, $wietowano ,,Swiatowy Dzien Ser-
ca”. Tradycyjnie juz, wspotorganizatorem
przedsiewzigcia byla Klinika Kardiologii
naszego Szpitala.

Tegoroczne obchody Swiatowego Dnia
Serca odbywaty si¢ pod hastem ,,Zdrowe
Dzieci, Zdrowa Mtodziez, Zdrowi Doro-
$li”. W kampanii edukacyjnej towarzysza-
cej wydarzeniu zachgcano do profilaktyki
choréb uktadu krazenia wsrod dzieci, mto-
dziezy i dorostych a takze interakcji mig-
dzypokoleniowej w budowaniu i utrwala-
niu zdrowego stylu zycia.

Chetne osoby mogty skorzysta¢ z dar-
mowych porad lekarskich i dietetycznych
oraz badan profilaktycznych. W uzasadnio-

nych przypadkach pacjenci kierowani byli
na echo serca, ktére wykonywat dr n. med.
Wojciech Gilewski.

Jak co roku nie zabrakto rowniez kon-
kurséw z nagrodami i rajdu rowerowego.

Pracownicy Szpitala po raz kolejny wlaczyli si¢ w akcje

4

Bhii »»Szlachetna Paczka”

Juz po raz czwarty pracownicy nasze-
go Szpitala przygotowali ,,Szlachetng Pacz-
ke” dla potrzebujacych. Jak co roku zbiera-
liSmy prezenty dla konkretnej, ubogiej ro-
dziny, ktdrej najpilniejsze potrzeby zostaty
wyszczegdlnione 1 opisane przez organiza-
toréw akcji. Wéréd zebranych podarunkéw

znalazly si¢ m.in. odziez, obuwie, zywnosc,
materace do t6zek, posciel, rower, $rodki
czystosci, kosmetyki, zabawki.

Wszystkim, ktérzy w tym szczegdlnym
czasie przed$wiatecznych przygotowan nie
zapomnieli o istocie $wiat i odczuli potrzebg
dzielenia si¢ z innymi serdecznie dzigkujemy.
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Dzigkujemy, ze razem z nami zmieniacie swiat na lepsze!
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./(oncert zZ rozg

Od prawie trzech lat w naszym Szpita-
lu odbywaja si¢ cykliczne Spotkania ze
Sztuka Koncert 7 R6zq. W 2016 roku nasi
pacjenci mieli mozliwo$¢ wystuchania sze-
$ciu koncertéw. Podczas ostatniego z nich,

23 listopada, w Sali Audytoryjnej, wystapit
Kwartet Trebaczy Panstwowego Zespotu
Szkét Muzycznych im. Artura Rubinsteina
w Bydgoszczy pod kierunkiem mgr Toma-
sza Gluskiego.

Rezyser i pomystodawca koncertéw
dr hab. szt. muz. Wojciech Pospiech, prof.
UMK, tym razem zrobit stuchaczom do-
datkowa niespodzianke i podczas wykony-
wania przez muzykoéw jednego z utworow
wystapil réwniez jako solista. Warto wspo-
mnieé, iz Pan Profesor jest jedynym w Pol-
sce haute contre tenorem. Jako praktykuja-
cy $piewak nagrat wiele plyt, wykonywat
koncerty kameralne, muzyki dawnej, roz-
rywkowej w Polsce i catej Europie.

ye - - - - - - Yo

Bezpieczny Szpital
Przysztosci

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. J. Bi-
ziela po raz kolejny znalazl si¢ w Zlotej
Setce Szpitali Zabiegowych, Wielospecja-
listycznych i Onkologicznych, zajmujac 45
miejsce w trzynastej edycji Ogélnopolskie-
go Rankingu ,,Bezpieczny Szpital Przyszio-

Ranking Szpitali
@ 2016

$ci”, przeprowadzonego przez Centrum Mo-
nitorowania Jakosci w Ochronie Zdrowia
(CM)) i firme doradcza IDEA Trade.

Patronat honorowy nad Rankingiem
Szpitali objal Minister Zdrowia Konstanty
Radziwilt.
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KALENDARIUM 2016

STYCZEN

Zespot Kliniki Choréb Naczyn i Chordb Wewnetrznych po raz pierwszy w woje-
woédztwie wykonuje zabieg wewnatrznaczyniowy z diagnostyka i kontrolg efektu
zabiegu przy pomocy ultrasonografii wewngatrznaczyniowej (ang. in-travascular ul-
trasound, IVUS)

Bardzo wysoka pozycja naszego Szpitala w ogdlnopolskim rankingu finansowym
szpitali publicznych (w kategorii jednostek duzych zajelismy 11 miejsce w kraju)
Pracownicy Centrum Interwencyjnego Leczenia Udaréw Modzgu organizujg szkole-
nie dla Ratownikéw Medycznych i Lekarzy Pogotowia Ratunkowego

LUTY

W Pracowni Radiologii Zabiegowej po raz pierwszy w wojewddztwie zostaje wyko-
nany unikatowy zabieg trombektomii

Wizyte w Szpitalu sktada JM Rektor UMK Prof. dr. hab. Andrzej Tretyn

Szpital odwiedza Wojewoda Kujawsko-Pomorski Mikotfaj Bogdanowicz

W naszym Szpitalu odbywa sie pierwszy ogdlnopolski kurs ,Standardy i Wykorzy-
stanie Rezonansu Magnetycznego w Reumatologii”

MARZEC

Klinika Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych wspétorganizuje
V Sympozjum Alergii na Pokarmy, w ramach Bydgoskich Spotkan Alergologicznych

W Klinice Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Wewnetrznych zorganizo-
wany zostat dla pacjentéw pierwszy kurs samo iniekgcji

KWIECIEN

Oddziat Kliniczny Noworodkéw, Wczesniakdw z Intensywng Terapiag Noworodka
otrzymuje Medal Kazimierza Wielkiego za zastugi dla miasta i promowanie Byd-
goszczy

W Pracowni Angiografii i Hemodynamiki Kliniki Kardiologii wdrozona zostaje nowa
technika operacyjna — zabieg z zastosowaniem pompy lewej komory serca implan-
towanej poprzez naktucie tetnicy udowej

Mgr Renata Grabowska z Kliniki Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb We-
wnetrznych zajmuje Il miejsce w ogdlnopolskim konkursie ,,Pielegniarka Roku 2015”
Na sali operacyjnej Oddziatu Neurochirurgii sukcesem konczy sie przeprowadzenie
podwdjnego zabiegu — zamkniecia tetniaka u ciezarnej kobiety oraz cesarskie cie-
cie.
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— Oddziat Kliniczny Medycyny Ratunkowej wspdétorganizuje | Ogdlnopolskg Konfe-
rencje Naukowo-Szkoleniowgq ,,Ratownictwo — wyzwania i mozliwosci”

— Szpitale Uniwersyteckie nr 1 i nr 2 przystepujg do programu badan profilaktycz-
nych pod hastem , Rak prostaty to nie wyrok”

— W strukturach szpitala zaczyna funkcjonowa¢ Komercyjna Poradnia ,Centrum Die-
tetyki Klinicznej”

CZERWIEC

— W Klinice Potoznictwa, Chordb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej odbywajg sie
Miedzynarodowe Warsztaty Laparoskopowe

— W plebiscycie Expressu Bydgoskiego ,Ztote Stetoskopy” uhonorowani zostajg nasi
pracownicy: dr. n. med. Maciej Bielinski z Kliniki Choréb Naczyn i Choréb We-
wnetrznych (Il miejsce w kategorii lekarz), dr Kamil Kwas z Kliniki Kardiologii (Il miej-
sce w kategorii lekarz), pani Alina Bethke z Poradni Hematologicznej i Poradni No-
wotwordw Krwi (IIl miejsce w kategorii pielegniarki i pofozne)

—  Pracownicy Kliniki Gastroenterologii i Zaburzen Odzywiania zostajg uhonorowani
wyrdznieniem Marszatka Wojewddztwa Kujawsko Pomorskiego

—  Szpital przytacza sie do ogdlnoswiatowej inicjatywy bookcrossingu

— Kolejne audity zewnetrzne zakonczone sukcesem

—  Z okazji Swiatowego Tygodnia Kontynencji w Szpitalu odbywa sie spotkanie po-
swiecone problemowi nietrzymania moczu

LIPIEC

— Oddziat Kliniczny Noworodkéw, Wczesniakdw z Intensywng Terapig Noworodka
przytacza sie do akcji ,,0smiorniczki dla Wczesniakow”

SIERPIEN

— Pani Matgorzata Dudek z Kliniki Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Ginekologii Onko-
logicznej zostaje laureatem czwartej edycji Plebiscytu Medycznego Gazety Pomor-
skiej zajmujac drugie miejsce w kategorii pofozna.

— Licealisci Zespotu Szkoét Ogdlnoksztatcgeych nr 1 oraz studenci Uniwersytetu Tech-
nologiczno-Przyrodniczego odbywajg w naszym Szpitalu wakacyjne praktyki i staze
zawodowe

WRZESIEN

— W ramach IV Europejski Tydzien Profilaktyki Nowotworéw Gtowy i Szyi Oddziat
Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Pododdziatem Chirurgii Szczekowej
organizuje ,,Dzien wczesnej diagnostyki”
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— Dr n. med. Piotr Jarzemski — Ordynator Oddziatu Urologii Laparoskopowej, Ogdlnej
i Onkologicznej naszego Szpitala wspiera zespét Szpitala Uniwersyteckiego nr 1
im. dr. A. Jurasza podczas pierwszego w regionie krzyzowego przeszczepu nerek

Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

PAZDZIERNIK

— Klinika Kardiologii naszego Szpitala wspdtorganizuje Bydgoskie Obchody Swiato-
wego Dnia Serca

— Dzieki wspdtpracy specjalistéw z dziedziny kardiologii, angiologii i chirurgii naczy-
niowej w naszym Szpitalu przeprowadzony zostaje nowatorski zabieg hybrydowy,
polegajacy na jednoczesnym wykonaniu zabiegu angioplastyki prawej tetnicy bio-
drowej, ktora umozliwita implantacje pompy wspomagajacej prace lewej komory
serca, oraz zabiegu angioplastyki wiericowej

— Oddziat Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz Oddziat Kliniczny Chirurgii Ogél-
nej, Gastrologicznej, Kolorektalnej i Onkologicznej organizujg konferencje nauko-
wo-szkoleniowg, ktérej motywem przewodnim jest ,,ERAS” (Protokot Komplekso-
wej Opieki Okotooperacyjnej)

LISTOPAD

— Wspdlnie z Paristwowg Strazg Pozarng przeprowadzamy symulacje akcji ratowania
0s6b skazonych srodkami chemicznymi

— Klinika Reumatologii i Uktadowych Chordb Tkanki tacznej uroczyscie obchodzi
10-lecie swojego istnienia organizujgc ogdlnokrajowa konferencjy poswiecong de-
kadzie leczenia biologicznego w Polsce

—  Nasz Szpital wtacza sie w obchody Swiatowego Dnia Cukrzycy

— W Klinice Kardiologii odbywa sie wernisaz fotografii dr n. med. Roberta Bujaka

- Z okazji Swiatowego Dnia Wcze$niaka, Oddziat Kliniczny Noworodkéw, Wcze$nia-
kow z Intensywng Terapiag Noworodka naszego Szpitala po raz kolejny bierze udziat
w akgji ,,Socks for life”

— W Klinice Choréb Naczyn i Choréb Wewnetrznych wykonano, po raz pierwszy w re-
gionie, zabieg embolizacji zyty jajnikowej u pacjentki z zespotem zastoju zylnego
miednicy mniejszej

GRUDZIEN

— Nasz Szpital po raz kolejny zostaje finalistg Ogdlnopolskiego Rankingu Szpitali —
Bezpieczny Szpital Przysztosci

— Tradycyjnie juz wigczamy sie w akcje ,,Szlachetna Paczka”

— Pracownicy i zaproszeni goscie biorg udziat w corocznym spotkaniu wigilijnym
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Po raz kolejny sktadamy na rece Pani Dyrektor serdeczne podzigko-
wania za pomoc w dziatalnosci Oddziatu Regionalnego Polilko.

Dzieki przychylnosci dyrekcji i pracownikéw szpitala mozemy korzy-
sta¢ z Sali Audytoryjnej oraz mozliwosci petnienia raz w tygodniu dyzu-
row sali nr.066 gdzie zgtaszaja sie osoby ze stomia i ich opiekunowie.

Dyrekcja
Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2
im. dr J. Biziela w Bydgoszczy
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Zarzad OR POLILKO Bydgoszcz )

POCZATEK ERY POSTANTYBIOTYKOWEJ

W 2008 roku Komisja Europejska usta-
nowita dzien 18 listopada Europejskim Dniem
Wiedzy o Antybiotykach (EDWA). Zasadni-
czym celem EDWA jest zwrdcenie uwagi
i podniesienie Swiadomosci spoteczenstwa,
politykdow oraz specjalistow medycznych, na
zjawisko narastania i rozprzestrzeniania sie
opornosci na antybiotyki wérdd drobnoustro-
jow wywotujgcych zakazenia u cztowieka.
Opornosé bakterii na antybiotyki jest jednym
z najwiekszych probleméw wspodtczesnej me-
dycyny i zdrowia publicznego, stata sie zagro-
zeniem porownywanym do takich katakli-
zmoéw jak epidemie grypy, katastrofalne po-
wodzie, czy ataki terrorystyczne na duzg ska-
le. Zagrozenie zjawiskiem antybiotykooporno-
$ci narasta we wszystkich czesdciach $wiata
utrudniajac i coraz czesciej uniemozliwiajac
leczenie zakazen.

Jednym z podstawowych czynnikéw od-
powiedzialnych za powstawanie i rozprze-
strzenianie sie mechanizmdéw opornosci drob-
noustrojdw na antybiotyki jest naduzywanie
i niewtasciwe stosowanie antybiotykow w wielu

dziedzinach, w tym w medycynie. Mimo, ze
wiekszos¢ antybiotykéw stosowanych jest poza
srodowiskiem szpitalnym, antybiotyki stoso-
wane w szpitalach majg zasadnicze znaczenie
dla rozprzestrzeniania sie wielolekoopornych
bakterii. W opublikowanym w 2014 roku
przez WHO raporcie podkresla sie, ze pro-
blem antybiotykoopornosci jest na tyle po-
wazny, iz zagraza osiggnieciom wspotczesnej
medycyny — stajemy sie swiadkami ery post-
antybiotykowej, obecnie, ponownie, banalne
infekcje mogg prowadzi¢ do $mierci. Nie-
ustannie wzrastajaca ilos¢ wielolekoopornych
szczepoOw jest niepokojgcg rowniez z uwagi na
fakt, ze w fazie badan i rozwoju znajduje sie
bardzo niewiele zwigzkéw, ktore bytyby po-
tencjalnie aktywne wobec tych szczepdw.

Rosnacy udziat bakterii antybiotykoopor-
nych moze zosta¢ powstrzymany poprzez za-
checanie do ograniczonego i wtasciwego sto-
sowania antybiotykow.

Lek. Joanna Kubiak,
specjalista choréb wewnetrznych
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Antybiotykoopornosc Fakty

» Fakt 1. Antybiotykoopornosé stanowi coraz powazniejsze wyzwanie dla
medycyny w leczeniu zakazen w Europie

Pojawianie sie, rozprzestrzenianie i selekcja szczepéw lekoopornych stanowi
zagrozenie bezpieczenstwa pacjentéw hospitalizowanych.

P Fakt 2. Niewtasciwe stosowanie antybiotykéw w szpitalach jest jednym
z czynnikoéw sprzyjajacych narastaniu antybiotykoopornosci
Przyktadem niewtasciwego stosowania antybiotykéw jest m.in.:
¢ Nieuzasadnione przepisywanie antybiotyku;
¢ Naduzywanie antybiotykéw o szerokim spektrum;
e Zbyt niskie lub zbyt wysokie dawki antybiotyku;
e Zbyt krétki lub zbyt dtugi czas trwania antybiotykoterapii;
¢ Antybiotykoterapia prowadzona niezgodnie z antybiogramem.

» Fakt 3. Racjonalne stosowanie antybiotykéw przynosi korzysci

Racjonalne stosowanie antybiotykéw moze zapobiegac pojawianiu sie i selekcji
bakterii lekoopornych. Badania wykazaty, iz ograniczenie stosowania antybiotykow
zmniejsza zapadalno$é na zakazenia wywotane przez Clostridium difficile.

) Fakt 4. Poprawa polityki antybiotykowej i kontrola zjawiska
lekoopornosci w szpitalu wymagaja statej aktywnosci
Istnieje koniecznosé:
e Ustawicznego ksztatcenia lekarzy w zakresie kontroli zakazeh szpitalnych
i antybiotykoterapii;
¢ Tworzenia rekomendacji terapeutycznych opartych na dowodach;

* Monitorowania antybiotykoopornosci na terenie szpitala oraz kontroli danych
dotyczacych stosowania antybiotykéw w celu formutowania wytycznych odnosnie
antybiotykoterapii empirycznej;

* Formutowania wytycznych dotyczacych okotozabiegowej profilaktyki antybiotykowej;

e Stosowania w niektérych wskazaniach antybiotykoterapii krotkoterminowej zamiast
dtugoterminowej;

e Pobierania probek do badania mikrobiologicznego przed wtgczeniem
antybiotykoterapii empirycznej i jej weryfikacji (zawezenie) po otrzymaniu wyniku.
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