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Szanowni Panstwo, Drodzy Czytelnicy,

Oddajemy do Panstwa rgk kolejne wydanie Biuletynu.
Rozpoczqt sie czas wakacji, odpoczynku. Po trudnym okresie
wytezonej pracy nas wszystkich nadszedt moment w ktorym
mozemy pomyslec¢ o urlopach. Jesli sie uda, proponuje na ten
czas rowniez zapomniec¢ o pacjentach, problemach Szpitala.
Zycze wszystkim pracownikom, pacjentom, studentom rado-
Sci przebywania z bliskimi i odrobiny letniego szalerstwa.
Zycze Wszystkim, abysmy mogli spotka¢ sie po wykorzysta-
nych dniach wolnych od pracy zdrowi, szczesliwi, wypoczeci
i petni energii do pracy.

W ostatnich tygodniach czerwca przeszlismy pozytywnie
audit recertyfikacyjny przeprowadzony przez auditorow ze-
wnetrznej firmy Dekra, na zgodnos¢ z wymaganiami norm:
ISO 9001 , Systemy zarzqdzania jakoscig”, ISO 14001 ,Syste-
my zarzqdzania Srodowiskowego”, PN-N 18001 ,Systemy
bezpieczeristwa i higieny pracy” oraz ISO 27001 ,, Zarzqdzanie
bezpieczeristwem informacji”. Kolejny raz auditorzy podkre-
Slali zaangazowanie, wysokie kompetencje i wiedze o0sob
z ktorymi rozmawiali podczas auditu. Wszystkim pracowni-
kom bardzo dziekuje za prace zgodnq z opracowanymi pro-
cedurami, za doskonalenie Zintegrowanego Systemu Zarzg-
dzania Jakoscig w Szpitalu.

Rowniez w tym roku pracownicy medyczni Naszego Szpi-
tala zostali laureatami Plebiscytu Expresu Bydgoskiego Ztoty
Stetoskop. To nagroda przyznawana przez pacjentéow, wiec
tym wieksza rados¢ z docenienia ich pracy, z podejscia do
problemdw zdrowotnych i sposobie kontaktu, rozmowy z pod-
opiecznymi. Wszystkim wyrdznionym stetoskopami, zycze wy-
trwatosci i satysfakcji z wykonywanej pracy i osiggania kolej-
nych sukcesow zawodowych.

A co w NFZ? Doczekalismy sie kolejnych zmian wycen
procedur medycznych, ktdre niewgtpliwie wptyng niestety
negatywnie na wynik finansowy Szpitala. To pierwsze zmia-
ny, zapowiadane sq kolejne na ktdre z ,niecierpliwoscig”
czekamy.
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Medal Kazimierza Wielkiego

dla Oddziatu Klinicznego Noworodkow,
Wczesniakow z Intensywng Terapig Noworodka
wraz z Wyjazdowym Zespotem , N”

19 kwietnia w Filharmonii Pomorskiej
miata miejsce Uroczystos¢ Jubileuszowa
z okazji 670. Rocznicy nadania Bydgoszczy
praw miejskich. Jednym z gtéwnych punk-
téw programu gali byta uroczysta sesja
Rady Bydgoszczy, podczas ktérej wreczono
indywidualne i zbiorowe medale Kazimie-
rza Wielkiego, przyznawane corocznie za
szczegOlne zastugi dla miasta i promowanie
Bydgoszczy.

Wsrdd instytucji uhonorowanych Me-
dalem Kazimierza Wielkiego znalazt sie Od-
dziat Kliniczny Noworodkéw, Wczesniakdw
z Intensywng Terapig Noworodka wraz z Wy-
jazdowym Zespotem ,N” naszego Szpitala.
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Oddziat Kliniczny Noworodkéw, Wczes-
niakdw z Intensywng Terapiag Noworodka
wraz z Wyjazdowym Zespotem ,N” Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. Jana Biziela
w Bydgoszczy jest osrodkiem Il stopnia refe-
rencyjnego w wojewoddztwie kujawsko-po-
morskim, Swiadczy ustugi na najwyzszym
poziomie w zakresie neonatologii.

Opieka obejmuje wszystkie noworod-
ki urodzone w naszym Szpitalu oraz dzieci
transportowane z regionu. Jest najlepiej
wyposazonym Oddziatem Noworodkowym
w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Dys-
ponuje sprzetem i aparaturg medyczng naj-
nowszej generacji umozliwiajacg prowa-
dzenie diagnostyki i leczenia na najwyzszym

poziomie, a takze wysokospecjalistyczng
neonatologiczng Karetkg ,,N” do bezpiecz-
nego i komfortowego transportowania no-
worodkéw z powodu skrajnego wczesniac-
twa, z masg ciata ponizej 1000 g, z wadami
wrodzonymi lub niewydolnoscig oddecho-
wa itp. Ambulans ten obecnie jest najno-
woczesniejszym w Polsce. Zostat wyposa-
zony m.in. w aparature do leczenia tlen-
kiem azotu juz w trakcie transportu pacjen-
tow z ciezkim nadcisnien ptucnym.

Noworodki urodzone o czasie, zdrowe
przebywajg wraz ze swoimi mamami w sa-
lach dwuosobowych z weztem sanitarnym
lub w sali jednoosobowej z tazienky. Wypo-
sazenie sal umozliwia prowadzenie kapieli
noworodka oraz czynnosci pielegnacyjnych.
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Odcinek Fizjologii Noworodka dziata w sys-
temie rooming-in, czyli catodobowego po-
bytu noworodka na sali z mama. Taki sys-
tem sprzyja udanemu karmieniu piersia.
W rozwigzywaniu wszelkich problemoéw
z laktacjg i naturalnym karmieniem profe-
sjonalnie pomaga Doradca Laktacyjny, pet-
nigca réwniez funkcje Wojewddzkiego Kon-
sultanta Laktacyjnego.

Czas pobytu Dziecka urodzonego si-
fami natury wynosi dwie doby, co umozli-
wia dtuzszg obserwacje pozwalajacg na dia-
gnostyke zakazen wrodzonych, utajonych
wad serca, leczenie hiperbilirubinemii, wspie-
ranie karmienia naturalnego, oraz wyko-
nanie obowigzkowych badan przesiewo-

wych facznie z badaniem w kierunku cho-
rob uwarunkowanych genetycznie: Feny-
loketonurii, Hipotyreozy, Mukowiscydozy
(F+H+M), oraz w kierunku 21 wad metabo-
licznych (MS/MS). W tym czasie wykonu-
jemy noworodkom rowniez szczepienia
zgodnie z obowigzujacym kalendarzem
szczepien.

Personel priorytetowo traktuje kar-
mienie naturalne i budowanie wiezi psy-
chofizycznych dzieci z ich rodzicami. Zosta-
fo to docenione przez Komitet Upowszech-
niania Karmienia Piersig, ktéry przyznat
Szpitalowi zaszczytny tytut: ,Szpital Przyja-
zny Dziecku”.

Oddziat ma szerokie mozliwosci tera-
peutyczne — dysponuje nieinwazyjnymi
aparatami do wspomagania oddechowego
— nCPAP, aparaturg do wentylacji mecha-
nicznej konwencjonalnej i oscylacyjnej, wen-
tylacji tlenkiem azotu, aparatem do hipo-
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termii, jak réwniez diagnostyczne — dyspo-
nuje ultrasonografia z dopplerem, echo-
kardiografig, tomografig komputerowa, rezo-
nansem magnetycznym, elektroenecefalo-
grafig, aparatem do przezskérnego pomia-
ru preznosci tlenu i dwutlenku wegla
w krwi. W odcinku Intensywnej Terapii No-
worodka posiadamy 13 kompletnie wypo-
sazonych stanowisk do prowadzenia tera-
pii dzieci wymagajacych intensywnego le-
czenia. Ponadto w Oddziale diagnozuje sie
i leczy dzieci z wadami wrodzonymi we
wspotpracy z Katedrg i Klinikg Chirurgii
Dzieciecej CM UMK. Diagnostyke wrodzo-
nych wad serca przeprowadzajg pracujgcy
w Oddziale neonatolodzy — echokardiogra-

fisci, co umozliwia natychmiastowe wdro-
zenie wtasciwego postepowania, a w naj-
ciezszych przypadkach przekazanie pacjen-
téw do nadrzednych osrodkéw echokar-
diograficznych w Warszawie, todzi lub
Poznaniu. Naszych matych pacjentéw kon-
sultujg rowniez lekarze okulisci naszego
Szpitala, ktérzy w przypadku koniecznosci
wykonujg zabiegi krioterapii lub laserote-
rapii, ktdre sg metodami leczenia retinopa-
tii, czyli uszkodzenia siatkéwki czesto spo-
tykanego u wczesniakdw. Laser jest jedy-
nym urzadzeniem w naszym wojewoddz-
twie, dzieki ktdremu nasi mali pacjenci nie
muszg by¢ transportowani i leczeni w Po-
znaniu, Warszawie czy Gdansku.

Miedzynarodowe Warsztaty Laparoskopowe

w Klinice Potoznictwa, Chordb Kobiecych
i Ginekologii Onkologicznej

10.06.2016, w naszym Szpitalu odbyty
sie Miedzynarodowe Warsztaty Laparo-
skopowe organizowane przez Katedre i Kli-
nike Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Gi-
nekologii Onkologicznej CM UMK.

W godzinach 8:00-15:00, na dwdch
salach operacyjnych, przeprowadzonych
zostato kilka pokazowych operacji laparo-
skopowych o wysokim stopniu zaawanso-
wania. Dzieki bezposredniemu przekazowi
do Sali Audytoryjnej Szpitala, uczestnicy
warsztatow mieli mozliwosé nie tylko sle-
dzenia przebiegu zabiegdw na ekranach,
ale réwniez biezgcego kontaktu z zespota-
mi operacyjnymi (np. mozliwos¢ zadawa-
nia pytan). Warto dodac, ze obraz z jednej
z sal operacyjnych transmitowany byt w for-
macie 3D.

Pokazowe zabiegi przeprowadzali m.in.
zaproszeni goscie: Prof. Isidre Bogunia-

Zubiaur z Kierownik Kliniki Ginekologii Onko-
logicznej Uniwersytet Autonomiczny w Bar-
celonie oraz dr n. med. Andrzej Morawski
z EMC Instytutu Medycznego, Wieloletni
Ordynator Klinik Ginekologicznych w Niem-
czech.

Warto wspomnie¢, ze zaledwie kilka
dni wczesniej, zespot Kliniki Potoznictwa,
Choréb Kobiecych i Ginekologii Onkolo-
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gicznej naszego szpitala, wraz z zaproszo-
nym gosciem — Prof. Tomaszem Rechber-
gerem, kierownikiem Il Katedry i Kliniki Gi-
nekologii Uniwersytetu Medycznego w Lu-
blinie, przeprowadzit u dwdéch pacjentek
z problemem nietrzymania moczu zabiegi
z zastosowaniem unikatowej w Polsce me-
tody ostrzykiwania $cian pecherza moczo-
wego toksyng botulinowg (Botoksem). Dla
wielu pacjentek zmagajgcych sie z proble-
mem nietrzymania moczu z powodu Idio-
patycznej Nadreaktywnosci Pechcerza (iOAB)
oraz Neurogennej Nadreaktywnosci Wy-
pieracza (NDO) nowa metoda moze okazaé

sie przystowiowag ,ostatnig deska ratunku”,
w sytuacji gdy zawodzg metody leczenia
farmakologicznego.

Klinika Kardiologii naszego Szpitala
wprowadza najnowsze techniki stosowane
w kardiologii inwazyjnej

W poprzednim numerze Biuletynu pi-
salisSmy o nowych technikach w kardiologii
inwazyjnej. W aktualnym numerze z wielka
przyjemnoscig mozemy poinformowac, ze
jedna z opisywanych technik — zabiegi z za-
stosowaniem pompy lewej komory serca
implantowanej poprzez naktucie tetnicy
udowej zostata niedawno wdrozona w Pra-
cowni Angiografii i Hemodynamiki Kliniki
Kardiologii naszego Szpitala.
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Dzieki pierwszemu zabiegowi z uzy-
ciem pompy, przeprowadzonemu przez
dr n. med. Wojciecha Balaka przy asyscie
chirurga naczyniowego dr n. med. Marka
Ciecierskiego, mozliwe byto wykonanie an-
gioplastyki wiencowej tzw. ,wysokiego ryzy-
ka”, u pacjenta w przypadku ktérego nie-
mozliwe byto wykonanie operacji kardio-
chirurgicznej a zabieg angioplastyki bez
uzycia pompy wigzatby sie z duzym ryzy-
kiem ciezkich powiktan okotozabiegowych.

Pompa znajduje zastosowanie takze
u pacjentéw ze wstrzgsem kardiogennym
w przebiegu Swiezego zawatu serca. Gene-
rowany za jej posrednictwem przeptyw
krwi z lewej komory do aorty z szybkoscig
do 4 litréw na minute umozliwia utrzyma-
nie takich pacjentéw przy zyciu we wcze-
snym okresie okotozawatowym oraz stwa-
rza mozliwos¢ regeneracji miesnia serco-
wego przez pierwszych kilka dni po za-
wale.

I Ogdlnopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
sRatownictwo - wyzwania i mozliwosci”

13 maja 2016 r., w Pieczyskach, nad
Zalewem Koronowskim, odbyta sie | Ogél-
nopolska Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
,Ratownictwo — wyzwania i mozliwosci”,
zorganizowana przez Oddziat Kliniczny Me-
dycyny Ratunkowe] naszego Szpitala oraz
Okregowg lIzbe Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy.

W spotkaniu udziat wzieli praktycy
zwigzani z systemem ratownictwa medycz-
nego: lekarze, pielegniarki, ratownicy me-
dyczni, a takze studenci ratownictwa me-
dycznego.

Konferencje podzielono na dwie sesje
oraz czes$¢ warsztatowg. W podczas pierw-
szej sesji pt. ,,Diagnostyka w ratownictwie
— nie bdjmy sie jej” dominowaty zagadnie-
nia z szeroko pojetej medycyny ratunko-
wej. Na poczatek dygresje historyczne na
temat medycyny ratunkowej przyblizyty
uczestnikom sylwetke Jedrzeja Sniadeckie-
go, urodzonego w Zninie, polskiego wspot-
twoérce medycyny ratunkowej. W dalszej
czesci poruszono niezwykle istotng proble-
matyke btedéw segregacyjnych, diagno-
stycznych i terapeutycznych na poziomie
SOR a takze algorytmy postepowania i ba-

danie fizykalne pacjentéw z urazami jamy
brzusznej. Sesja zakonczyta sie prezentacja
mozliwosci praktycznego wykorzystania so-
nostetoskopu na poziomie przedszpitalnym
oraz badan w diagnostyce urazéw.

Podczas drugiej sesji pt. ,,Czasami pro-
ste rzeczy sg najtrudniejsze”, uczestnicy
konferencji mieli okazje przekona¢ sie, ze
na pozoér proste rzeczy bywajg naprawde
trudne. Segregacja pacjentow w SOR, tech-
niki EKG, przenoszenie, ewakuacja i trans-
port pacjentéow a takze kluczowa rola ko-
munikacji wsrdd personelu medycznego.
Poruszono takze problem dyskryminacji
pacjentéow w podesztym wieku przez per-
sonel medyczny.
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W czesci warsztatowej spotkania, za-
tytutowanej ,,Diagnostyka na zywo”, uczest-
nicy zmierzyli sie z praktycznym wykony-
waniem EKG, USG Fast oraz zaopatrywa-
niem i szyciem ran.

Organizatorow konferencji wspierali
oficjalni partnerzy wydarzenia: Starosta
Bydgoski, Gmina Koronowo, Bank Spétdziel-
czy w Koronowie, Domy Wczasowe WAM,
Grupa Medyczna, Internetowy Sklep Ra-
towniczy Trzy Pidra, Oddziat Kliniczny Chi-
rurgii Ogélnej Gastroenterologicznej, Kolo-
rektalnej i Onkologicznej naszego Szpitala
oraz SKN Dydaktyki Ratownictwa i Fizjote-
rapii Pourazowej.

Podwoéjny zabieg - podwoéjny sukces

15 kwietnia do naszego Szpitala przyjeta zostata pa-
cjentka w 35 tygodniu cigzy, z objawami krwotoku we-
whnatrzczaszkowego. Badania wykazaty pekniecie tetniaka
moézgu. Zeby ratowad zaréwno matke jak i jej nienarodzone
dziecko lekarze zdecydowali sie na przeprowadzenie jedno-
cze$nie dwdch zabiegdéw — cesarskiego ciecia oraz zamknie-
cia tetniaka. Na sali operacyjnej Oddziatu Neurochirurgii,
w tym samym czasie, zesp6t neurochirurgéw otwierat czasz-
ke pacjentki aby zatozy¢ zacisk na tetniaka, a zespot gineko-
logéw i potoznikéw odbierat poréd wykonujgc cesarskie
ciecie. Oba zabiegi skonczyty sie wielkim sukcesem — mama
i dziecko czujg sie bardzo dobrze! Maty Antoni jest pierw-
szym dzieckiem w naszym Szpitalu urodzonym na Oddziale
Neurochirurgii.
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Ziote Stetoskopy rozdane!

15 czerwca Express Bydgoski ogtosit wyniki tegorocznego plebiscytu ,Ztoty Steto-
skop”, w ktérym pacjenci po raz kolejny mieli okazje uhonorowac najbardziej lubianych
i cenionych lekarzy, lekarzy kardiologdéw, pielegniarki i potozne, przychodnie oraz laborato-
ria medyczne.

Zdjecie udostepnione przez Express Bydgoski

Podczas uroczystej gali w hotelu ,Stoneczny Mtyn” laureatom plebiscytu wreczono
nagrody, a wsrdd nich nie zabrakto pracownikéw naszego Szpitala.

W kategorii lekarz kardiolog ,,Srebrnym :
Stetoskopem” uhonorowano dr n. med. | mR3

Macieja Bielinskiego z Kliniki Choréb Na- BYDGOSZCZ |y ?3%!\ g S

czyn i Choréb Wewnetrznych.

Zdjecie udostepnione przez Express Bydgoski



W kategorii lekarz ,Bragzowy Stetoskop”
otrzymat dr Kamil Kwas z Kliniki Kardio-
logii.

Zdjecie udostepnione przez Express Bydgoski

W kategorii pielegniarki i potozne
»,Brazowy Stetoskop” przypadt pani Alinie
Bethke, starszej pielegniarce w Poradni He-
matologii i Poradni Nowotworéow Krwi.

Warto podkresli¢, ze pani Alina w ple-
biscycie Expresu Bydgoskiego zostata uho-
norowana juz po raz drugi — w zesztym ro-
ku, w tej samej kategorii, otrzymata ,Ztoty
Stetoskop”

Najwigks
laborator

BYDGOSZCZ
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Zdjecie udostepnione przez Express Bydgoski

Regionalny Osrodek Leczenia i Diagnostyki
Wrodzonego Obrzeku Naczynioruchowego (HAE)

Wrodzony obrzek naczynioruchowy
(HAE) nalezy do grupy chordb rzadkich.
Wystepuje z czestoscig 1:50 tys. Spowo-
dowany jest niedoborem lub brakiem ak-
tywnosci proteazy serynowej, serpiny, zna-
nej jako inhibitor C1 sktadowej dopetnia-
cza. Kontroluje ona aktywnos¢ nie tylko
uktadu dopetniacza, ale takze uktadu krzep-
niecia, fibrynolizy i kalikreiny. Brak kontroli
skutkuje wzrostem stezenia bradykininy
i powstawaniem obrzekdw naczyniorucho-
wych skory i podsluzéwkowych. Zlokalizo-
wane sg one obwodowo na koriczynach,
lub dotyczg twarzy, gardta albo jamy brzusz-
nej. Obrzeki dotyczace twarzy i gardta sg
szczegodlnie niebezpieczne dla zycia pacjen-

tow, ze wzgledu na niebezpieczenstwo udu-
szenia, natomiast obrzeki rozwijajace sie
w obrebie przewodu pokarmowego czesto
sg przyczyng niedroznosci. Dodatkowym
czynnikiem zagrozenia dla pacjentéw z ta
chorobg jest fakt, ze obrzek w przebiegu
HAE nie reaguje na leki antyhistaminowe,
glikokortykosterydy i adrenaline.

W Polsce jest zarejestrowanych okoto
300 pacjentéw z wrodzonym obrzekiem
naczyniowym. W Wojewoddztwie Kujawsko-
Pomorskim mieszka 14 pacjentéw. Dotych-
czas pacjenci z tym schorzeniem pozosta-
wali pod opieky jedynego osrodka w Kra-
kowie. Od dwdch lat z inicjatywy Profesora
Zbigniewa Bartuzi dziata osrodek w Byd-
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goszczy, w ktérym pod opie-
kg dr n. med. Jacka Goc-
kiego pozostajg pacjenci
z Wojewddztwa Kujawsko-
Pomorskiego. Osrodek, przy
Katedrze i Klinice Alergolo-
gii Immunologii Klinicznej
i Choréb Wewnetrznych
Szpitala Uniwersyteckiego
nr 2 im. dr. J. Biziela, zaj-
muje sie nie tylko lecze-
niem, ale takze diagnosty-
ka pacjentéw z tym schorzeniem, wspot-
pracuje z stowarzyszeniem pacjentéw, or-
ganizujgc kursy samoinjekcji lekéw pozwa-
lajgcych opanowaé rozwdj obrzeku. Jest to
aktywnosé niezwykle ceniona przez pa-
cjentéw z uwagi na fakt, ze czesto w pla-
cowkach medycznych odmawia im sie po-
mocy w postaci podania leku, w ktéry sa
zaopatrzeni, a ktory ratuje im zycie.

5 marca przy wspdtpracy z organiza-
cja pacjentéw odbyt sie pierwszy kurs sa-
moiniekcji zorganizowany w Katedrze i Kli-
nice Alergologii, Immunologii Klinicznej
i Choréb Wewnetrznych, w ktérym zespoét
pracownikéw Kliniki instruowat pacjentow
w jaki sposéb w sytuacji zagrozenia zycia
podacé lek. W czasie seminariéw przed-
stawiono wyczerpujgce informacje na te-
mat choroby, zasady profilaktyki obrze-
kow. Wszyscy pacjenci pozostajgcy pod
opieka osrodka bydgoskiego posiadajg
zaswiadczenia lub paszporty potwierdza-
jace rozpoznanie choroby, oraz informa-
cje dla personelu medycznego dotyczace
postepowania w przypadku wystgpienia
obrzeku. Trzeba mie¢ rdéwniez $wiado-
mosé, ze zabiegi medyczne, takie sto-
matologiczne, powinny by¢ wykonywane
w ostonie podanego przed zabiegiem kon-
centratu C1-INH, w ktéry sg zaopatrzeni
pacjenci.

|

Na zakonczenie prosze kolezanki i ko-
legdw o zrozumienie i pomoc w podaniu
C1-INH pacjentom z tg rzadka chorobg,
ktorzy pojawia sie w Panstwa palcowkach
z powodu obrzeku.

Dr n. med. Jacek Gocki
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»Pielegniarka Roku 2015”

Il miejsce w Polsce dla mgr Renaty Grabowskiej

W kwietniu Polskie Towarzystwo
Pielegniarskie ogtosito liste laureatéw
tegorocznego Finatu Konkursu ,Piele-
gniarka Roku 2015”. Il miejsce w tym
prestizowym, ogdlnopolskim konkursie
zdobyta mgr Renata Grabowska, spe-
cjalistka w dziedzinie pielegniarstwa
geriatrycznego, pracujaca w Klinice
Alergologii, Immunologii Klinicznej i Cho-
réb Wewnetrznych naszego Szpitala.

Pani mgr Renata Grabowska ukon-

czyta Medyczne Studium Pielegniarskie w Inowroctawiu, studia
pielegniarskie w Collegium Medicum im L. Rydygiera w Byd-
goszczy oraz specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa geria-
trycznego. Prowadzi warsztaty i szkolenia dla pielegniarek i pa-
cjentéw oraz zajecia ze studentami pielegniarstwa i potoznic-
twa Wydziatu Nauk o Zdrowiu CM UMK. Z naszym Szpitalem

zwigzana jest od 20 lat.

Program Badan Profilaktycznych

sRak PROSTATY to nie wyrok”

Szpitale Uniwersyteckie nr 1 i nr 2
w Bydgoszczy przystapity do programu ba-
dan profilaktycznych pod hastem ,Rak pro-
staty to nie wyrok”, wspétfinansowanego
przez samorzad wojewddztwa ze Srodkow
promocji i ochrony zdrowia. Patronat me-
dialny nad wydarzeniem objeta Telewizja
Polska Oddziat w Bydgoszczy.

Z pieciu najczesciej wystepujacych
u mezczyzn nowotwordw az trzy to nowo-
twory urologiczne — raki prostaty, peche-
rza i nerki. Kazdy z wymienionych nowo-
tworéw mozemy skutecznie leczyé, jednak
kluczowe znaczenie ma tu wczesne rozpo-
znanie, szybka diagnostyka i odpowiednia

terapia. Wskaznik wykrywalnosci rakéw pro-
staty we wczesnym stopniu zaawansowa-
nia w wojewddztwie kujawsko pomorskim
nalezy niestety do najnizszych w Polsce.
Dlatego tez waznym elementem Progra-
mu jest kampania spoteczno-informacyjna
dotyczaca zaréwno objawdéw nowotwo-
row urologicznych jak i ich skutecznego
leczenia. Celem kampanii, skierowanej za-
rowno do pacjentéw jak i lekarzy rodzin-
nych, jest wzrost liczby rozpoznan nowo-
tworédw we wczesnym stadium a takze
wskazanie rdznic w postepowaniu tera-
peutycznym w zaleznosci od zaawansowa-
nia choroby.
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Pacjenci z podejrzeniem raka winni
jak najszybciej trafi¢ do najblizszej Poradni
Urologicznej. Lekarz urolog po serii badan
zadecyduje o stanie choroby i w przypadku
rozpoznania wczesnej postaci raka skieruje
pacjenta do najblizszego Oddziatu Urologii
celem leczenia operacyjnego.

Zapraszamy Panéw w wieku powyzej
50 lat do wziecia udziatu w programie ba-
dan profilaktycznych. Do dyspozycji pa-
cjentdow oddajemy dwie infolinie telefonicz-
ne. Pod nizej podanymi numerami w go-
dzinach 11.00-14.00 od poniedziatku do
pigtku bedg mogli Panowie dokona¢ reje-
stracji i ustali¢ termin wykonania badan.
Badania sg bezptatne.

U kazdego pacjenta zgtaszajgcego sie
do badania pobrana zostanie krew celem
oceny poziomu specyficznego antygenu ster-
czowego (PSA). Ponadto poprosimy o wy-
petnienie miedzynarodowe] ankiety obja-
wow ze strony dolnych drég moczowych
(IPSS). W przypadku stwierdzenia niepra-
widtowosci w badaniach pacjenci zostanag
skierowani do dalszej diagnostyki w ra-
mach Poradni Urologiczne;j.

Szpital Uniwersytecki nr 1

im. dr. A. Jurasza —tel: 537 565 485

Szpital Uniwersytecki nr 2

im. dr. J. Biziela —tel: 537 565 508

Rak Prostaty to nie wyrok!

Srodowiska medyczne w Polsce zajete
sq ostatnio gorqcq dyskusjqg na temat le-
czenia pacjentdw cierpigcych z powodu
choréb nowotworowych. Przez kampanie
spotecznq ,,Rak prostaty to nie wyrok” chce-
my zwrdci¢ Panistwa uwage na problem
wykrywania i leczenia raka prostaty.

Najwazniejszym dla nas celem jest
uswiadomic¢ Parnistwu, iz rak prostaty jest
bardzo czestym nowotworem u meziczyzn
a przy tym we wczesnej fazie zupetnie bez-
objawowym. To szczegdlnie istotne, aby
wykrywac raka prostaty w tej fazie choro-
by, ktéra daje mozliwosc¢ wyleczenia. Dla-
tego kierujemy do Paristwa propozycje bez-
ptatnych badar PSA. Wykonanie tego te-
stu, pozwala w wielu przypadkach wykry¢
raka a dzieki temu uratowacd Zycie. Rak
prostaty to nie wyrok!

Srodowisko Urologdéw w Polsce od wie-
lu lat preznie dziata w ramach prac klinicz-
nych i naukowych i poczuwa sie do tego, aby
wzig¢ petng odpowiedzialnosc i podejmowac
merytoryczne decyzje dotyczqgce leczenia pa-
cjentow z rakiem prostaty. Kampania spo-
teczna ,,Rak prostaty to nie wyrok!” ma row-
niez uswiadomic Parstwu role i zadanie uro-
loga w procesie wykrywania i leczenia raka
prostaty. Urolog jest inicjatorem tego skom-
plikowanego procesu. Urolog przekaze Pan-
stwu pierwsze informacje dotyczqce rozpo-
znania jak i poprowadzi bezpiecznie przez
cafe leczenie. Rak prostaty to nie wyrok!

Onkologia jest istotq pracy wspofcze-
snego urologa! Urolodzy sq wyksztatcony-
mi chirurgami, zajmujgcymi sie onkologig
uktadu moczowo-pfciowego. Urolog jest row-
nieZz swietnie przygotowanym specjalistqg od
usuwania skutkéow powiktar, powstatych
po wszystkich formach leczenia chorych
Z nowotworami uktadu moczowo-pfciowego
w tym raka prostaty. Dzieki naszej pracy
rak prostaty to nie wyrok!

Prof. zw. dr hab. n. med. Tomasz Drewa, FEBU

Kierownik Katedry Urologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 1 im. A. Jurasza w Bydgoszczy

Wiceprezes Polskiego Towarzystwa Urologicznego

Redaktor Naczelny Central European Journal of Urology

Dr n. med. Piotr Jarzemski

Kierownik Oddziatu Urologii Laparoskopowej, Ogdlnej i Onkologicznej
Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. J. Biziela w Bydgoszczy

Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Urologii



— pierwsza w Polsce uroczysta gala z okazji
Europejskiego Dnia Profilaktyki Udarowej 2016

od lewej: mgr Sebastian Szyper — prezes Stowarzyszenia, dr n. med. Mariusz Baumgart — Centrum Interwencyjnego
Leczenia Udaréw Mdzgu Szpitala Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. J. Biziela, prof. dr. hab. Danuta Ryglewicz —
krajowy konsultant ds neurologii

Z okazji obchodzonego 10 maja Euro-
pejskiego Dnia Profilaktyki Udarowej wspot-
pracujgce z naszym Szpitalem Stowarzysze-
nie Udarowcy-Liczy sie wsparcie wraz z Urze-
dem Marszatkowskim Wojewddztwa Ku-
jawsko-Pomorskiego zorganizowato pierw-
szg w Polsce U-DAR Gale.

Uroczystosé, celem ktorej byto pod-
niesienie waznego problemu spotecznego
jakim jest udar moézgu, miata miejsce 9 maja,
o godz. 17.00, w Filharmonii Pomorskiej
w Bydgoszczy.

Organizatorzy przedsiewziecia zapew-
nili zgromadzonym gosciom wiele atrakcji.
Gale uswietnity wystepy kwartetu Pade-
rewski Quartet, Antoniny Kiepuszewskiej
z Akademii Muzycznej im. |. J. Paderewskie-
go w Poznaniu, Pawta Urowskiego z zespo-

tem oraz wystgpienie goscia specjalnego —
aktora Andrzeja Grabowskiego. Podczas
uroczystosci, we foyer Filharmonii Pomor-
skiej zostata zaprezentowana takze, przy-
gotowana specjalnie na te okazje, wystawa
poswiecona dziatalnosci Stowarzyszenia oraz
tematyce udaru modzgu. Aleksandra Wat-
dowska, autorka prac malarskich, w latach
20112014 doznata dwéch bardzo ciezkich
udaréow mozgu. Pomimo ztych rokowan
lekarzy w duzym stopniu odzyskata spraw-
nos$¢ w konczynach porazonych niedowta-
dem. Jedng z wielu ciekawych drég rehabi-
litacji okazata sie realizacja wyzwania arty-
stycznego. | tak, w osiemdziesigtym roku
zycia chora rozpoczeta nauke malowania,
poczawszy od samodzielnego wyboru te-
matu, przez kompozycje rysunku, na walo-
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rach kolorystyki malarskiej koriczgc. Pod-
czas realizacji kazdego projektu cwiczyta
zaburzone zdolnosci zaréwno motoryki du-
zej: réwnowage, spokdj, opanowanie, jak
i matej: manipulowanie otéwkiem, kred-
kami, pedzlem.

Od czterech lat przedstawiciele Sto-
warzyszenia Udarowcy podejmuja liczne
inicjatywy, ktorych celem jest podnoszenie
Swiadomosci spotecznej i edukacja na te-
mat udaru mozgu.

W catej Polsce problem udaru mdézgu
dotyka okoto 70 000 osdb rocznie. Z da-
nych dotyczacych zapadalnosci na te cho-
robe wynika, ze w wojewddztwie kujaw-
sko-pomorskim co roku wystepuje ponad
3 000 przypadkéw udaru. Choroba najcze-
Sciej dotyczy osdb starszych, ale wiek nie
zawsze jest najwazniejszym czynnikiem ry-
zyka. Wiele schorzen (np. cukrzyca, nadci-
$nienie tetnicze czy migotanie przedsion-
kow) moze zwiekszaé ryzyko wystgpienia
udaru. Wsrod czynnikéw ryzyka jest takze
otytos¢, brak aktywnosci fizycznej, naduzy-
wanie alkoholu czy palenie tytoniu.

gwiazda wieczoru Andrzej Grabowski

Komercyjna Poradnia Dietetyczna
sCentrum Dietetyki Klinicznej”

entvrum
DIETETYKI KLINICZNE)

Niedawno w strukturach naszego Szpi-
tala swojg dziatalno$¢ rozpoczeta komer-
cyjna Poradnia Dietetyczna ,,Centrum Die-
tetyki Klinicznej”.

W ofercie Poradni mozna znalez¢ m.in.
indywidualne konsultacje dietetyczne, ana-
lize sktadu ciata, analize dotychczasowego

sposobu odzywiania sie, zalecenia i plan
zywienia na 7, 14 lub 28 dni, szkolenia dla
firm i grup zorganizowanych.

Mimo iz Poradnia funkcjonuje od nie-
dawna, jej pracownicy zdazyli wigczy¢ sie
w wiele dodatkowych inicjatyw. 26 maja,
w Galerii Pomorskiej, uczestniczyli w akgcji
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,Cigza pod opiekg diagnosty”, 10 czerwca
pojawili sie na festiwalu zdrowia ,Jedz FIT
— czuj sie GIT”, 17 maja prezentowali wyni-
ki swoich badan na IX Ogdlnopolskim Zjez-
dzie Polskiego Towarzystwa Gastroentero-
logii, Hepatologii i Zywienia Dzieci a w dniach
23-24 maja, w ramach Dni Otwartych, prze-
prowadzali w naszym Szpitalu darmowe
pomiary skfadu ciata.

Pacjentom Centrum Dietetyki Klinicznej
porady udzielane sg w poniedziatki w go-
dzinach 14.30-17.00 oraz w pigtki w go-
dzinach 10.00-13.00, w gabinecie nr 1024
(I pietro, Zespot Poradni Przyszpitalnych).

Osoby chcace skorzystaé z oferty ko-
mercyjnej Poradni Dietetycznej prosimy
0 wczesniejszg rejestracje telefoniczng pod
numerem telefonu: 692 222 855.

A
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Uwolnij ksigzki!

crossing.pl

Czytanie leczy!
— Nasz Szpital przytacza sie do ogélnoswiatowej
inicjatywy bookcrossingu

15 czerwca, w przeddzien Ogdlnopol-
skiego Swieta Wolnych Ksigzek, Szpital
Uniwersytecki nr 2 im. dr. J. Biziela, z ha-
stem ,Czytanie leczy” przystgpit do ogdl-
noswiatowej akcji bookcrossingu — nieod-
ptatnego przekazywania ksigzek poprzez
pozostawianie ich w miejscach publicznych.

W szpitalnych korytarzach pojawity
sie specjalne regaty z pétkami, oznakowa-
ne emblematami bookcrossingu, na kto-
rych wszyscy chetni mogg zostawic prze-

czytane przez siebie ksigzki, aby podzieli¢
sie literaturg z innymi czytelnikami. Celem
akcji jest zachecanie pacjentéw do czyta-
nia ksigzek, ktére moga staé sie elemen-
tem terapii.

W oficjalnej inauguracji akcji udziat
wzieli m.in. przedstawiciel Biura Kultury
Bydgoskiej UM Bydgoszczy Radostaw Chma-
ra, Prezes Zwigzku Literatow Polskich Od-
dziatu Bydgosko-Torunskiego dr Dariusz
Tomasz Lebioda, Prezes Fundacji Nasza
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Tradycja Nasza Przysztos¢ Matgorzata Sta-
wicka oraz Viceprezes Ogdlnopolskiej Fun-
dacji Bookcrossingu Jolanta Niwinska, kto-
ra opowiedziata pacjentom o idei book-
crossingu.

Przystgpienie naszego Szpitala do ak-
cji bookcrossing byto pomystem jednego
z pracownikéw — Pani Anny Cybulskiej
z Zaktadu Radiologii i Diagnostyki Obrazo-
wej, ktora jest takze publikujacg od jede-
nastu lat ksigzki pisarka,
cztonkiem Zwigzku Litera-
téw Polskich, laureatkg Na-
grody Pracy Organicznej
im. Marii Konopnickiej, dwu-
krotng laureatka Nagrody
Milczewskiego-Bruna i Me-
dalu Jerzego Sulimy Kamin-
skiego oraz cztonkiem Ka-
pituty The European Medal
Of Poetry and Art.

1SO 9001:2008
1SO 14001:2004
PN-N-18001:2004
1ISO 27001:2005

Kolejne audity zewnetrzne
zakonczone sukcesem!

Pod koniec czerwca, w naszym Szpitalu odbyty sie dwa zewnetrzne audity recertyfika-

cyjne Zintegrowanego Systemu Zarzgdzania.

W dniach 21-23 czerwca Firma DEKRA sprawdzata zgodnos¢ ZSZ z wymaganiami
norm: ISO 9001 ,Systemy zarzgdzania jakoscig”, ISO 14001 ,Systemy zarzgdzania Srodowi-
skowego” oraz PN-N 18001 ,Systemy bezpieczenstwa i higieny pracy”, a w dniach 28-30
czerwca normy ISO 27001 , Zarzadzanie bezpieczernstwem informacji”.

Audity zakonczyty sie sukcesem !
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(SE7\ stowarzyszenie Os6b z NTM

Swiatowy Tydzieri Kontynencji

NIETRZYMANIE MOCZU PROBLEMEM SPOLECZNYM

Z okazji przypadajgcego w czerwcu
Swiatowego Dnia Kontynencji Bydgoski
Oddziat Stowarzyszenia Oséb z NTM
»,UroConti” zaprosit wszystkich chetnych
na spotkanie poswiecone problemowi
nietrzymania moczu, ktére odbyto sie
29 czerwca, w Sali Audytoryjnej nasze-
go Szpitala.

Na nietrzymanie moczu cierpi ok.
10% populacji oséb po 30 roku zycia.
Schorzenie to zaliczane jest przez Swia-
towg Organizacje Zdrowia (WHO) do
podstawowych problemoéw zdrowot-
nych, stanowigcym coraz wieksze wy-
zwanie dla systemu ochrony zdrowia.
W dobie starzejgcego sie spoteczenstwa
oraz zmian cywilizacyjnych, problem
NTM nabiera na znaczeniu, dlatego tak
wazna jest kompleksowa analiza i po-
szukiwanie optymalnych rozwigzan.

Stowarzyszenie ,UroConti” zostato
zatozone przez grupe aktywnych osdb,
ktorych celem jest dziatanie na rzecz
poprawy jakosci zycia oséb z NTM,
wspieranie oséb z problemem nietrzy-
mania moczu i ich rodzin, popularyza-
cja wiedzy na temat metod leczenia
nietrzymania moczu oraz wzrost Swia-
domosci spotecznej na temat NTM.

SWIATOWY TYDZIEN
KONTYNENCJI
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