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Dr n. med.

Wanda
Korzycka-Wilinska
DYREKTOR NAGZELNY
Szanowni Paristwo,

35 lat Szpitala to duzo, w tym czasie wiele sie zmienito w funk-
cjonowaniu ochrony zdrowia w Polsce. Wiele tez zmienito sie w na-
szym Szpitalu co mozecie Panistwo zobaczy¢ na zdjeciach umiesz-
czonych w tym biuletynie. Nie zmienifo sie jedno — podejscie do pa-
cjenta, dbanie o jego bezpieczeristwo pobytu i troska o jego stan
zdrowia. Przez te lata staraliSmy sie zawsze miec¢ na uwadze dobro
pacjenta i to mysle jest widoczne na co dzien w Szpitalu. Wszystkie
dziatania podejmowane wspdlnie przez wszystkich pracownikéw
Szpitala zawsze sq dziataniami, ktore majg mie¢ wptyw na popra-
we jakosci udzielanych swiadczenn medycznych. Jestesmy szpitalem
w ktérym rocznie hospitalizujemy okoto 40 000 pacjentow z catej
Polski a Odziat Kliniczny Medycyny Ratunkowej przyjmuje najwie-
cej pacjentow w wojewddztwie kujawsko-pomorskim. Od dnia
03.11.2008 roku jestesmy Szpitalem Uniwersyteckim a zawarte
zapisy w statucie i misji Szpitala méwiq o tym, ze podstawowym
celem Szpitala jest realizacja zadan dydaktycznych i badawczych
polegajgcych na ksztatceniu przed i podyplomowym w zawodach
medycznych w powigzaniu z udzielaniem Swiadczen zdrowotnych
i promocjq zdrowia oraz wdrazanie nowych technologii medycznych
i metod leczenia.

Koriczy sie kolejny rok naszej pracy, wiele udato sie osiggngc,
ale tez niestety nie wszystko co zaplanowalismy. Byt to dla nas bar-
dzo trudny rok zwigzany miedzy innymi z wdrozeniem w NFZ pakie-
tu onkologicznego, zakupem dwdch rezonanséw magnetycznych.

Dziekuje wszystkim pracownikom za kolejny rok wspdlnej pra-
cy, za zaangazowanie, za identyfikacje z miejscem pracy.

Zblizajg sie Swieta — Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok.
Z tej okazji chciatabym ztozyc¢ wszystkim pracownikom, studentom,
pacjentom i Waszym rodzinom Zyczenia.

W oczekiwaniu na zblizajgce sie Swieta Bozego Narodzenia
i Nowy Rok petni nadziei spoglgdamy w przysztosé. Niech Swieta
Bozego Narodzenia spedzone w gronie najblizszych przyniosq Pan-
stwu wiele radosci, ciepta i optymizmu. Zycze Wszystkim Swiqt
dajgcych radosc i odpoczynek oraz nadzieje na Nowy Rok, zeby byt
jeszcze lepszy niz ten, ktory wtasnie mija, aby byt to rok szczesliwy
w osobiste doznania, spetnity sie zamierzenia i dgzenia zawodowe
oraz by przynidst wiele satysfakcji z wtasnych dokonan.

Dr n. med. Wanda Korzycka-Wiliriska
DYREKTOR NACZELNY
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JUBILEUSZ

35-LECIA SZPITALA
1980-2015

KOMITET HONOROWY
UROCZYSTOSCI:

Wojewoda Kujawsko-Pomorski
Ewa Mes

WOJEWODZTWO
KUJAWSKO-POMORSKIE

Marszatek Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego
Piotr Catbecki

o
UNIWERSYTET
MIKOLAJA KOPERNIKA
W TORUNIU

Prezydent Miasta Bydgoszczy
Rafat Bruski

Rektor UMK w Toruniu
prof. Andrzej Tretyn

Prorektor ds. Collegium Medicum UMK
prof. Jan Styczynski

W 2015 r. Szpital Uniwersytecki nr 2
im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy obchodzi
swoje 35-lecie. Jubileusz $wietowano 29
pazdziernika podczas uroczystej gali w Ope-
rze Nowa w Bydgoszczy.

Czes$¢ oficjalng uroczystosci rozpoczeto
powitanie gosci przez prowadzaca gale pa-
nig redaktor Urszule Guzlecky. Wsrdéd zgro-
madzonych w Operze Nova oséb znalezli
sie parlamentarzysci, przedstawiciele wtadz
centralnych, wojewddzkich i samorzado-
wych, Diecezji Bydgoskiej, Uniwersytetu
Mikotaja Kopernika, byli i obecni pracow-
nicy szpitala oraz przedstawiciele licznych,
zaprzyjaznionych ze szpitalem instytucji.

Wszystkich gosci jeszcze raz serdecz-
nie powitata dyrektor naczelna szpitala
dr n. med. Wanda Korzycka-Wilinska. Pod-
czas swojego wystgpienia pani dyrektor nie
kryta dumy mdwiac o sukcesach placowki

i jej dynamicznym rozwoju w ostatnich
latach. Dziekowata przy tym wszystkim
wspoétpracownikom: ,To dzieki Wam pa-
cjent w naszym szpitalu czuje sie wazny
i bezpieczny. Poddaje sie leczeniu w pet-
nym zaufaniu do personelu, ktdry otacza
go opiekqg. Wasz profesjonalizm, troska
o0 ich zdrowie, spokdj i dobry nastrdj spra-
wiajq, iz coraz czesciej otrzymuje liczne
podziekowania skierowane pod Waszym
adresem”. Pani dyrektor wspominata row-
niez o planach i marzeniach zwigzanych
z dalszg rozbudowg i modernizacjg pla-
cowki.

Podobnie jak pie¢ lat wczesniej, pod-
czas jubileuszu 30-lecia szpitala, przygoto-
wania i przedstawienia prezentacji pod-
sumowujgcej 35 lat funkcjonowania jed-
nostki podjat sie dr n. med. Maciej Swi-
tonski.
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Po wystapieniu pana dr Switorskiego
przyszedt czas na gratulacje i zyczenia ze
strony przybytych gosci. Gtos zabrali m.in.
pani poset Anna Bankowska, pan poset
Tomasz Latos, wojewoda kujawsko-pomor-
ski Ewa Mes, wicemarszatek wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego Zbigniew Ostrow-
ski, wiceprezydent Miasta Bydgoszczy Mi-
rostaw Koztowicz, wiceprzewodniczacy Rady
Miasta Bydgoszczy Jan Szopinski, rektor
UMK JM prof. Andrzej Tretyn, biskup die-
cezji bydgoskiej JE Jan Tyrawa.

Jedna z najbardziej podniostych czesci
uroczystosci byto wreczenie przez woje-
wode kujawsko-pomorskiego Ewe Mes za-
stuzonym pracownikom szpitala odznaczen
panstwowych. Najwyzsze wyrdznienia, Srebr-
ne Krzyze Zastugi, otrzymali: dyrektor do
spraw lecznictwa dr n. med. Zbigniew So-

bocinski oraz dyrektor do spraw admini-
stracyjno-technicznych mgr. inz. Leszek Ko-
walik.

Bardzo mitym akcentem gali, koncza-
cym jej oficjalng czes$é, stato sie uroczyste
przekazanie szpitalowi przez przedstawi-
cieli Komitetu Upowszechniania Karmienia
Piersig certyfikatu ,Szpital Przyjazny Dziec-
ku”. Ten zaszczytny tytut szpital pierwszy
raz otrzymat w 2009 r. Po przebytej na
poczatku pazdziernika 2015 r. recertyfika-
cji jednostka ma prawo do legitymowania
sie certyfikatem przez kolejne piec lat.

Kiedy tylko oficjalna czes¢ gali dobie-
gta konca, w atmosfere zabawy wpro-
wadzit zgromadzonych gosci zespét Zuki.
Wienczace uroczystos¢ spotkanie towarzy-
skie w foyer Opery trwato do pdznych go-
dzin wieczornych.
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Serdecznie dziekujemy firmom i instytucjom, ktére wsparly uroczystos¢ z okazji 35-lecia
Szpitala. W uczynieniu tego dnia szczegélnym i niezapomnianym pomogli nam:

URZAD MARSZAtKOWSKI W TORUNIU
WSPOLFINANSUJACY JUBILEUSZ
Z OKAZJI 35-LECIA SZPITALA
ZE SRODKOW BUDZETU
WOJEWODZTWA KUJAWSKO-
POMORSKIEGO

ROCHE DIAGNOSTICS POLSKA SP. Z 0.0.
UL. WYBRZEZE GDANSKIE 6B,
01-531 WARSZAWA

TORUNSKIE ZAKLADY MATERIALOW
OPATRUNKOWYCH S.A.
UL. ZOtKIEWSKIEGO 20/26,
87-100 TORUN

SIEMENS SP. Z 0.0.

— PARTNER WSPOMAGAJACY
UL. ZUPNICZA 11,
03-821 WARSZAWA

PHILIPS POLSKA
UL. ALEJE JEROZOLIMSKIE 1958,
02-222 WARSZAWA

CREATOR-COMM SP. Z O.0.
UL. DOLNA 30A/5,
00-774 WARSZAWA

MEDICUS — APARATURA | INSTRUMENTY
MEDYCZNE SP. Z 0.0.

UL. GRABISZYNSKA 251 A,

53-234 WROCLAW

DRAGER POLSKA SP. Z 0.0.
UL. SUtKOWSKIEGO 18A,
85-655 BYDGOSZCZ

PROCARDIA-MEDICAL SP. Z 0.0.
UL. RTM. W. PILECKIEGO 63,
02-781 WARSZAWA

HAMMERMED
UL. KOPCINSKIEGO 69/71,
90-032 +tODZ

M BROKER UBEZPIECZENIOWY SP. Z 0.0.
UL. GDANSKA 143/8,
85-022 BYDGOSZCZ

DUTCHMED PL SP. Z 0.0.
UL.SZAJNOCHY 14,
85-738 BYDGOSZCZ

MINDRAY MEDICAL POLAND SP. Z 0.0.
UL. CYBERNETYKIS,
02-677 WARSZAWA

ADAM SOWA - CUKIERNIA ,SOWA” SP. J.
UL. KS. SCHULZA 3,
85-315 BYDGOSZCZ

BIAMEDITEK SP. Z O.0.
UL. SKEADOWA 12,
15-399 BIALYSTOK

VARIMED SP. Z 0.0.
UL. KARASIA 16,
64-100 LESZNO

BANK ZACHODNI WBK S. A.
UL. MODRZEWIOWA 15 A,
85-631 BYDGOSZCZ

PZU ZYCIE S.A.
UL. GRODZKA 25,
85-109 BYDGOSZCZ

ABRAMCZYK SP. Z 0.0.
UL. WITEBSKA 63,
85-778 BYDGOSZCZ

DIAG-MED
UL. RYZOWA 51,
02-495 WARSZAWA

UNITECHNIKA S. A.
UL. SZAMOTULSKA 59 B,
60-566 POZNAN

LINDE GAZ POLSKA SP. Z 0.0.
AL. JANA PAWEA 11 41 a,
31-864 KRAKOW

VERCO S. A.
UL. SKWER KARD. S. WYSZYNSKIEGO 5,
LOK. 2U
01-015 WARSZAWA

KONKRET
UL. DWORCOWA 15A,
86-200 CHELMNO



Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

MEDELA POLSKA SP. Z 0.0. PROSIACZEK SP. Z 0.0.
UL. LEWINOWSKA 8, KRAPLEWICE 35,
03-684 WARSZAWA 86-131 JEZEWO

PAUL HARTMANN POLSKA SP. Z 0.0. CHEODEX
UL. PARTYZANCKA 133/151, MALGORZATA | PIOTR NALEWAJ SP. .
95-200 PABIANICE UL. GDANSKA 118,

P.H. , EMAR” MAREK CHMIELECKI 62-200 GHIEZNO
UL, FORDONSKA 16 B, PRZEDSIEBIORSTWO KOMUNIKACJI
85-085 BYDGOSZCZ SAMOCHODOWEJ SP. Z 0.0.

UL. JAGIELLONSKA 58,
85-097 BYDGOSZCZ
POLSKI BANK KOMOREK MACIERZYSTYCH
AL. JANA PAWLA 1 29,
00-867 WARSZAWA

HENKELL & CO.VINPOL POLSKA
SP.Z 0.0.
UL. MAZOWIECKA 48,
87-100 TORUN

* Ok %

SPECJALNE PODZIEKOWANIA OD ZARZADU SZPITALA SKEADAMY PANU MACIE-
JOWI FIGASOWI DYREKTOROWI OPERY NOVA W BYDGOSZCZY ZA UDOSTEPNIENIE PIEK-
NEGO OBIEKTU OPERY NOVA DLA GODNEGO UCZCZENIA JUBILEUSZU Z OKAZII 35-LECIA
ISTNIENIA SZPITALA.

.

SKtADAMY TAKZE PODZIEKOWANIA DLA WSZYSTKICH PRACOWNIKOW OPERY NOVA
ZA POMOC W ZORGANIZOWANIU NASZEGO SWIETA, A SZCZEGOLNIE DLA PANI BARBARY
BUKALY ORAZ DLA PANA JAROStAWA JEZIORSKIEGO ZA WSPARCIE TECHNICZNE, DO-
RADZTWO | OSOBISTE ZANGAZOWANIE.

Przez 35 lat nasz Szpital...

...zmieniat sie na zewnatrz...
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...by¢ moze nawet my sie troche zmienilismy ;)




...ale idea pozostaje niezmienna...

PRZEZ WIEDZE
| DOSWIADCZENIE
DO ZDROWIA CHOREGO
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Swiatowy Dzien Wczesniaka 2015
BYDGOSKI WEEKEND WCZESNIAKA

Statystycznie na $wiecie co 10 dziecko
jest wczesniakiem. W Polsce rocznie ro-
dzi sie okoto 314 tys. dzieci, z czego 6,7%
przedwczesnie. Mamy zatem ponad 21 tys.
dzieci urodzonych przed 37. tygodniem cig-
2y, zwykle z niskg mase urodzeniowa, dtu-
go pozostajacych pod opiekg neonatologéw
oraz wielu innych specjalistow kontroluja-
cych ich prawidtowy rozwéj. Wczesniaki sg
jednak bardzo rézne: od tych urodzonych
przed 28. tygodniem cigzy wazgcych poni-
zej 1 kg, po te urodzone prawie w terminie
z duzo wiekszg masg urodzeniowg. W wie-
lu przypadkach przedwczesny pordod jest
zupetnym zaskoczeniem, zdarzajgcym sie
z niewiadomych powoddéw, nagle, bez zapo-
wiedzi. Dla rodziny wszystko sie zmienia.
Jak sie w tym odnalez¢?, jak pomdc ma-
lenkiemu dziecku?, na co zwrdci¢ uwage
w rozwoju wczesniaka? Na wszystkie te py-
tania prébowano znalez¢ odpowiedzi pod-
czas Weekendu Wczesniaka zorganizowa-
nego w Bydgoszczy w dniach 13-14 listo-
pada, w ramach obchodéw Swiatowego
Dnia Wczesniaka 2015.

Inicjatorem przedsiewziecia byta Byd-
goska Grupa Wsparcia Dla Rodzicéw Wcze-
$niakéw, ktéra zostata utworzona 1,5 roku
temu przez jedng z mam, przy pomocy
ordynatora i lekarzy Oddziatu Klinicznego
Noworodkéw, Wczesniakéw z Intensywng
Terapig Noworodka naszego Szpitala. Gru-
pa ma odpowiadac¢ na potrzeby rodzicow
i dzieci przedwczesnie urodzonych oraz
dzieci z problemami okotoporodowymi.
Spotkania odbywajg sie raz w miesigcu i sg
okazjg do poznania ludzi borykajacych sie
z podobnymi problemami, do konsultacji

ze specjalistami, do otrzymania wsparcia
psychologa, pedagoga, fizjoterapeuty, a tak-
ze dzielenia sie doswiadczeniami w poko-
nywaniu trudnosci zwigzanych z choroba-
mi i problemami dnia codziennego oraz
zwalczania poczucia bezradnosci wobec
zaistniatej sytuacji. Mottem przewodnim
jest budowanie w sobie — sity, w otoczeniu
— zrozumienia, poszukujgc wspdlnie roz-
wigzan istniejgcych problemodw.

Organizujagc Weekend Wczesniaka Byd-
goska Grupa Wsparcia Dla Rodzicow Wcze-
Sniakow $cisle wspodtpracowata ze Szpita-
lem Uniwersyteckim nr 2 im. dr. J. Biziela,
Akademickim Centrum Medycznym przy
Wyizszej Szkole Gospodarki oraz Centrum
Zabaw Rodzinnych Family Park.

W dniach 13 i 14 listopada zaréwno
dla rodzicéw jak i dla dzieci odbyty sie wy-
ktady, warsztaty, konsultacje, pokazy (na
terenie szpitala oraz WSG) oraz wienczacy
cate przedsiewziecie Bal Wczes$niaka. Byty
pokazy profesora Ciekawskiego, warsztaty
kulinarne prowadzone przez samego Szefa
restauracji Sowa, nauka masazu Shantala,
hipoterapia w Myslecinku, spotkanie z al-
paka, zajecia met. Weroniki Sherborn, wtas-
norecznie przez dzieci wykonywane do-
Swiadczenia chemiczne, pokazy samoobro-
ny i wiele innych.... Rodzice mogli skonsul-
towac sie z psychologami, neurologopeda-
mi, pedagogami.

Podobnie jak w ubiegtym roku caty cykl
spotkan cieszyt sie duzym zainteresowa-
niem. UzyskaliSmy wsparcie wielu firm
w postaci ufundowanych upominkoéw, za-
opatrzenia w napoje, drobne przekaski.
Najwazniejsze jednak byfo to, ze moglismy
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zobaczyc¢ jak rozwijajg sie nasze dzieci, szcze- dniach swojego zycia. Cieszymy sie, Zze na-
gblnie te najmniejsze, ktdére juz sg super sza praca byfa kontynuowana przez rodzi-
bohaterami, bo pamietamy, ile przeciwno- coéw i data wspaniate efekty.

$ci losu musiaty pokonac juz w pierwszych

konsuitantem wojewédzkim
W dziedzinie endokrynologii ginekologicznej
i rozrodczosci

7 pazdziernika 2015 r. Wojewoda Kujawsko-Pomorski
Ewa Mes powotata na stanowisko konsultanta wojewddz-
kiego w dziedzinie endokrynologii ginekologicznej i rozrod-
czosci dr n. med. Rafata Adamczaka.

Dr n. med. Rafat Adamczak, specjalista ginekolog-potoznik, zwigzany jest z naszym
Szpitalem od 1989 roku. Obecnie pracuje w Katedrze i Klinice Potoznictwa, Chordb Kobie-
cych i Ginekologii Onkologicznej. Jest autorem i wspdtautorem licznych prac naukowych,
cztonkiem Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego, Polskiego Towarzystwa Andrologicz-
nego, Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu, ESHRE.

Zainteresowania naukowe pana doktora to gtdwnie diagnostyka i leczenie nieptodno-
$ci, techniki wspomaganego rozrodu, laparoskopia, terapia wewngatrzmaciczna ptodu, ba-
dania prenatalne, USG.

Jako wyktadowca od 1990 r. prowadzi zajecia dydaktyczne ze studentami Wydziatu Le-
karskiego Collegium Medicum UMK.
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| Konferencja Naukowo-Szkoleniowa

Najnowsze osiagniecia alergologiczne
w codziennej praktyce pielegniarskiej
- nowe role, nowe umiejetnosci

W dniu 9 wrzesnia 2015 roku w
Operze Nova w Bydgoszczy odbyta sie
| Konferencja Naukowo-Szkoleniowa
Najnowsze osiggniecia alergologiczne
w codziennej praktyce pielegniarskiej —
nowe role, nowe umiejetnosci, zorga-
nizowana przy udziale pracownikow
Kliniki Alergologii, Immunologii Klinicz-
nej i Choréb Wewnetrznych naszego
Szpitala.

Spotkanie objeli Honorowym Pa-
tronatem: Prezydent Polskiego Towa-
rzystwa Alergologicznego oraz Okre-
gowa lIzba Pielegniarek i Potoznych
w Bydgoszczy.

Zrdznicowany program naukowy
umozliwit wymiane doswiadczen pie-
legniarek i lekarzy na co dzien pracujg-
cych z pacjentami dotknietymi scho-
rzeniami z zakresu chordb alergolo-
gicznych i immunologicznych, co nie-
watpliwie sprzyjato pogtebianiu wie-
dzy oraz stanowito inspiracje do mo-
dyfikacji postepowania w codziennej
pracy. Znalazt sie réwniez czas na spo-
tkanie organizacyjno-wyborcze Sekcji
Pielegniarstwa Alergologicznego, Pol-

Rilhsd

| \
AL T i

| SR

skiego Towarzystwa Alergologicznego podczas, ktérego wytoniony zostat nowy zarzad:
Przewodniczacy: dr Edyta Krzych Fatta, Wiceprzewodniczacy: dr Ewa Szynkiewicz, Se-
kretarz: dr Matgorzata Filanowicz, Skarbnik: mgr Joanna Flisinska, Cztonek Zarzadu:

Krystyna Szymanska.
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Po zakonczeniu konferencji wszystkich jej uczestnikow
zaprosiliSmy do naszego Szpitala na warsztaty, ktore cieszy-
ty sie ogromnym zainteresowaniem. Omowiono zasady
wykonania testéw skdérnych oraz postepowanie pielegniar-
skie z pacjentami z Pierwotnym Niedoborem Odpornosci —

zasady obstugi pompy osobistej.

Mamy nadzieje, ze zaréwno konferencja jak i warsztaty
byty jedynie poczatkiem catego cyklu podobnych spotkan.

Przyszte pielegniarki z Belgii

zdohywaty doSwiadczenie w naszym Szpitalu

W dniach od 05.11.2015 do 04.12.2015 r.
na terenie naszego Szpitala zajecia w ra-
mach indywidualnej praktyki zawodowej
odbywaty studentki Ill roku Wydziatu Pie-
legniarstwa z Uczelni Sint-Norbertus Insti-
tut w Antwerpii. Przedsiewziecie byto ini-
cjatywa dr n. med. Stanistawa Wronskiego
— Konsula Honorowego Belgii, popartg przez
Zarzadu Szpitala.

Przygotowania do podjecia konkretnych
dziatan trwaty dwa miesigce, podczas kto-
rych pomoca w ttumaczeniu tekstéw stuzyt
mgr Tomasz Graczykowski, Kierownik Con-
trolingu Finansowego.

Zajecia praktyczne, umozliwiajgce stu-
dentkom zdobycie nowych doswiadczen
i umiejetnosci, odbywaty sie w Klinice Kar-
diologii, pod opieka pielegniarki oddziato-
wej Jadwigi Kunce i mgr Anny Kluczynskiej,
ktéra wykazata sie miedzy innymi biegtg
znajomoscia jezyka angielskiego, w Oddzia-
le Urologii, gdzie opieke nad stazystami
sprawowata pielegniarka oddziatowa mgr
Lidia Nowak oraz w Oddziale Klinicznym
Chirurgii Ogdélnej pod nadzorem dr n. med.

Katarzyny Cierzniakowskiej i mgr Elzbiety
Koztowskiej. W ttumaczeniu na oddziatach
pomagata mgr Aneta Kozlakowska z Od-
dziatu Ortopedii.

W dniu 01.12.2015 r. studentki Greta
Van Dooren i Soumaya Dhont przedstawi-
ty prezentacje, w ktorej wskazaty rdznice
i podobierstwa miedzy wtasng pracg w Bel-
gii i pracg pan pielegniarek z oddziatéw
i klinik naszego Szpitala.

Wspdlne zaangazowanie i empatia to-
warzyszgce praktykom przekonujg nas do
podejmowania kolejnych dziatan zwigza-
nych z wymiang miedzynarodowa.
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POLSKIE TOWARZYSTWO STOMIJNE

POlxo

POL-ILKO ODDZIAt BYDGOSZCZ

DYREKCJA
SZPITALA UNIWERSYTECKIEGO NR 2
IM. DR J. BIZIELA W BYDGOSZCZY

Polskie Towarzystwo Stomijne Polilko Oddziat Regionalny w Bydgoszczy po
raz kolejny sktada na rece Pani Dyrektor serdeczne podziekowania za okazywang
nam stomikom zyczliwosc ze strony wiadz oraz pracownikow tutejszego szpitala.

Dziekujemy za umoZzliwienie nam korzystania Sali Narad oraz lokalu, gdzie raz
w tygodniu dyzuruje wolontariusz, ktory spotyka sie z potrzebujagcymi pomocy lu-

dziom ze stomia.

ok

I Biegiem przez $wiat... N

W poprzednim numerze Biu- 'ﬁ:‘,‘\
letynu pisaliSmy o pracownikach pyPUOSZEE
naszego Szpitala biorgcych udziat
w Mistrzostwach Polski Lekarzy
w Triathlonie. W obecnym nu-
merze chcemy przyblizy¢ sylwet-
ke osoby, ktéra od kilku lat re-
prezentuje srodowisko lekarskie
w zawodach biegowych — dr Ar-
tura Mieczkowskiego z Kliniki
Choréb Naczyn i Choréb We-
wnetrznych, ktéry w tym roku,
podczas biegu na dystansie 5 km,

Zarzad POLILKO OR w Bydgoszczy




Szpital Uniwersytecki Nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy
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zdobyt tytut V-ce Mistrza Polski Le-
karzy (pchajgc podczas biegu wo-
zek z synkiem).

Dla pana dr Mieczkowskiego
przygoda z bieganiem zaczeta sie
w 1998 roku, za namowag znajome-
go rodzicéw. Bieganie nie byto wow-
czas tak popularne jak obecnie,
zawodow biegowych byto niewiele
a na ludzi uprawiajacych w miescie
jogging przechodnie patrzyli nieco
dziwnie. W Toruniu, skad pochodzi
dr Mieczkowski, odbywaty sie cy-
klicznie biegi przetajowe organizo-
wane przez zapalencéw tej dyscy-
pliny sportu. Znajomy rodzicéw,
chcac zmobilizowaé pana doktora
do udziatu w biegach, kilkukrotnie
optacat za niego ,,wpisowe”, ale ten
nie pojawiat sie na starcie... Jak

2013 r.,, dr Artur Mieczkowski
po wygranej w Mistrzostwach BIL

wspomina pan doktor za takg postawe w korcu
,oberwato mu sie” od rodzicéw i na kolejnych za-
wodach juz sie pojawit, wygrywajac w swojej katego-
rii wiekowej. Pierwszy udziat w zawodach okazat sie
bardzo motywujacy. Juz bez naciskdw i namawiania
zaczat biega¢ coraz czesciej. Brak dalszych, wiek-
szych sukcesdéw nie stanowit problemu, gdyz samo
uprawianie tego sportu zaczeto sprawiac¢ panu dok-
torowi duza frajde. Z czasem biegat coraz dtuisze
dystanse, a jego ulubionym dystansem stat sie pot-
maraton, ktéry na zawodach przebiega kilka razy
w roku. Rados$¢ czerpana z biegania zaczeta iS¢ w parze
z coraz lepszymi wynikami. Od czasu narodzin dziec-
ka, pan doktor startuje w zawodach nieco mniej
regularnie i wybiera krdtsze dystanse, ale za to na
starcie pojawia sie z wozkiem, by trase biegu poko-
na¢ razem ze swoim synkiem. W ostatnich latach,
dr Mieczkowski dwukrotnie wygrat Mistrzostwa Byd-
goskiej Izby Lekarskiej (na dystansie 10 km) a w 2015 r.
zajat drugie miejsce we wspomnianych juz Mistrzo-
stwach Polski Lekarzy na dystansie 5 km.

W naszym szpitalu mamy coraz silniejszq repre-
zentacje biegowq i mam nadzieje, Zze na kolejnych
Mistrzostwach Polski Lekarzy podium w catosci be-
dzie zajete przez nas — z duzym przekonaniem mowi
dr Artur Mieczkowski.

Juz teraz trzymamy kciuki!

2015 r., na drugim stopniu podium
Mistrzostw Polski Lekarzy
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Porozumienie o wspotpracy miedzy naszym Szpitalem
i Bankiem Mieka Kobiecego
w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym im.
L. Rydgiera w Toruniu od maja 2013 r. funkcjo-
nuje pierwszy w naszym wojewddztwie Bank
Mleka Kobiecego. Placdéwka powstata w ramach
programu ,Mamy mleko dla wczes$niaka w wo-
jewodztwie kujawsko-pomorskim”, ktérego ce-
lem jest umozliwienie zywienia mlekiem kobie-
cym najbardziej potrzebujgcych noworodkéw —
ciezko chorych, urodzonych przedwczesnie. Dla
tych dzieci mleko ludzkie to nie tylko pozywie-
nie, ale wrecz lek mogacy znaczgco wptywac na
ich dalszy rozwd;j.

Patronat nad placéwka sprawuje Fundacja
Bank Mleka Kobiecego.

Niedawno Szpital Uniwersytecki nr 2 im.
dr. J. Biziela w Bydgoszczy podpisat z BMK
w Toruniu porozumienie o wspotpracy.

Szpitale zwigzane porozumieniem o wspot-
pracy z BMK majg prawo korzystac¢ ze zgroma-
dzonego tam i specjalistycznie przygotowanego
pokarmu, ktéry moze okazac sie bezcennym dla
ich najmtodszych pacjentéw. Same zobowigzane
s jednocze$nie do pozyskiwania mleka od chet-
nych kobiet, ktére zdecydujg sie podzieli¢ swoim
pokarmem.

Nasz Szpital moze przyjac zgtoszenia od
wszystkich kobiet w okresie laktacji badz pla-
nujacych karmienie naturalne i chcacych zostaé
dawczyniami, pomagajagc w ten sposob dzie-
ciom, dla ktérych zabrakto pokarmu mamy
a ma on dla nich znaczenie lecznicze.

Mimo, ze mleko danej kobiety jest idealne
dla jej dziecka, muszg zosta¢ podjete specjalne
srodki ostroznosci w sytuacji, kiedy odbiorcami
sg inne dzieci, szczegdlnie urodzone przedwcze-
$nie lub chore.

im. L. Rydygiera w Toruniu

4
Bank mleka nie akceptuje mleka od kobiet,
ktére palg papierosy, pijg alkohol, przyjmuja
narkotyki lub niektére leki. Ponadto wszystkie
potencjalne dawczynie muszg zostaé przebada-
ne na obecnos¢ chordb zakaznych, ktére mogty-
by zosta¢ przekazane wraz z mlekiem. U daw-
czyi obowigzkowo wykonuje sie badania w kie-
runku: HIV, zapalenia watroby typu B i C, kity.

Dawczynig nie moze zosta¢ kobieta, ktdra:
choruje na ostrg lub przewlekta chorobe, ktéra
wymaga statego przyjmowania lekéw, choruje
na gruzlice, przyjmuje hormon wzrostu, byta
w ostatnim czasie szczepiona przeciwko niektd-
rym chorobom.

Mleko oddawane do BMK ratuje zycie cho-
rym, przedwczesnie urodzonym dzieciom.

Mleko kobiece jest lepiej przyswajalne niz
mleko modyfikowane ponadto zmniejsza ryzyko
zachorowania dziecka na wiele chordéb, w tym
infekcje.

Mleko od przebadanych dawczyn podda-
wane jest procesowi pasteryzacji metoda Holte-
ra czyli obrdbce cieplnej opracowanej specjalnie
dla mleka kobiecego. Mleko w banku jest prze-
chowywane w specjalnych zamrazarkach o kon-
trolowanej temperaturze.

Wszystkie panie, ktore chcg zosta¢ dawczy-
niami mleka kobiecego lub majg dodatkowe py-
tania zwigzane z tym przedsiewzieciem prosimy
o kontakt z dr Janing Fatkowsk3 z Poradni Lakta-
cyjnej naszego Szpitala, pod nr tel. 52 365 5384.

Panie bedace w trakcie hospitalizacji w Kli-
nice Potoznictwa, Choréb Kobiecych i Gineko-
logii Onkologicznej naszego Szpitala moga kon-
taktowac sie w tej sprawie z pracujacg w Klini-
ce mgr Haling Gorzelak.
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