+

1SO 9001:2008
1SO 14001:2004
PN-N-18001:2004
1SO 27001:2005

BIULETYN

Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2
im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy
Pazdziernik 2015, nr 19 (39) ISSN 2450-2308

www.biziel.pl




Dr n. med.

Wanda
Korzycka-Wilinska
DYREKTOR NACZELNY

Szanowni Paristwo,

Biuletyn, ktory oddajemy dzisiaj Paristwu do czytania ukazuje
sie po raz pierwszy z symbolem ISSN 2450-2308 co oznacza, ze

Biuletyn Szpitala Uniwersyteckiego Nr 2
im. dr Jana Biziela w Bydgoszczy

zarejestrowano w miedzynarodowym systemie informacji o wydaw-
nictwach ciggtych.

Zgodnie z postanowieniami normy PN-ISO 3297 ,,Miedzynaro-
dowy znormalizowany numer wydawnictw ciggtych (ISSN)” — nada-
ny numer nalezy umieszcza¢ w eksponowanym miejscu kazdego
zeszytu wydawnictwa ciggtego, najlepiej w prawym gornym rogu
pierwszej strony oktadki. Nadany ISSN jest scisle zwigzany z wymie-
nionym wyzej tytutem.

Mozemy pochwalic¢ sie kolejnym sukcesem. W dniach 9 i 10
pazdziernika goscilismy w Szpitalu trzy osoby reprezentujgce Komi-
tet Upowszechniania Karmienia Piersig, ktore wizytowaty Klinike
Potoznictwa, Chordb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej oraz Od-
dziat Kliniczny Noworodkow, Wczesniakow z Intensywnq Terapig
wraz z wyjazdowym Zespotem N. Przyznano nam prawo do uzywa-
nia na lata 2015-2019 tytutu WHO i UNICEF

SZPITAL PRZYJAZNY DZIECKU

Uroczyste wreczenie certyfikatu nastgpi 29.10.2015 r. w Operze.

W imieniu swoim i Zarzqdu pragne podziekowac wszystkim
pracownikom uczestniczgcym w przygotowaniu Szpitala do spetnie-
nia ,,10 krokéw do udanego karmienia piersig” za zaangazowanie,
poswiecony czas, za przygotowanie profesjonalnych materiatow edu-
kacyjnych dla przysztych mam.

@ Laktacja

Kaomitet Upowszechniania Kammena Piersia

Przyszte mamy chcgce urodzic¢ dziecko w naszym Szpitalu mogq
byc pewne, Ze zostanq im przedstawione najlepsze dla dziecka i ma-
my techniki karmienia naturalnego. Dowiedzq sie rowniez o zna-
czeniu mleka matki dla wczesniaka, czy chorego dziecka. Mogq tez
uzyskac wsparcie, gdy bedg miaty problemy z karmieniem po opusz-
czeniu Szpitala w Poradni Laktacyjnej. Poradnia Laktacyjna czynna
jest we wtorki, czwartki i pigtki w godzinach 7.30-14.00.
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Ministerstwo Zdrowia

Uroczyste Otwarcie
Pracowni Rezonansu Magnetycznego

Po wielu latach zabiegania o wtasny
rezonans magnetyczny 6 pazdziernika 2015r.,
z wielkg satysfakcjg, mieliSmy okazje uro-
czyscie otworzy¢ az dwie nowe pracow-
nie:

Pracownie Rezonansu Magnetycznego
nr 1 z rezonansem magnetycznym o polu
1,5T, wspotfinansowanym przez Minister-
stwo Zdrowia oraz Pracownie Rezonansu
Magnetycznego nr 2 z rezonansem magne-
tycznym o polu 3T, wspdtfinansowanym ze

srodkow Europejskiego Funduszu Spdjno-
$ci, w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa Kujawsko-Pomor-
skiego na lata 2007-2013 oraz budzetu
panstwa.

Pierwszy z rezonanséw magnetycznych
(1,5 T), o ktérym wspominalismy juz w po-
przednim numerze naszego Biuletynu, zo-
stat uruchomiony w czerwcu. Rezonans ma-
gnetyczny 3T (trzyteslowy) rozpoczat swojg
prace we wrzesniu. Jest to jeden z najno-
woczesniejszy aparatow tego ty-

pu, umozliwiajacy wykonywanie
bardzo wysokiej jakosci badan
diagnostycznych przy jednocze-
snym maksymalnym skréceniu
czasu trwania badania.
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Kolejne sukcesy
zespotu Kliniki Choréb Naczyn
i Chorob Wewnetrznych

Dnia 04.08.2015 r. lek. Joanna Wis-
niewska i dr hab. n. med. Jacek Budzynski
z Kliniki Choréb Naczyn i Choréb Wewnetrz-
nych przy asyscie pielegniarek: Dagmary
Niedzielskiej i Violetty Chrdscinskiej oraz
technika elektroradiologii: Adama Pniew-
skiego w Pracowni Angiografii i Hemody-
namiki nr 1 naszego Szpitala skutecznie
przeprowadzili unikatowy na skale swia-
towa zabieg przezskérnego usuniecia ma-
teriatu zatorowego z tetnicy krezkowej gor-
nej. Ostre niedokrwienie jelit spowodowa-
ne zakrzepicg lub zatorem tetnic trzew-
nych wigze sie ze $miertelnoscig siegajaca
59-93%; 30-50% oséb, ktdre przeizyja
ostry stan, wymaga catkowitego zywienia
pozajelitowego do konca zycia z powodu
zespotu krétkiego jelita. Pacjent, u ktérego
przeprowadzono wspomniany zabieg, zo-
stat wypisany do domu bez koniecznosci
leczenia chirurgicznego. Sukces ten nie
bytby jednak mozliwy, gdyby nie szybka

diagnoza postawiona w Oddziale Klinicz-
nym Medycyny Ratunkowej, wczesne wy-
konanie angiografii tetnic trzewnych me-
todg tomografii komputerowej w Zakta-
dzie Radiologii i Diagnostyki Obrazowej
oraz catodobowe zabezpieczenie na wypa-
dek koniecznosci interwencji chirurgicznej
zapewnione przez Oddziat Kliniczny Chi-
rurgii Ogdlnej, Gastroenterologicznej, Ko-
lorektalnej i Onkologicznej. Leczenie przy-
wracajgce krgzenie krwi w krazeniu trzew-
nym jest bowiem mozliwe jedynie w wa-
skim oknie czasowym i tylko u pacjenta,
ktory nie prezentuje klinicznych objawéw
zapalenia otrzewnej lub radiologicznych
cech martwicy jelit w badaniu tomogra-
ficznym. W pismiennictwie Swiatowym za-
wartym w bazie PubMed znaleziono jedynie
kilkanascie prac prezentujgcych pacjentow
z ostrym niedokrwieniem trzewi leczonych
z tego powodu wewnatrznaczyniowo.

krezka przed zabiegiem

We wrzesniu z kolei zespét Kliniki Cho-
rob Naczyn i Choréb Wewnetrznych na-
szego szpitala wykonat kolejng serie unika-
towych zabiegdw z wykorzystaniem dwu

krezka po zabiegu

tlenku wegla, jako srodka kontrastowego.
Jednym z pacjentéw poddanych leczeniu
tg metodq byt chory z przeszczepiong ner-
ka, u ktérego krytyczne zwezenie tetnicy
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biodrowej wspdlnej powodowato z jednej
strony nasilone objawy niedokrwienia kon-
czyny dolnej, a z drugiej uposledzenie
ukrwienia nerki wszczepionej do tetnicy
biodrowej zewnetrznej. Zabieg zakonczyt
sie sukcesem technicznym i klinicznym.
Zabiegi z wykorzystaniem dwutlenku
wegla jako srodka kontrastowego wykonu-
je sie u pacjentéw z chorobami naczynio-
wymi zlokalizowanymi ponizej przepony,
szczegdlnie zagrozonych ostrym uszkodze-

niem nerek spowodowanym przez jodowe
srodki kontrastowe (tzw. nefropatig pokon-
trastowg), u pacjentéw uczulonych na jo-
dowe s$rodki kontrastowe lub z innymi scho-
rzeniami, np. z nadczynnoscig tarczycy, kto-
rzy wymagaja zabiegu wewnatrznaczyniowe-
go i nie mogg czekac na normalizacje funk-
cji tarczycy, jednak jod zawarty w s$rodku
kontrastowym mogtby wywota¢ u nich po-
wazne zaburzenia metaboliczne.
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Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. J. Biziela
laureatem ogolnopolskiego konkursu
wNajwyzsza Jakos¢ Quality International 2015”

w kategorii Zarzadzanie Najwyzszej Jakosci

28 wrzesnia, w Warszawie, odbyta sie Gala Fina-
towa Programu Najwyzsza Jako$¢ Quality International
2015, podczas ktoérej dyrektor szpitala dr n. med. Wan-
da Korzycka-Wilinska odebrata przyznany naszej pla-
céwece Certyfikat Godta Jakosci Quality International oraz
medal Ql, w kategorii Zarzqdzanie Najwyzszej Jakosci.

Najwyzsza Jakos¢ Quality International to ogdlno-
polski program konkursowy, realizowany pod patro-
natem Ministerstwa Gospodarki, Klubu Polskie Forum
ISO 9000 i Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczo-
sci, ktorego celem jest promowanie w firmach i insty-
tucjach, dziatajgcych na terytorium RP, skutecznych
metod zarzgdzania jakoscig. Drugim celem jest wska-
zanie i promocja tych firm i instytucji, ktére repre-
zentujg najwyzsze standardy, gwarantujace klientom
i konsumentom otrzymanie produktu lub ustugi na
najwyzszym poziomie.

Kapituta Konkursu
Najwyzsza Jako$¢
Quality International 2015
przymaje
Szpitalowi Uniwersyteckiemu

nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy
tytul Laureata oraz Srebrne Godlo

;1:3%

VL
~ ( ©
< [
= A

QUALITY
INTERNATIO
2015 7

w kategorii

<
=
o
=
<
=
=
L
.8

QI ORDER - zarzadzanie najwyzszej jakosci

= ooty Oz
czs rARP e Qlmm  oRwM Euan

Unikatowe zabiegi z wykorzystaniem
srodoperacyjnej laparoskopowej nawigacji ultrasonograficznej

w Oddziale Urologii Laparoskopowej Ogolnej i Onkologicznej

Zespdt Oddziatu Urologii Laparoskopowe;j
Ogdlnej i Onkologicznej Szpitala Uniwersytec-
kiego nr 2 im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy
rozpoczat wykonywanie unikatowych zabie-
gow usuniecia guza nerki z wykorzystaniem
laparoskopowej srédoperacyjnej nawigacji
ultrasonograficznej. Tego typu mozliwosci daje
lekarzom nowoczesny aparat USG wyposazo-
ny w specjalng srédoperacyjng laparoskopo-
wa gtowice, o ktory niedawno wzbogacit sie
nasz Szpital.

Podczas zabiegu operacyjnego gtowica
jest wprowadzana do jamy brzusznej przez

trokar laparoskopowy transmitujgc w czasie
rzeczywistym obraz na ekran monitora. Lekarz
laparoskopista prowadzacy zabieg dzieki $rod-
operacyjnemu USG niejako zaglagda do wnetrza
operowanego organu. Miniaturowa gtowica
USG, dotyka bezposrednio nerki pozwalajac na
zlokalizowanie zmiany nowotworowej z nie-
spotykang dotychczas precyzjg. Ponadto apa-
rat dzieki zastosowaniu przystawki dopplera
umozliwia ocene unaczynienia zmiany, wyzna-
czajac granice pomiedzy tkanka chora i zdro-
wa. Dzieki srédoperacyjnej nawigacji ultraso-
nograficznej lekarze mogli bardzo doktadnie
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zlokalizowaé nowotwor w srodku nerki i precy-
zyjnie go wycigé nie usuwajgc catej nerki.
Wykorzystanie urzadzenia diagnostycz-
nego do pracy na sali operacyjnej nie jest
tatwym zadaniem. Narzedzia wprowadzane
do jamy ciata muszg bys sterylne oraz na tyle
mata zeby zmiesci¢ sie w naturalnych otwo-
rach ciata lub w matych trokarach laparo-
skopowych. To olbrzymi skok w prowadzeniu
nowoczesnej operacji. Do tej pory urzadze-
nia diagnostyczne typu USG, TK, NMR kon-
struowane byty w celu jak najdoskonalszego
rozpoznawania choréb. Byty duze i skompli-
kowane w obstudze. Obecnie dzieki rozwo-
jowi techniki i miniaturyzacji aparaty te pro-
bujemy wykorzystywaé podczas operacji
taczac techniki diagnostyczne i terapeutycz-
ne. Nawigacja srodoperacyjna to przysztosé
chirurgii. Wspotczesny lekarz wykonujgcy
operacje stopniowo przeksztatca sie z kla-
sycznego chirurga w operatora precyzyjnych
urzgdzen wielofunkcyjnych, miniaturowych
laparoskopéw, endoskopdw, wprowadzanych
do organizmu przez naturalne otwory ciata
lub niewielkie naciecia skéry. Na naszych

oczach zmienia sie wspodtczesna sala opera-
cyjna stajgc sie wirtualnym zapleczem dla
wielodyscyplinarnych zespotéw obstuguja-
cych skomplikowane narzedzia. Wszystko po
to aby uzyskac¢ wieksze bezpieczenstwo dla
pacjenta i doskonalszg precyzje przeprowa-
dzanych zabiegéw.

Bardzo cieszy nas fakt, ze lekarze z Od-
dziatu Urologii Laparoskopowej Ogdlnej
i Onkologicznej naszego Szpitala dzieki zaku-
pionej, nowoczesnej aparaturze moga po-
stugiwaé sie laparoskopowg Srédoperacyjng
nawigacja ultrasonograficzng na co dzien.
Potaczenie doskonatej diagnostyki z wspét-
czesng techniky zabiegowg pozwoli na po-
prawienie wynikdw terapii naszych pacjen-
téw. Obecnie dzieki rozwojowi urzadzen
diagnostycznych i zwiekszeniu dostepnosci do
badan, coraz czesciej rozpoznajemy nowo-
twory nerek we wczesnej fazie rozwoju. Mate
guzy wycinamy bez koniecznosci usuniecia
catej nerki. Stosujemy coraz mniej inwazyjne
techniki leczenia, takie jak laparoskopia po
to aby zabieg stanowit jak najmniejsze obcig-
zenie dla chorego.
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Nagroda dla zespotu Kliniki Foniatrii I Audiologii

Podczas miedzynaro-
dowej XXI Konferencji Pan-
European Voice (PEVOC),
ktéra odbyta sie we Florenciji
w dniach 31.08-2.09.2015,
zespot Kliniki Foniatrii i Au-
diologii naszego Szpitala
zdobyt pierwszg nagrode
za najlepsza prezentowang
prace.

PEVOC to interdyscypli-
narna konferencja dla spe-
cjalistéw zajmujacych sie
diagnostyka, leczeniem, re-
habilitacjg i szkoleniem gto-
su. Tradycyjnie jury — ko-

PEVOC M POSTER PRIZE CERTIFICATE
August 31st - September 2th

‘an Old Bridge ovef new findings®

Hereby | certify that the poster
Estaluation O Voice Training effectivencss im prevention of Soice disorders i Teachers
authored by
ﬁ, Mcmcz, H Z'(ac/uewlaﬂfm/tbuurz, H Owczarzak,, A Gawstecka
has been awarded the Gunnar Rugheimer Prize for the best poster
presented at the 11th Pan—European Voice Conference PEVOC
held in Firenze, Italy on August 31 — September 2, 2015
PEVOC 2013 Conference President

Claudia Manfredi

Wi T¥ 1

mitet naukowy konferencji — przyznaje honorowg nagrode Gunnar Rugheimer Prize za najlep-
szg prace przedstawiang na konferencji, uwzgledniajgc kryteria oryginalnosci tematu, jakosci
badan, znaczenia praktycznego pracy oraz estetyki prezentacji. W tym roku nagrode przyznano
zespotowi Kliniki Foniatrii i Audiologii za prace: Evaluation of voice training effectiveness in
prevention of voice disorders in teachers autoréw: A. Sinkiewicz, H. Mackiewicz-Nartowicz,

H. Owczarzak, A. Garstecka.

3

Zespot Kliniki Foniatrii i Audiologii
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Miedzynarodowy Kongres
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego

w Bydgoszczy

W goscinnych progach Opera Nova w Byd-
goszczy, 12 wrzesnia 2015 roku zakoriczyt sie
odbywajacy sie co trzy lata Miedzynarodowy
Kongres Polskiego Towarzystwa Alergologicz-
nego. Byt to juz Xll kongres, ktéry podsumo-
wat ostatnig kadencje Zarzagdu Gtéwnego oraz
wytonit nowe wtadze Towarzystwa na na-
stepng kadencje 2015-2018, ktérym bedzie
kierowat nowy Prezydent PTA Prof. Zbigniew
Bartuzi. Na walnym zebraniu delegatow dys-
kutowano i decydowano o waznych sprawach
dla rozwoju Polskiego Towarzystwa Alergolo-
gicznego, najwiekszej narodowej organizacji
alergologicznej w Europie i jedng z najprez-
niejszych organizacji naukowych w Polsce.

Zgodnie z tradycjg konferencja byta orga-
nizowana przez obejmujgcego nowa kadencje
Prezydenta PTA. Niezwykle interesujgcy pro-
gram zostat przygotowany przez prof. Zbignie-
wa Bartuzi, kierujgcego Katedrg i Klinikg Aler-
gologii, Immunologii Klinicznej i Chordb We-
wnetrznych, Collegium Medicum im L. Rydy-
giera w Bydgoszczy, UMK w Toruniu, miesz-
czacej sie z Szpitalu Uniwersyteckim nr 2 im
dr J. Biziela w Bydgoszczy. Program, niezwykle
ciekawy merytorycznie wychodzit naprzeciw
wyzwaniom wspotczesnej alergologii. Trzeba
bowiem pamieta¢, ze dzi$ z powodu alergii
cierpi blisko potowa Polakéw, ponad 4 milio-
ny odczuwa dolegliwosci zwigzane z astmg
zas alergie na pokarmy, ktéra w USA i na za-
chodzie Europy ma juz charakter epidemii
w duzym stopniu dotyka réwniez mieszkan-
céw naszego kraju. W bogatym programie kon-
ferencji znalazty sie nie tylko sesje poswieco-
ne astmie i alergiom gérnych drég oddecho-
wych, ale takze innym chorobom alergicz-
nym, ktére coraz czesciej wystepujg i sg wy-
zwaniem dla wspodtczesnej alergologii. Dysku-
towano zatem problemy nowoczesnej dia-
gnostyki alergii pokarmowych miedzy innymi

przy pomocy testéw aktywacji bazofilii (BAT),
wptywu zywnosci modyfikowanej na nadwraz-
liwos¢ pokarmowa oraz innych nowych tren-
déw diagnostyczno-terapeutycznych. Poru-
szano réwniez problemy terapii biologicznej,
immunoterapii, i terapii antyhistaminowe;j.
Ciekawe byty réwniez sesje podsumowujgce
postepy alergologii ostatnich lat. Nie zabrakto
praktycznych warsztatéw dotyczgcych spiro-
metrii i postepowania w stanach zagrozenia
zycia z przyczyn alergologicznych

W kongresie wzieto udziat ponad 1300
uczestnikéw, lekarzy specjalistow alergolo-
gow i innych specjalnosci zainteresowanych
alergologig z kraju i z zagranicy. W ciggu trzech
dni obrad wygtoszono ponad 100 wyktadow
w kilkudziesieciu sesjach naukowych. Poru-
szano w ich trakcie wiele interesujgcych za-
gadnien nowoczesnej alergologii, oraz byty
one doskonaty okazjg do wymiany doswiad-
czen i burzliwych dyskusji szczegdlnie w trak-
cie sesji pro i contra.

Hastem przewodnim Kongresu byto: ,Aler-
gologia XXI wieku — nowe wyzwania, nowe
mozliwosci”, co miato swoj wyraz miedzy
innymi w dwdch sesjach plenarnych z udzia-
tem gosci zagranicznych, naukowcow i auto-
rytetow w dziedzinie alergologii, reprezentu-
jacych Swiatowg Organizacje Alergologiczna
(WAOQ), Amerykanska Akademie Astmy, Aler-
gologii i Immunologii Klinicznej (AAACI), oraz
Europejskg Akademie Alergologii i Immunolo-
gii Klinicznej (EAACI). Wygtosili oni wyktady
w czasie sesji faczonych PTA i WAO oraz
w sesji PTA — EAACI/AAAAL.

Nie mniej ciekawe okazaty sie pozostate
sesje naukowe. Szczegdlnie duzym zaintere-
sowaniem cieszyly sie sesje tematyczne sekcji
zainteresowan PTA: okulistycznej, dermatolo-
gicznej, alergologii dzieciecej, alergii na leki,
alergii pokarmowej czy immunoterapii. Sesje
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te charakteryzowaty sie wyktadami ktoére
miaty duzy walor praktyczny, podobnie jak
sesje pro i contra. W zywej dyskusji miedzy
wyktadowcami, a takze stuchaczami, ktérzy
szczelnie wypetniali sale wyktadowe Opera
Nova rozstrzygano wiele zagadnien i dylema-
téw codziennej praktyki lekarskiej Niestety
wielu chetnych z uwagi na brak miejsc musia-
to wystuchac¢ tych wyktadow, ogladajac je na
telebimach korytarzowych, zartobliwie nazy-
wanych przez uczestnikow ,strefg kibica”.

W trakcie kongresu organizatorzy potozy-
li réwniez duzy nacisk na promowanie mto-
dych naukowcéw organizujac sesje plakato-
we, oraz sesje wystgpien ustnych, na ktérych
przedstawiono ponad 120 prac. Wszystkie
prace zgtoszone na Kongres byty kwalifikowa-
ne i oceniane, a nastepnie najlepsze z nich
zostaly zaprezentowane na sesji pt. ,najlepsi
z najlepszych” i nagrodzone nagrodami pie-
nieznymi. Trzeba przyzna¢, ze te sesje byty
bardzo ciekawe. W wiekszosci byly to prace
o charakterze badawczym, ktére prezentowa-
ty wysoki poziom naukowy, odkrywajgce wie-
le cennych faktéw mogacych mieé praktyczne
zastosowanie. Nie mniej liczne prace o charak-
terze opiséw przypadkéw poszerzyty nasza
wiedze o wiele ciekawych obserwacji klinicz-
nych.

Przewodniczacy sesji
prof. dr hab. n. med. Zbigniew Bartuzi,
wyktadowca prof. dr hab. n. med. Barbara Rogala

Ciepta wrzesniowa pogoda, piekne okoli-
ce Wyspy Mtyniskiej, rzeki Brdy i liczne restau-
racje z wysmienitg kuchnig w Starym Miescie
i Srédmiesciu sprzyjaty takze spotkaniom to-
warzyskim i dyskusjom poza kuluarowym, co
pozwolito lepiej sie wzajemnie poznac czton-
kom PTA oraz zacies$ni¢ przyjacielskie kontakty.

dr n med. Jacek Gocki
Sekretarz ZG PTA

Prof. Giorgio Walter Canonica,
Prezydent Swiatowej Organizacji Alergologii

prof. dr hab. n. med. Zbigniew Bartuzi
Przewodniczacy
Polskiego Towarzystwa Alergologicznego
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Dr hab. n. med. Zbhigniew Banaszkiewicz
konsultantem wojewédzkim
w dziedzinie chirurgii ogdlnej

4 wrzesnia 2015 r. Wojewoda Kujawsko-Pomorski Ewa Mes po-
wotata na stanowisko konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie chi-
rurgii ogdlnej dr hab. n. med. Zbigniewa Banaszkiewicza.

Dr hab. n med. Zbigniew Banaszkiewicz, specjalista chirurgii
0golnej, zwigzany jest z naszym Szpitalem od samego poczatku,
tj. od 1980 roku. Obecnie petni funkcje lekarza prowadzacego Oddziat
Kliniczny Chirurgii Ogélnej, Koloproktologicznej i Onkologiczne;.

Zainteresowania naukowe pana doktora to przede wszystkim diagnostyka i lecenie chor6b jelita
grubego oraz problematyka dotyczaca osob ze stomig. Jest autorem licznych prac naukowych (Impact
Factor ISI: 160,860; punktacja ministerstwa: 770,000) i uczestnikiem wielu prac badawczych, a takze
cztonkiem Polskiego Klubu Koloproktologii, Towarzystwa Chirurgéw Polskich Oddziat Bydgosko-
Torunski (aktualnie skarbnik zarzadu towarzystwa), Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii Oddziat
Bydgoski. Od 1993 roku prowadzi zajecia dydaktyczne ze studentami Wydziatu Lekarskiego Collegium
Medicum UMK oraz Wydziatu Nauk o Zdrowiu CM UMK.

IV Bydgoskie Warsztaty
Chirurgii Otolaryngologicznej i Szczekowej

W dniach 15-19 wrzes$nia odbyta sie czwar-
ta edycja Bydgoskich Warsztatéw Chirurgii Oto-
laryngologicznej i Szczekowej, wspdtorganizowa-
nych przez Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr J. Bi-
ziela, Wojewddzki Szpital Dzieciecy w Bydgosz-
czy oraz Klinike Wident.

Kazdy dzier Warsztatéw poswiecony zostat
innej tematyce. W pierwszym dniu skupiono sie na
badaniach obrazowych KT i MRJ ucha i zatok przy-
nosowych, w kolejne dni odbywaty sie poszcze-
goblne kursy: praktyczny kurs chirurgii ucha, kurs
chirurgii endoskopowej zatok przynosowych, kurs
chirurgii gruczotéw slinowych oraz kurs traumato-
logii szczekowo-twarzowej i chirurgii oczodotu.

Uczestnicy Warsztatow wysoko cenili sobie
mozliwos¢ obserwacji przeprowadzanych ope-
racji dzieki transmisji ,na zywo”, a takze mozli-
wos¢ szkolenia praktycznego na preparatach
anatomicznych, pod okiem doswiadczonych
instruktoréw.

Wyktady, pokazowe zabiegi i szkolenia pro-
wadgzili znamienici chirurdzy z kraju i z zagranicy,
m.in. prof. Andrew Fishman z Chicago, prof.
Matgorzata Wierzbicka z Poznania, dr. hab. Mar-
cin Szymanski z Lublina, prof. Marcin Kozakie-
wicz i prof. Wiestaw Konopka z todzi oraz leka-
rze z Bydgoszczy, w tym pracownicy naszego
Szpitala.
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CWICZENIA RATOWNICZE

11 wrzesnia juz po raz drugi Oddziat Kli-
niczny Medycyny Ratunkowej naszego Szpita-
la wraz z jednostkg strazy pozarnej z Gminy
Koronowo, grupg ratownictwa medycznego
Auxilium-Med Koronowo, Nadles$nictwem R6-
zanna oraz Ogniwem Wodnym Komendy Miej-
skiej Policji Bydgoszcz zorganizowat wspdlne
¢éwiczenia ratownicze. Podobnie jak w maju,
na miejsce ¢éwiczen wybrano Harcerski Osro-
dek Wczasowy Krowka Lesna. Akcja pozwolita
na dalsze doskonalenie procedur ratowni-
czych okreslonych dla zdarzenia masowego,
z naciskiem na usprawnianie wspotpracy mie-
dzy réznymi stuzbami i jednostkami biorgcymi
W niej udziat.

Cwiczenia ratownicze przygotowane zo-
staty z duzym rozmachem i uwzgledniaty réz-
ne aspekty akcji ratowniczej. W duzej mierze
byto to zastugg ratownika med. OKMR Da-
miana Debeckiego. Ponadto na wyréznienie
za aktywny udziat w akcji ratunkowej zastugu-
jg ratownicy med. Dorota Warzocha i Artur
Jasinski oraz pielegniarz Wojciech Lipinski.
Zespotem medycznym kierowat lekarz OKMR
Jacek Mucka.

P NKT POMOCY MEDYCZN
% 5 . — \ . "!’

NARODZINY TROJACZKOW

03.09.2015 r. w Klinice Potoznictwa, Chordb Kobiecych i Ginekologii Onkologicznej Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. J. Biziela przyszty na swiat trojaczki.

Trzy dziewczynki — Lena (1700 g), Amelia (1620 g) i Zuzanna (940 g) urodzity sie w 34 tygo-
dniu cigzy. Po porodzie siostry zostaty objete opieka personelu Oddziatu Klinicznego Noworod-
kow, Wczesniakow z Intensywng Terapig Noworodka.
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Trzeci Europejski Tydzieri Profilaktyki Nowotwor6w Glowy i Szyi

21-25 wrzesnia 2015 1.

IIl EUROPEJSKI TYDZIEN

PROFILAKTYKI NOWOTWOROW GLOWY 1 SZYI

W ramach Il Europejskiego Tygodnia Profi-
laktyki Nowotwordw Gtowy i Szyi (21-25 wrzesnia)
w catej Polsce podjeto wiele dziatari majgcych na
celu zwigkszenia Swiadomosci spofecznej oraz
zachecenia do wdrozenia wczesnej diagnostyki raka
gtowy i szyi — jednego z najczesciej wystepujgcych,
a przy tym najmniej znanych nowotworow.

Osoby, kt6re zauwazyty u siebie utrzymujgce
sie przez okres minimum 3 tygodni takie objawy
jak: bol jezyka, nieleczone owrzodzenie jamy ustnej
i/lub czerwone lub biate plamy w jamie ustnej, bol
gardfa, utrzymujaca sie chrypka bal i/lub trudnosci
w potykaniu, guzek w szyi, zatkany z jednej strony
nos lub krwawienie z nosa mogty skorzystac z bez-
ptatnych badan profilaktycznych, realizowanych
w wybranych o$rodkach medycznych. W naszym
wojewddztwie z akcje bezptatnych badan wigczyto
sie szes¢ placowek, w tym nasz Szpital.

23 wrzesnia 2015 r. w Poradni Otolaryngolo-
gicznej i Poradni Chirurgii Szczekowej Szpitala
Uniwersyteckiego nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgosz-
czy w ramach akcji przebadano 60 osob.

Europejski Tydzieri Profilaktyki Nowotworéw
Gtowy i Szyi jest czescig migdzynarodowej kampa-
nii Make Sense, ktorg zainicjowato i prowadzi Eu-
ropejskie Stowarzyszenie Gtowy i Szyi (EHNS -
European Head and Neck Society) w $cistej wspot-
pracy z organizacjami srodowisk medycznych oraz
pacjentow.

Rak gtowy i szyi stanowi 6-ty w kolejnosci
pod wzgledem czestosci wystepowania rak ztos-
liwy w Polsce. Wystepuje on np. dwukrotnie czesciej
niz rak szyjki macicy. Poniewaz wczesne objawy
nie sg specyficzne, pacjenci czesto je ignorujg —
u 60% chorych rozpoznaje sie nowotwory w za-
awansowanym stadium, co wigze sig z potencjalnie
gorszymi efektami Warto zwréci¢ uwage na skutki
choroby, z kt6érych niewiele 0s6b zdaje sobie sprawe
— utrata podstawowych zmystéw (m.in. stuch,
smak), mowy, deformacja twarzy. To do nich witas-
nie odnosi sie nazwa kampanii ,Make Sense”
i temat przewodni tegorocznych dziatan ,Gtosno
i wyraznie — zrozumiec i przeciwdziatac”.

Co roku w catej Europie nowotwdr gtowy
i szyi zostaje zdiagnozowany u 350 tysiecy o0sdb,
a ponad potowa z nich nie przezywa 5-ciu lat. Jed-
nakze, gdyby choroba byta rozpoznawana wcze-
$niej, wspotczynnik przezycia pacjenta wzréstby do
80-90%. Kampania ,Make Sense” ma na celu sze-
rzenie w spofeczenstwie Swiadomosci wczesnych
objawdéw choroby oraz zachecanie ich do skorzy-
stania z profesjonalnej pomocy w odpowiednim
czasie.

Il Europejski Tyadzier Profilaktyki Nowotwo-
row Glowy i Szyi to nie tylko akcja badari profilak-
tycznych, ale przede wszystkim — kampania eduka-
cyjno-informacyjna, ktdra, mamy naazieje, przy-
czyni sie_do zwiekszenia liczby wczesnych rozpo-
znart raka gfowy i szvi w polskim spoteczeristwie.
W wojewddztwie kujawsko-pomorskim w tym roku
na_zaproszenie do wspadforacy odpowieaziato 6 kiu-
czowych oSrodkdw laryngologicznych, co stanowi
ogromny Sukces Zz jednej strony i ukazuje wage
podejmowaneqo problemu z drugie. Wierzymy. Ze
zaangazowanie _wspommnianych _placowek zacheci
migszkaricow kujawsko-pomorskieqo do przeciw-
aziatania nowotworom gtowy I szyi — podsumowat
akcje dr n. med. Piotr Winiarski, Ordynator Od-
dziatu Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej
z Pododdziatem Chirurgii Szczekowej Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 2 im. dr. J. Biziela w Bydgoszczy.,
Konsultant Wojewddzki w dziedzinie Otolaryngologii.
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SWIATOWY DZIEN SERCA 2015

Klinika Kardiologii naszego Szpitala po
raz kolejny wtgczyta sie w organizacje bydgo-
skich obchodéw Swiatowego Dnia Serca, kté-
re w tym roku wyznaczono na 20 wrzesnia.

W tym dniu mieszkancy Bydgoszczy mieli
mozliwosé skorzystania z bezptatnych badan
cisnienia tetniczego, BMI, stezenia glukozy,
cholesterolu catkowitego (u oséb z podwyz-
szonym stezeniem cholesterolu catkowitego
— lipidogram), EKG, ECHO oraz ze specjali-
stycznych porad i konsultacji.

Do aktywnosci fizycznej w rodzinnym gro-
nie organizatorzy zachecali wszystkich na-
mawiajac do udziatu w rajdzie rowerowym
zakonczonym losowaniem wsréd uczestnikow
atrakcyjnych nagrod, w tym dwéch eleganc-
kich roweréw ufundowanych przez Oddziat
Bydgoski Polskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego.

Tegoroczne obchody Swiatowego Dnia
Serca koncentrowaty sie na edukacji doty-
czacej oséb powyzej 65 roku zycia choruja-

cych na nad-

ci$nienie tetnicze
i przebiegata pod hastem:
»Trzecia mtodos$¢ Twojego serca”. Organiza-
torzy akcji probowali zwrdci¢ uwage na fakt,
ze niezaleznie od wieku nie warto rezygnowacé
z zycia petnego wrazen. Trzeba tylko pamietac
jak wazny dla serca jest zdrowy styl zycia,
m.in. zmiana nawykow zywieniowych, duza
dawka ruchu, wyzbycie sie natogéw, kontrola
wagi oraz odpoczynek i unikanie stresu.

+WCZORAJ, DZIS | JUTRO”

- Klinika Potoznictwa na Familijnym Targowisku

6 wrzesnia na Stadionie Miejskim ,,Zawi-
sza” w Bydgoszczy odbyta sie trzecia edycja
Familijnego Targowiska ,,Od brzuszka do szkol-
nego fartuszka” — imprezy skierowanej do
dorostych i dzieci, oséb spodziewajgcych sie
dzieci a takze planujgcych zatozenie rodziny.

Na spotkaniu nie mogto zabrakng¢ re-
prezentacji Kliniki Potoznictwa, Chordb Ko-
biecych i Ginekologii Onkologicznej naszego
Szpitala, ktérag mozna byto znalez¢ na stoisku
(z) pod hastem , WCZORAJ, DZIS | JUTRO”.

Osobami szukajgcymi w tym dniu infor-
macji o klinice byty gtéwnie osoby oczekuja-
ce dziecka, ale wérdd gosci odwiedzajacych

nasze stoisko zdarzali sie rowniez szczegdlni
goscie — dzieci, ktore w naszym szpitalu spe-
dzity pierwsze dni swojego zycia.

KOBIETA - CIAZA - POROD - NOWORODEK
Klinika Potoinictwa, Chordb Kobiecych
WCZORAJ « DZIS « JUTRO

Sapital Uniwersytecki Nr 2 im. dr Jana Biziela w Bydgoszczy
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BYDGOSZCZ TRIATHLON

Mistrzostwa Polski Lekarzy i Prawnikow

Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana
Biziela objat honorowym patronatem jedng
z najwiekszych w regionie imprez sporto-
wych Bydgoszcz Triathlon.

Triathlon to wszechstronna dyscyplina
sportowa, w ktdrej zawodnicy na flagowym
dystansie IRONMAN pokonujg kolejno 3,8 km
wptaw, 180 km na rowerze i 42,195 m bie-
giem. Do catkowitego wyniku wlicza sie tak-
ze czas zmiany stroju sportowego pomiedzy
kolejnymi odcinkami.

12 lipca 2015 w samym centrum Byd-
goszczy odbyty sie zawody, w trakcie ktérych
rozegrano Mistrzostwa Polski Lekarzy oraz
Prawnikéw na odcinku 1/4 i 1/8 dystansu.
W wydarzeniu uczestniczyto 1300 zawodni-
kéw. Nasz Szpital nie tylko wystawit na star-
cie wtasng reprezentacje, ale takze wtgczyt sie
W organizacje zawodow prowadzgc darmo-
we konsultacje dla kibicbw w wyznaczonej
przy ul. Mostowej Strefie Promocji Zdrowia.

Wszyscy zawodnicy pokonali zatozony
dystans zajmujgc wysokie miejsca w klasyfi-
kacji generalnej. W klasyfikacji Mistrzostwa
Polski Lekarzy pierwsze miejsce na dystansie
1/4 zdobyt Radostaw Zwolifiski z todzi
(2:13:07), ktory pokonat Jakuba Btachowiaka
z Leszna (2:14:28) i Filipa Pratata z Pity
(2:15:24). Na dystansie krétszym triumfowat
Grzegorz Witkowski z Dywit (1:05:56). Dru-

gie miejsce zajat Grzegorz Baranski z oddzia-
tu Urologii Szpitala Uniwersyteckiego nr 2
im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy (1:07:52),
a trzecie Barttomiej Krzewinski z Leszna
(1:10:14). W$érdd Pan Lekarzy najlepsza oka-
zata sie Maria Wolff-Stefaniak z Poznania
(2:40:12) wyprzedzajac Ewe Wonko z todzi
(2:45:08) i Aleksandre Balcerzak z Gdanska
(2:45:27). Na dystansie sprinterskim trium-
fowata Aleksandra Trypuc¢-Magdziarz z Byd-
goszczy (1:22:24) przed Magdaleng Zemlak
z Warszawy (1:22:59) i Anng Kuncewicz z Su-
chego Dworu (1:23:00).

Debiutancki Bydgoszcz Triathlon cieszyt
sie bardzo wysoky frekwencjg. Wsrdd tria-
thlonistéw wystgpita nie tylko elita polskich
zawodnikéw, ale przede wszystkim duza licz-
ba sportowcéw-amatoréw. Impreza zostata
wpisana w cykl ogdlnopolskich zawoddéw
Enea Tri Tour. Lekarze biorgcy czynny udziat
w zawodach — jako startujgcy oraz obstuga
Strefy Promocji Zdrowia, swojg postawg pro-
pagowali aktywnos¢ fizyczng nie tylko wsréd
licznie zgromadzonej publicznosci ale tez
wsrod srodowisk medycznych.

Juz dzis wiadomo, ze kolejna impreza
Bydgoszcz Triarthlon odbedzie sie w dniach
9-10 lipca 2016 r. — swoich sit wiec mozna
bedzie sprobowac na dystansie 1/8 (w sobo-
te) oraz 1/4 (w niedziele).

dr Marcin Jarzemski, dr Artur Bata
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