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Lrzy Juragza” ~J . Sangera”
ul. Powstancow Wielkopolskch 26 ul. Baczyniskiego 17 (Przychodnia Diabetologiczna)
tel. 052 341 28 01 tel. 052 372 76 38
codziennie w godz. 8:00 - 22:00 poniedziatek - pigtek w godz. 7:30 - 19:30
(rowniez w niedziele i swigta) sohota w godz. 8:00 - 13:00
~Milenijna” +Na Ogowej Gorze"
ul. Kolbego 46 (gompleks handlowy ,777#") ul. Kolbego 58 (pawilon ,Biedronka’)
tel. 052 581 79 18 tel. 052 372 44 93
poniedziatek - sobota w godz. 8:00 - 21:00 poniedziatek - sobota w godz. 8:00 - 20:00

i : R YIS niedziela w godz. 9:00 - 15:00
Przy Szpitalu im. Warmingkiego leaziela w goaz

ul. Kakolowa 1 (pawi€on ,Biedronga”) Lrzy Wojska Polskiego”
tel. 052 362 03 93 ul. Wojska Polskiego 23 (pawilon ,Stokrotéa’)
poniedziatek - sobota w godz. 8:00 - 20:00 tel. 052 372 75 31
niedziela w godz. 9:00 - 15:00 poniedziatek - sobota w godz. 8:00 - 20:00

BEZPLATNY DOWOZ LEKOW DO DOMU - TEL. 052 341 28 01



Stowo od Dvyrektora

L1
Szanowni Panstwo! i

Poniewaz poczatek Nowego Roku zawsze chyba nastraja oczekiwaniem zmian, zycze Paistwu w Nowym Ro-
ku wiele zdrowia, pomysIno$ci w zyciu osobistym, satysfakcji z pracy i zarobkdw w Szpitalu im. dr. Jana Bizie-
la, juz whasciwie Uniwersyteckim.

Poczatek roku wypetniony byt kontynuacja probleméw ubiegtorocznych, zwigzanych z protestem lekarzy na
tle wprowadzenia dyrektywy unijnej, nakazujacej ograniczenie czasu pracy, m.in. lekarzy i wyzszego ,,biatego per-
sonelu”, do 48 godzin tygodniowo.

No c6z, mozna byto spodziewac sig, ze nastapi rozciagniecie protestdw na pozostatych pracownikéw, co fak-
tycznie sie stato... Negocjacje trwaja, ale nie powiem, ze problemy zostaty rozwigzane. Bowiem rozwigzane jed-
ne problemy natychmiast generuja nastepne. Obcigzenie budzetu Szpitala kolejnymi zadaniami pogarsza zna-
czaco rentownos¢. Zrozumiate jest wiec, ze wymusi to rozwigzania organizacyjne, ktdre ulza budzetowi ptac. Nie
ma innej mozliwo$ci, poniewaz argumenty 0 mozliwo$ci ograniczenia dziatalno$ci Szpitala, kierowane do pro-
testujacych, byly jak rzucanie grochem o $ciane. | faktycznie, jak mantre powtarzamy to od lat, a zmian jak nie
byto, tak nie ma.

Wyobraznia politykdw jest rzecza niebywale ograniczona. Wydaje mi sie by¢ coraz bardziej pewnym, ze dzia-
taja oni tylko w sytuacji juz roznieconego pozaru. Profilaktyka problemdw mato ich interesuije, a juz wprowadze-
nie zmian systemowych, jakby$my ich nie nazwali, zawsze grzeznie w ktotniach i pyskdwkach na tematy zastep-
cze. Nie dziwi wiec mnie, ze lekarze nie zamierzajg obserwowacé biernie ponownego objawu krecenia sie w po-
goni za wkasnym ogonem, jak robig to psy czy koty, ale stawiajg warunki. Bardzo twarde warunki, ktore dla du-
zej czeSci szpitali sa nie do spetnienia. Przypuszczam, ze bedzie to dla nich tzw. proba niszczaca. Taka proba
ma za zadanie sprawdzenie wytrzymatosci jakiego$ elementu czy urzadzenia, az do warunkéw ekstremalnych,
ktore niszcza w koncu to urzadzenie czy element. Cel zostaje osiagniety, mamy wiedze jakie warunki to urzadze-
nie czy element potrafi wytrzymac, i siegamy po nowe urzadzenie, zupetnie nie przejmujac sie zniszczonym. W
koricu postuzyto pozytecznej sprawie.

Mysle, ze zarowno Panstwu jak i sobie zycze goraco, azeby kto$ taka ,probe niszczaca” wykonat za nas, a
nam pozostawit role wprowadzania zmian w takim zakresie, ktory bedzie bezpieczny dla naszego Szpitala. Ale
jeszcze bardziej zycze tego pacjentom, gdyz oni, w przeciwienstwie do pracownikow, ktdrzy moga pracowac ale
nie musza, takiego wyboru niestety nie beda mieli.

Zaprosilismy tez do napisania kilku zdan w naszym biuletynie Panig Profesor Matgorzate Tafil-Klawe, prorek-
tora UMK, kt6ra serdecznie witam na naszych tamach.

Lek. med. Andrzej MOTUK
Dyrektor Szpitala
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SPZ0Z Wojewodzki Szpital
im. dr. Jana Biziela
Szpitalem Uniwersyteckim

Zgodnie z porozumieniem zawartym miedzy Wojewodztwem Kujaw-
sko-Pomorskim, reprezentowanym przez marszatka wojewodztwa, a Uni-
wersytetem Mikotaja Kopernika w Toruniu, reprezentowanym przez rekto-
ra UMK, nasz Szpital zostanie potgczony z Poradnig Zdrowia Psychicznego
dla Studentow w Bydgoszczy, a nastepnie przeksztatcony w Szpital Uni-
wersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela. Tym samym Szpital stanie sig inte-
gralng cze$ciag UMK w Toruniu. Odtad, oprocz $wiadczenia ustug zdro-
wotnych i promocji zdrowia, obowigzkiem naszego Szpitala stanie sie row-
niez realizacja zadan dydaktycznych i badawczych. Kazdy oddziat, ktérym
kieruje samodzielny pracownik naukowy, tj. doktor habilitowany, prze-
ksztatcony zostanie w klinike. Pozostate oddzialy utrzymaja status oddzia-

tow szpitalnych i stang sie jednostkami Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum UMK, a osoby nimi kie-
rujace maja zapewniony 10-letni okres czasu na uzyskanie uprawnieri akademickich do kierowania klinikami.

Wojewodzkiego Szpitala im. dr. Jana Biziela
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Szanowni Panstwo!

Jest mi bardzo mito powita¢ wszystkich pracownikow Szpitala im. dr. Jana Biziela w naszej spotecznosci aka-
demickiej. Wprawdzie do momentu zarejestrowania Szpitala uptynie jeszcze kilka tygodni, ale wszystkie niezbe-
dne dokumenty zostaty juz podpisane. Zakonczyt sig zatem bardzo dtugi etap formalnego przeksztatcania Szpi-
tala Wojewodzkiego im. dr. Jana Biziela w Szpital Uniwersytecki nr 2 tego samego patrona. Zmiany, w ktérych
wszyscy uczestniczymy, dokonuja sie w bardzo trudnym momencie, w czasie proby wielu naszych - mysle o
Srodowisku medycznym - podstawowych wartosci. Gteboko wierze, ze ten czas proby pozwoli nam juz od po-



czatku naszej wspolnej drogi wypracowywac taki system funkcjonowania, kitéry pozwoli wszystkim Parstwu
godnie wykonywac swoj zawdd. Godnie, to przede wszystkim znaczy: dla dobra pacjentow, w akceptowanych i
satysfakcjonujacych warunkach codziennej rzeczywistosci. Wierze rowniez, ze wtasnie ten trudny czas pozwoli
nam stworzy¢ nowy model pracy w obu naszych szpitalach, aby szpital akademicki oznaczat rzeczywiscie naj-
wyzszg klase wsrdd placowek medycznych, zeby za szyldem szly dziatania medyczne Swiadczone wedtug naj-
lepszych zasad sztuki i wiedzy medycznej. Wiem tez, ze nie mamy czasu na czekanie na gotowe rozwigzania,
sami musimy je stworzy¢, uwzgledniajac potrzeby naszego lokalnego $rodowiska i spotecznosci, dla ktorej i
wsrdd ktérej zyjemy.

Na poczatku Nowego Roku, zycze wszystkim Panstwu, zeby nasze wspélne budowanie nowej codziennosci
akademickiej przyniosto owoce, zebySmy za rok, sktadajac sobie zyczenia noworoczne, mogli z duma powie-
dziec, ze warto byto usankcjonowac akademicko$é ,Biziela” nowym szyldem!

Matgorzata TAFIL-KLAWE
Prorektor UMK

Alergia - fakty i kontrowersje
prof. dr hab. n.med. Zbigniew BARTUZI

Choroby zwigzane z nadwrazliwo$cig alergiczng sta-
nowig wspotcze$nie dotkliwa plage naszej cywilizacii,
a wielu okresla je mianem epidemii XXI wieku. Nale-
zatoby przypomnieé, ze zaburzenia patologiczne, zwa-
ne dzisiaj alergicznymi wzglednie atopowymi, byty co
prawda opisywane w starozytnej Babilonii (nietoleran-
cja biatka jaja) i Egipcie (wstrzas po uzadleniu pszczo-
ty), ale jeszcze w poczatkach XX wieku, gdy odkrywa-
no zjawiska anafilaksji, uchodzity raczej za ciekawo-
stke z dziedziny patologii i nie stanowity powazniej-
szego problemu. Poczawszy od lat 50. minionego stu-
lecia liczba alergikow zaczeta sie powigkszaé w tempie
przy$pieszonym, podwajajac sie niemal w kazdym dzie-
siecioleciu. Obecnie sytuacja stata sie nad wyraz niepokojaca, szczegdlnie w Ameryce Potnocnej, Australii i w kra-
jach Europy zachodniej. W USA np. liczba chorych na astme podwoita sig w ciggu 15 ostatnich lat i wzrosta o 7,8 mi-
liona 0s6b miedzy 1980 a 1996 rokiem. W roku 1998 chorowato na astme w tym kraju juz 17,3 miliona obywateli.
Zdaniem badaczy amerykariskich i zachodnioeuropejskich, zwiekszajaca sie stale czesto$¢ wystepowania cho-
rob alergicznych spostrzega sie przede wszystkim w krajach zamoznych z wysoko rozwinigta cywilizacja techni-
czng, podczas gdy czesto$¢ pytkowicy i astmy oskrzelowej jest bardzo niska w wiejskich regionach Afryki
Wschodniej, na obszarze Rosji i 0g6lnie w tzw. krajach rozwijajacych sie. Powyzszy poglad znajduje na 0gét po-
twierdzenie w wynikach badari epidemiologicznych. Przytoczone dane pozwalaja wykazac, ze mamy rzeczywi-
Scie w chwili obecnej do czynienia z epidemicznym narastaniem czestosci chordb atopowych i powody do uza-
sadnionego niepokoju o przyszto$¢. W powyzszej sytuacji sprawy dotyczace diagnostyki choréb alergicznych
stanowig podstawy prewencji i wtasciwego leczenia.

Obecne narastanie problemow zwigzanych z nadwrazliwo$cig typu alergicznego, jest powodem zaréwno co-
raz wigkszego zapotrzebowania na specjalistyczne, w petni profesjonalne ustugi w tym zakresie jak réwniez by-
wa, niestety, okazja do naduzy¢ i przektaman, wynikajacych zaréwno z braku podstawowej wiedzy w tym zakre-
sie, a takze stosowania tzw. alternatywnych metod diagnostyki i terapii. Problem jest rzeczywiScie ztozony i wy-
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maga szerszego omowienia. Dotyczy on zardwno podejmowania przez lekarzy o niewystarczajacej wiedzy i kom-
petencjach leczenia alergii, np. immunoterapii alergenowej jak i rozpoznawania fatszywie dodatniej lub ujemnej
choroby alergicznej, wynikajacego z btedow popetnianych na réznych etapach diagnostyki, poczawszy od Zle
przeprowadzonego wywiadu, zle dobranych i wykonywanych badan, czy coraz popularniejszych, réwniez w $ro-
dowiskach lekarskich, metod medycyny alternatywnej.

Odpowiedz na pytanie, czy pacjent jest alergikiem, jest zasadnicza kwestia, na ktére powinien odpowiedzie¢
lekarz. Z codziennej praktyki alergologicznej wynika, ze odpowiedZ nie zawsze jest fatwa, a btednie postawione
rozpoznanie niesie za soba daleko idace konsekwencje zdrowotne. Dotyczy to sytuacji zarbwno nie rozpoznania
nadwrazliwo$ci typu alergicznego tam, gdzie ona rzeczywiscie jest przyczyna uporczywych dolegliwosci, jak row-
niez, co zdarza sie czeSciej, leczenia rzekomych alergii u 0s6b z zaburzeniami czynno$ciowymi.

Doskonatym przyktadem obrazujacym skale problemu jest alergia pokarmowa. Alergia pokarmowa jest defi-
niowana jako niepozadana reakcja o podtozu immunologicznym w odpowiedzi na spozywany pokarm. Nie jest
ona sensu stricte choroba, a raczej zjawiskiem patofizjologicznym, obejmujacym rézne narzady i tkanki, ktére-
go klinicznym wyrazem moze by¢ wystepowanie takich chordb alergicznych jak zesp6t atopowego zapalenia
skory (ZAZS), pokrzywka, astma czy stany chorobowe przewodu pokarmowego. Alergia pokarmowa jest postacia
nadwrazliwos$ci, ktéra moze by¢ szczegdlnym zagrozeniem wystapienia niebezpiecznych dla zycia powiktan, jakim
jest wstrzas anafilaktyczny. Faktem, bowiem jest, ze wg danych pochodzacych z oddziatow intensywne;j terapii
Stan6éw Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii obserwuje sie wzrost przypadkdw wstrzasow anafilaktycznych, induko-
wanych uczulajgcym dziataniem pokarméw. Podczas sesji ,,Alergia - morderca” dr Brunello Wuthrich z Zurychu
przedstawit dramatyczny przebieg reakcji anafilaktycznych na orzeszki ziemne, owoce morza, seler, dania kuchni
chinskiej, jakie w ostatnich latach obserwuje sig coraz czg$ciej w réznych panstwach. Zatem symptomatologia
alergii na pokarm ma rozne oblicza i moze manifestowac sie¢ objawami nagtymi i niebezpiecznymi, tagodnymi i jedno-
cze$nie przewlektymi, dotyczacymi rdznych narzadow, pozornie niezwigzanych ze spozywanym pokarmem.

W Stanach Zjednoczonych, w co drugiej rodzinie istnieje przekonanie, ze jeden z jej cztonkéw wykazuje nad-
wrazliwo$¢ alergiczng na pokarmy. Badania diagnostyczne wykonane na duzej populacji brytyjskiej, gdzie oko-
to 20% badanych uwazato sie za alergikdw, a cze$¢ z nich nawet byto leczonych drastycznymi dietami elimina-
cyjnymi, wykazano tylko u 2% alergiczne tto dolegliwo$ci. Innym odmiennym przyktadem jest ogromna rzesza
chorych cierpiacych z powodu zaburzen czynno$ciowych przewodu pokarmowego. W badaniach na populacji
wtoskiej, chorzy ci kwalifikowani pierwotnie jako ,,dyspepsja czynno$ciowa” czy ,zespot jelita drazliwego”, mie-
li w czesci przypadkow alergie na pokarmy manifestujaca, sie przewlektymi zaburzeniami ze strony przewodu
pokarmowego. Zatem w alergii pokarmowej istnieje problem zaréwno przeceniania tego zjawiska jak i niedoce-
niania przez lekarzy rdznych specjalnosci. W praktyce najwiecej problemow stwarzaja objawy, ktérych na wste-
pie nie podejrzewa sie o etiologie alergiczna. Ich przewlekanie sie lub nieskuteczno$¢ zalecanego leczenia po-
winno sktoni¢ lekarza do podejrzen o alergiczne tto dolegliwosci, zwigzanych na przyktad z nawracajacymi nie-
zytami drdg oddechowych lub przewlektymi dolegliwos$ciami ze strony innych narzadoéw. Wazne zatem jest zo-
biektywizowanie dolegliwo$ci, ich sklasyfikowanie i ustalenie rozpoznania, a dopiero potem poszukiwanie aler-
gicznej przyczyny choroby. Dobrze zebrany wywiad ma zatem ogromne znaczenie. Alergiczna przyczyna staje
sie bardzo prawdopodobna, gdy udokumentujemy immunologiczny mechanizm wystepujacych objawoéw. Aby jednak
uzyskac taki dowadd, konieczne jest wykonanie badar dodatkowych, np. punktowych testéw skdrnych, alerge-
nowo swoistych IgE, a w pewnych przypadkach - préb prowokacyjnych.

Kolejnym pytaniem, na ktore trzeba udzieli¢ odpowiedzi, jest sprawdzenie, na co pacjent jest uczulony i czy to,
na co jest uczulony, ttumaczy jego objawy. Obok uznanych i sprawdzonych metod wykrywania uczulenia, w prak-
tyce stosuje sie rowniez metody, ktérych warto$¢ jest dyskusyjna lub wrecz zadna. Lekarz w postgpowaniu dia-
gnostycznym powinien postugiwaé sie zalecanymi metodami o potwierdzonych warto$ciach diagnostycznych.
Winny one wynika¢ z racjonalnej wiedzy o chorobie, zawiera¢ wskazniki, ktérych rola w patologii choroby jest
uznana i Scisle okreslona, posiadajg one wysoka czuto$¢ oraz swoisto$é i pozbawione s subiektywnych ele-
mentow oceny. Istnieje grupa badan uznanych i referencyjnych, zaréwno przez europejskie i amerykanskie to-
warzystwa naukowe stosowanych w alergologii, ukierunkowanych na wykrywanie nadwrazliwosci typu alergi-
cznego takich jak rdznego rodzaju testy skdrne, badanie surowiczych immunoglobulin czy swoiste proby pro-
wokacyjne, ekspozycyjne, diety eliminacyjne, ktore zwykle rozwiewaja wszelkie powstate watpliwo$ci. W przy-
padkach trudnych diagnostycznie wykonuje sie w wysoko wyspecjalizowanych o$rodkach, skomplikowane ba-



dania, takie jak test degranulacji i uwalniania histaminy, test zahamowania migracji, test transformacii blastycz-
nej limfocytow, czy test CAST-ELISA.

Niekiedy chorzy postepuja zupetnie nieracjonalnie i korzystaja z zupetnie bezwarto$ciowych, ale mocno rekla-
mowanych metod, tzw. medycyny alternatywnej. Metody medycyny alternatywnej, cho¢ nie maja racjonalnego
uzasadnienia i empirycznie potwierdzonej wartoSci, ciesza sie szybko wzrastajaca popularnoscia. Przyczyna te-
go zjawiska, szczegOInie widoczng w Polsce w ostatnich latach, jest wysoce komercyjne podejScie do medycy-
ny. Sprawia ono, ze lekarze sktaniaja si¢ do postugiwania sie metodami niesprawdzonymi (test prowokacji-neu-
tralizacji, ALCAT-test), niezalecanymi (alergenowo swoiste 1gG i 19G4) lub innymi, ktére w przypadku diagno-
styki alergologicznej sa bezwarto$ciowe, np. analiza chemiczna wtosow. Szkody wynikajace z takiego postepo-
wania polegaja nie tylko na op6znieniu wasciwego rozpoznania, ale réwniez stosowania zalecer opartych na bfed-
nej diagnozie, co prowadzi do daleko idacych konsekwencji zdrowotnych.

Prezentujemy

Samodzielna Sekcja Informatyki

Sekcja informatyki jako samodzielna jednostka istnieje w naszym Szpitalu od 1 marca 2005 roku, wczesniej funkcjo-
nowata w ramach Samodzielnej Sekcji Lacznosci i Informatyki. Organizacje Samodzielnej Sekcji Informatyki (ASI),
wyznaczanie jej nowych zadan i nadzér nad ich realizacja powierzono mgr inz. Jackowi Krysiowi, powofanemu na
stanowisko kierownika. Pytany o refleksje, po prawie 3 latach spedzonych w Wojewddzkim Szpitalu im. dr. Jana Biziela
przyznal, ze przyjmujac propozycje pracy w Szpitalu obawiat sie troche, czy praca informatyka w tego typu instytucji
nie bedzie zbyt mato ambitna i mato kreatywna. Na szczescie obawy szybko sie rozwialy. A zadania jakie stangly
przed informatykami okazaly sie nie tylko powazne, ale rowniez bardzo rozwijajace zawodowo. Przede wszystkim,
w Szpitalu mamy do czynienia z bardzo szerokim zakresem zastosowania informatyki, zaczynajac od serwisowa-
nia sprzetu komputerowego i sieci teleinformatycznych, biezacej eksploatacji uzytkowych systemoéw informatycznych,
utrzymywania strony internetowej, poprzez tworzenie autorskich programéw, konczac na obstudze wideokonferencii.
Te wszystkie zadania realizuje 6-0sobowy zespot, ktdrego gtowna sitg jest, wedtug kierownika, potaczenie do$wiad-
czenia i mtodo$ci. Pan mgr inz. Jacek Kry$ w swojej karierze zawodowej obejmowat juz nie jedno odpowiedzialne
stanowisko i miat do czynienia
z wigloma powaznymi zadaniami.
Wsr6d pozostatych pieciu pra-
cownikow Sekcji sa 0soby kto-
re niedawno ukonczyly studia
lub jeszcze studiuja, to ludzie
nie tylko dobrze wyksztatceni,
ale rowniez petni pozytywnej
energii, aspiracji, checi rozwo-
ju zawodowego. W zespole ist-
nieje podziat zadan, ale specyfika
pracy w szpitalu wymaga, aby
kazdy z pracownikow byt przy-
gotowany do wykonywania w try-
bie awaryjnym wszelkich prac.

Jednym z probleméw Szpita-
la do roku 2005 byt brak spraw-
nego systemu komunikacji wew-
netrznej. Pierwszym zadaniem
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jakie wyznaczyta sobie powotana wowczas Samodzielna Sekcja Informatyki stato sie wiec zorganizowanie sys-
temu informatycznego, usprawniajacego przeptyw informacji w samym Szpitalu. W tym celu stworzono Portal
Informacyjny Szpitala (PISZ), gdzie umieszczane sg wszelkie komunikaty i informacje, ktére powinny dotrze¢
do pracownikdw. Wkrétce potem powstat serwer elektronicznej poczty wewnetrznej, obejmujacej obecnie 98
adresatow, komarki organizacyjne, sekretariaty oddziatowe, zarzad Szpitala. Pocztg elektroniczng przesytane sa
najwazniejsze informacje, sygnaty ze co$ pojawito sie w PISZ. Wystarczy wystac jeden e-mail i wszyscy wiedza,
na przykfad, o planowanym szkoleniu czy naradzie.

Réwnocze$nie z tworzeniem w Szpitalu informatycznego systemu komunikacji wewnetrznej, przez caty 2006
rok wdrazano nowy, po 17 latach, system administracyjno-zarzadczy, obejmujacy swym zakresem finanse i
ksiegowos¢, gospodarke magazynowa, Kadry i Place.

Kolejnym zadaniem Sekcji Informatyki stato sie stworzenie informatycznego systemu ,,ruchu chorych”. W ten
sposOb powstata swoista ewidencja pacjenta, zawierajaca informacje o jego kolejnych etapach pobytu w Szpi-
talu. System ,,ruchu chorych” stat sig dla informatykéw fundamentem do budowy kompleksowego systemu in-
formatycznego cze$ci medycznej Szpitala, czyli bazy danych o kazdym pacjencie, zawierajacej komplet informa-
cji medycznych, takich jak rozpoznanie choroby, zastosowane leczenie, wyniki badan diagnostycznych itp. W
roku 2007 udato sie wdrozy¢ jeden z wazniejszych elementow tejze bazy danych, tj. system obstugi Zaktadu Dia-
gnostyki Laboratoryjnej. Dzigki niemu, informacje o wynikach badan laboratoryjnych pacjentéw, z chwilg ich za-
twierdzenia w laboratorium, staja sie natychmiast dostepne na wszystkich oddziatach Szpitala. Kolejnymi eta-
pami budowy kompleksowego systemu informatycznego bedzie m.in. planowane w tym roku ,ucyfrowienie”
badan obrazowych, co pozwoli na wprowadzanie zdje¢ do bazy danych w formie elektronicznej. W 2008 roku
system ma obja¢ rowniez dwa kolejne zaktady diagnostyczne - Zaktad Patomorfologii i Zaktad Mikrobiologii.

Warto wspomnie¢, ze w tym ogromnym przedsiewzigciu, jakim jest tworzenie kompleksowego systemu in-
formatycznego cze$ci medycznej, wspomagaja naszych informatykow studenci Uniwersytetu Kazimierza Wiel-
kiego w Bydgoszczy. Zgodnie z zawartym porozumieniem miedzy Szpitalem a Uniwersytetem, studenci infor-
matyki odbywajac praktyki w Szpitalu, w ramach swojej pracy dyplomowej, tworza pewne elementy systemu in-
formatycznego wdrazanego w naszym Szpitalu. Jest to jeden z pomystow kierownika sekcji na oszczednosci.
Wigkszo$¢ zadan Sekcji Informatyki realizowanych jest tzw. ,systemem gospodarczym”, niskobudzetowym,
gdyz Szpitala nie sta¢ na kupowanie gotowych programoéw za bardzo duze pienigdze.

Jeszcze innym, wartym zauwazenia pomystem Sekcji Informatyki byto wdrozenie w 2007 roku systemu ob-
stugi zgtoszen usterek i innych wymaganych napraw. W systemie pojawiaja sie informacje o usterkach budow-
lanych, mechanicznych, elektrycznych, elektromedycznych, teletechnicznych, hydraulicznych, informatycznych
itp. Jest to duze utatwienie dla os6b sygnalizujacych problem, ale réwniez sposob na tworzenie ewidencji na-
praw, w ktorej znajduja sie informacje o tym kto i kiedy zgtaszat usterke, kto zostat wyznaczony do rozwigzania
problemu i w jakim czasie dokonano naprawy.

Plany Sekcji Informatyki na rok 2008, oprdcz wspominanego juz systematycznego poszerzania informaty-
cznej bazy danych, obejmuja réwniez m.in. wdrazanie programu ,apteczki oddziatowej”. Program ten bedzie
miat za zadanie nadzorowanie kosztow, zwiazanych z lekami i materiatami medycznymi, wydawanymi na kon-
kretnych oddziatach.

Nalezy podkresli¢, iz oprécz opisywanych powyzej przedsiewzie¢, majacych na celu systematyczng infor-
matyzacje Szpitala, Sekcja Informatyki zajmuje sie wieloma biezacymi, fundamentalnymi zadaniami, jak nada-
zanie za zmieniajacymi sie nieustannie koncepcjami rozliczen z NFZ, serwisowanie sprzetu komputerowego, czy
prace konserwacyjne systemow informatycznych. Warto przy tym zwrécié¢ uwage na specyfike Szpitala, ktory
jest instytucja funkcjonujaca w sposdb ciagty, 24 godziny na dobe. Tym samym, w sposob ciagly wykorzysty-
wany jest jego system informatyczny, ktéry wymaga nieustannego nadzoru.

Realizacja, w niespetna 3 lata, tak wielu ambitnych zadan jest niewatpliwie powodem do dumy i daje duza sa-
tysfakcje pracownikom Sekcji Informatyki. Niestety takie ,podniesienie poprzeczki” zaczeto réwniez rodzié pe-
wne problemy. Coraz liczniejsza grupa pracownikéw Szpitala pragnie bowiem wykorzystywaé mozliwosci jakie
daje system informatyczny, a brak sprzetu komputerowego uniemozliwia spetnianie rosnacych oczekiwan. Prze-
starzaly sprzgt ogranicza réwniez prace samych informatykéw. Mimo wszystko, w Sekcji Informatyki mozna
wyczu¢ atmosfere entuzjazmu i checi rozwoju. Mozna odnies¢ wrazenie, ze pojawiajace sie tutaj trudno$ci bar-
dziej motywuja do kreatywnych dziatan i szukania rozwigzan probleméw anizeli zniechecaja.



Pani Ewa
przechodzi na emeryture

Pani Ewa Niemczewska pracowata w naszym Szpi-
talu od 1 stycznia 1988 roku. Kierowata sekretariatem
czterech kolejnych dyrektorow. Jest niezastapiong
»kopalnia wiedzy” o Szpitalu, jego historii, pracowni-
kach. Mimo licznych obowiazkdw, koniecznosci koordy-
nowania wielu dziatan, podczas pracy zawsze pro-
mieniata pozytywna energia, zyczliwoscia, checia po-
mocy. Po 20 latach spedzonych w naszym Szpitalu
pani Ewa przeszta na emeryture. Serdecznie dziekuje-
my za te wszystkie lata poSwiecone ,,Bizielowi”, za to,
Ze wpisata sie w jego historie jako osoba przez wszyst-
kich ceniona i lubiana.

Prezentujemy postac
inz. Agata JUSKOWIAK
Asystentka dyrektora

0d niedawna, w sekretariacie Dyrektora Generalnego, panig Ewe Niemczewska, ktdra przeszta na emeryture,
zastapita inz. Agata Juskowiak, zatrudniona na stanowisku asystentki dyrektora. Nie jest to pierwsza praca pa-
ni Agaty. Juz jako studentka trzeciego roku Akademii Techniczno-Rolniczej w Bydgoszczy, na kierunku Zarza-
dzanie i Marketing w Organizacji Gospodarczej, podjeta prace na stanowisku specjalisty do spraw marketingu.
Po roku rownoczesnego studiowania i pracy, rozpoczeta wspotprace z jeszcze jedna firma, na podobnym sta-
nowisku. Duzo dodatkowych obowiazkéw nie przeszkodzito pani Agacie w ukoriczeniu w 2006 roku studiow, z wy-
roznieniem dla najlepszego studenta na roku! Kiedy w czerwcu 2007 otrzymata propozycje pracy w naszym Szpi-
talu, nie zastanawiata sie dtugo. Zmiane pracodawcy traktowata jako nowe wyzwanie i zdobywanie kolejnych do-
Swiadczen. Jak mowi, aklimatyzacje w Szpitalu bardzo
ufatwita jej sympatia i pomoc wielu oséb. Przez kilka
miesiecy w przejmowaniu obowigzkdw pomagata pani
Agacie pracujaca jeszcze, do korica roku 2007, pani Ewa.
Specyfika pracy w Szpitalu na stanowisku asystentki
Dyrektora bardzo odpowiada Pani Agacie. Ciagty kon-
takt z ludZzmi nie pozwala na nude i daje satysfakcje.
Jak mowi, biezace zadania nie sprawiajg jej juz proble-
mu. Je$li pojawiajg sie trudnosci, zwykle zwigzane sa z za-
tatwianiem spraw odnoszacych sie do zdarzen z przesztosci.

Prywatnie Pani Agata jest ,,Swiezo upieczong” mezatka,
a niemal magiczna data $lubu - 07.07.07 ma jej zapewnic¢
szczescie. Jest rodowitg bydgoszezanka, ale od 3 lat mieszka

Wojewodzkiego Szpitala im. dr. Jana Biziela

w Bydgoszczy

N ] BIULETYN




Wojewodzkiego Szpitala im. dr. Jana Biziela

w Bydgoszczy

N ] BIULETYN

w Solcu Kujawskim. Jej hobby to podréze. Gdy tylko przychodzi czas urlopu rusza w trase po kraju lub za granice. Pani Agata
wspomniala tez 0 swojej innej pasji, a mianowicie ciagtych remontach i zmianach wystroju mieszkania. Maz, z zawodu
policjant, z cierpliwo$cia akceptuje kolejne pomysty dotyczace ,,odSwiezania”, przestawiania, czy wrecz kreowania nowego stylu.

Sukcesy Urologii i Kardiologii

Oddziat Urologii i Onkologii Urologicznej z Pododdziatem Chemioterapii naszego Szpitala zwycigzyt w RAN-
KINGU SZPITALI 2006 tygodnika ,,Wprost” w kategorii operacje laparoskopowe.

Z kolei w RANKINGU SZPITALI magazynu ,,Newsweek”, nasz Oddziat Kardiologii z Zaktadem Diagnostyki Kar-
diologicznej zajat bardzo wysokie, bo 16 miejsce, wsrod wszystkich oddziatdw kardiologicznych w Polsce

Gratulujemy!

Nowe poradnie

0d 1 stycznia 2008 roku, w naszym Szpitalu funkcjonuja dwie nowe poradnie. Pierwsza to Poradnia Terapii Osteoporozy,
podlegajaca Oddziatowi Reumatologii z Pododdziatem Rehabilitacji. W Poradni przyjmuje pacjentéw trzech lekarzy.
W przypadku, kiedy uznaja oni za konieczne zlecenie dodatkowych badan, pacienci kierowani sg do Pracowni Densytometrycznej,
znajdujacej sie na Oddziale, gdzie na pacjentow czeka zakupiony w zeszlym roku, nowoczesny aparat densytometryczny.

Druga nowopowstata poradnia jest Poradnia Pulmonologiczna z Pracownig Badan Czynno$ciowych Uktadu
Oddechowego, podlegajaca Oddziatowi Klinicznemu Alergologii, Immunologi Klinicznej i Chorob Wewnetrz-
nych, w ktdrej zatrudniony jest lekarz specjalista pulmonolog. Jak podkresla kierownik Oddziatu Klinicznego
Alergologii, prof. dr hab. n.med. Zbigniew Bartuzi, dla alergologdw ocena pulmonologicza pacjenta jest nie-
zwykle wazna, a wrecz konieczna. Rowniez w tym przypadku cze$¢ pacjentow Poradni kierowana jest na dodat-
kowe badania do Pracowni Diagnostyki Endoskopowej Drég Oddechowych, mieszczacej sie na Oddziale.

Ponadto w Zaktadzie Endokrynologii i Diabetologii, w ramach kontraktu z NFZ, bedziemy $wiadczy¢ nowego
rodzaju ustugi medyczne dla pacjentéw z cukrzyca. Jest to tzw. kompleksowa, ambulatoryjna opieka specjali-
styczna nad pacjentem z chorobg przewlekta. Pacjenci chcacy korzystaé z tej formy opieki powinni w Poradni
Diabetologii wypetni¢ i podpisa¢ deklaracje wyboru, zgodna ze wzorem opracowanym przez NFZ.

Akcja
profilaktycznych badan stuchu

6 pazdziernika 2007 roku, w Przychodni Foniatryczno-Audiologicznej naszego Szpitala, odbyly sie bezpfatne badania
profilaktyczne stuchu. W akcji, nadzorowanej przez kierownika Przychodni, dr n.med. Anne Sinkiewicz, wzigto udziat oko-
to 60 os6b. Pacjenci, u ktdrych stwierdzono ubytki stuchu, objeci zostali dalsza opieka poradni specjalistycznych. Duze
zainteresowanie akcjg motywuije jej pomystodawcow do planowania kolejnych przedsiewzie¢ tego typu w roku 2008.



Dary dla Szpitala

Wojewodzki Osrodek Ruchu Drogowego, po pozytywnej akceptacji Urzedu Marszatkowskiego, ktéremu pod-
lega, sfinansowat zakup specjalistycznego sprzetu i aparatury medycznej dla Oddziatu Ratownictwa Medyczne-
go naszego Szpitala. Osobiste zaangazowanie dyrektora WORD, pana Tadeusza Kondrusiewicza, pozwolito na
szybka realizacje tej bardzo waznej dla Szpitala inwestycji.

W drodze postepowania przetargowego zakupiony zostat nastepujacy sprzet: aparat USG z wyposazeniem,
engstrom - respirator, kardiomonitory (4 komplety), wdzek specjalistyczny do transportu pacjenta, monitory
funkcji zyciowych (2 sztuki), aparat RTG Practix.

kaczny koszt inwestycji, w catosci pokrytej przez WORD w Bydgoszczy, wynidst 398.404,82 zt.

Zakupiony sprzet medyczny zostat juz uruchomiony i w znakomity sposob stuzy pacjentom Szpitala. Na przy-
ktad, dzieki specjalistycznemu wozkowi do transportu pacjenta mozna choremu podawac tlen, podtacza¢ krew
i kroplowke, robi¢ zdjecia RTG itp., bez konieczno$ci
przenoszenia poszkodowanej 0soby, co ma ogromne
znaczenie zwlaszcza przy cigzkich urazach. Nowo-
czesny, cyfrowy aparat rentgenowski na kotkach
przywozony jest do t6zek pacjentow, bez konieczno-
$ci transportu chorych. Gabinet konsultacyjno-dia-
gnostyczny wyposazono w aparat USG oraz kardio-
monitory. Na najcigzej rannych czeka nowy respirator
oraz aparat do znieczulania, znacznie wyzszej klasy
od przeno$nego sprzetu uzywanego na Oddziale Ra-
townictwa wczesniej.

JesteSmy bardzo wdzigczni Urzedowi Marszatkow-
skiemu w Toruniu, ktdry za posrednictwem Wojewo-
dzkiego O$rodka Ruchu Drogowego w Bydgoszczy
wspart finansowo tak potrzebny dla Szpitala zakup
specjalistycznej aparatury medycznej.

Komunikat Poradni Lekarza
Rodzinnego (POZ)

0d dnia 1 stycznia 2008 roku porady lekarskie i zabiegi pielegniarskie po godzinie 18.00 oraz w soboty i nie-
dziele, udzielane beda nie, jak dotychczas, w Izbie Przyje¢ naszego Szpitala, ale dla os6b dorostych - w Przy-
chodni przy ul. Ogrody 21 (tel. 0 781 449 196), a dla dzieci - w Wojewodzkim Szpitalu Dziecigcym przy ul. Chod-
kiewicza 40-44.

W przypadku wyjazdowej opieki dla dzieci i dorostych, po godzinie 18.00, nalezy dzwoni¢ pod numer tele-
fonu 052 566 66 65.

Dodatkowo w soboty, w godzinach 8.00-12.00, porady lekarskie i zabiegi pielegniarskie dla dzieci i 0s6b do-
rostych udzielane beda w poradniach:

* NZOZ ,,Zdrowie dla Ciebie”, ul. Ogrody 21

* NZOZ Przychodnia ,,Gdarniska”, ul. Gdariska 88-90

* NZOZ Przychodnia ,,Nad Wista”, ul. Pielegniarska 15
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Mozemy pomoc

1% podatku dochodowego dla organizacji wspierajgcych nasz Szpital

Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju
Wojewodzkiego Oddzialu Chirurgii Dzieciecej ,,Dar Pomocy”

Jak co roku, w okresie skladania zeznan podatkowych, w imieniu Stowarzy-
szenia Na Rzecz Rozwoju Wojewddzkiego Oddziatu Chirurgii Dziecigcej ,DAR
POMOCY”, prosimy Parstwa o0 wsparcie, polegajace na przekazaniu Stowarzy-
szeniu, bedacemu organizacja pozytku publicznego, 1% swojego podatku do-

Dar chodowego. Od prawie trzech lat ,DAR POMOCY” walczy o poprawe warunkow
P hospitalizacji matych pacjentéw, pozyskiwanie nowoczesnej aparatury medy-
OmOC)’ cznej, pomaga w rehabilitacji i opiece psychologicznej chorych dzieci, w przysto-

sowaniu sie dzieci leczonych chirurgicznie do nowego zycia itp. Niedawno na
przyktad, Stowarzyszenie podarowato Oddziatowi optyke umozliwiajaca wykonywanie wielu badan endoskopo-
wych, rejestrowanych na nagrywarce DVD (bedacej rowniez darem od Stowarzyszenia), rozktadane fotele dla
rodzicow matych pacjentow, wozek lezacy do przewozenia chorych dzieci, zestawy komputerowe, meble itd.

Dane Stowarzyszenia:
Nr KRS: 0000222975
Nr konta: 35 1060 0076 0000 3200 0107 1828

Fundacja na Rzecz Rozwoju Kardiologii

Druga Fundacja, dziatajaca na rzecz naszego Szpitala i
posiadajaca zarazem statut organizacji pozytku publiczne-
go, jest Fundacja Na Rzecz Rozwoju Kardiologii.

Juz od wielu lat, Fundacja wspiera Oddziat Kardiologii na-
szego Szpitala, m.in. finansujac badania i szkolenia naukowe,
kupujac aparature badawczg i diagnostyczna, wspottworzac
Zaktad Diagnostyki Kardiologicznej. Dotychczasowy wktad Fundacji w Szpital mozna wyceni¢ na okoto 1 min zt.

Dane Fundaciji:
Nr KRS: 0000093440
Nr konta: 15 1020 1475 0000 8202 0019 1619

Jedynym kosztem, jaki poniosa Paristwo przekazujac 1% swojego podatku jednej z wymienionych organiza-
cji, jest kilka minut poSwieconych podczas wypetniania zeznania podatkowego. To tak niewiele w poréwnaniu
z tym jak znaczaca moze by¢ Pafstwa pomoc.

30 lat minelo, a nawet wiecej

Serdecznie gratulujemy wszystkim pracownikom naszego Szpitala, ktdrzy w pierwszym pétroczu 2008 beda
obchodzili jubileusz 30-, 35- i 40-lecia pracy zawodowe;j.
Wszystkim zyczymy duzo satysfakcji w pracy i nie tylko!



40 lat pracy:

Waldemar BROCHOCKI
starszy salowy - Szpitalny Oddziat Ratunkowy - OgdlIna Izba Przyjeé

35 lat pracy:

Zbigniew WYGODA

konserwator - Dziat Administracyjno-Techniczny

Daniela MATUSZAK

starsza rejestratorka medyczna - Dziat Obstugi Pacjenta i Zarzadzania Jako$cia - Rejestracja

30 lat pracy:

Lucja ZIELINSKA

starsza potozna - Oddziat Urologii i Onkologii Urologicznej z Pododdziatem Chemioterapii

Joanna MULCZYNSKA
specjalistka pielegniarka - Szpitalny Oddziat Ratunkowy - Ogélna Izba Przyjeé

Wiestawa GLEBOCKA

specjalistka pielegniarka - Poradnia Anestezjologii, Walki z Bolem

Teresa TOMASZEWSKA
pielegniarka - potozna - Zaktad Endokrynologii i Diabetologii

Mariola POLONSKA

miodszy asystent - Zaktad Krwiolecznictwa

Mariola RUSINSKA
starszy laborant - Zaktad Mikrobiologii

Bozena KALETA

sekretarka medyczna - Zaktad Radiologii i Diagnostyki Narzadowej

Elzbieta SZCZESNA

salowa - Centralny Dziat Utrzymania Czystosci i Transportu Wewnetrznego

Wanda SAROMA

salowa - Centralny Dziat Utrzymania Czystosci i Transportu Wewnetrznego

Halina PEPLINSKA

magazynier - Dziat Administracyjno-Techniczny

Hanna JANISZEWSKA

starsza ksiegowa - Dziat Ksiggowosci i Analiz Ekonomicznych

Henryka FLISIAK

telefonistka - Samodzielna Sekcja Lacznosci
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Wojewodzki Szpital
im. dr. Jana Biziela

85-168 Bydgoszcz, ul. Ujejskiego 75, http://www.biziel.pl, e-mail: kancelaria@biziel.pl

centrala telefoniczna . ... ... ... ... .. 052 365 57 99
sekretariat dyrekitora . ... ... .. .. 052 371 26 24
1zba PrzyjeC . ..o 052 371 26 35
Przychodnia (rejestracja) .. ... ... ...t 052 365 53 85
Podstawowa Opieka Zdrowotna . ............ ...t 052 365 56 25
X 052 370 05 31

SPECJALISTYCZNY SHLEP ZAOPATRZENIA MEDYCINEGO

Realizujemy zlecenia na produkty ortopedyczne i Srodki pomocnicze w ramach umowy z NYZ:
v sprzet stomijny i urologiczny
v/ sprzet ortopedyczny:

e w(zki ® balkoniki ® kule ® laski ® materace przeciwodlezynowe e stabilizatory stawow
v pieluchomaijtki

Szpital im. dr. Jana Bizicla
85-168 Bydgoszcz, ul. Ujejskiego 75, tel. 052 371 91 97

BIULETYN
potrocznik Wojewddzkiego Szpitala im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

Tekst i zdjecia
Wojewo6dzki Szpital im. dr. Jana Biziela w Bydgoszczy

Wydawca

Firma Reklamowo-Ustugowa TENOR
85-459 Bydgoszcz, ul. Chojnicka 16, tel./fax 052 349 09 29

Opracowanie
Zespot redakeyjny Wydawnictwa

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tresc ofert promocyjnych.
Wszelkie prawa zastrzezone.

ISBN 978-83-60587-10-2
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SKLEPY MEDYCZNE

Refundacja l\IFZ

e sprzet stomijny firm: ConvaTec, Dansac, Coloplast
e protezy piersi ® bielizna dla amazonek ® peruki
e materace przeciwodlezynowe ® cewniki urologiczne

Bydgoszcz, ul. Stowackiego 1, tel. 052 322 01 13
Bydgoszcz, ul. Wojska Polskiego 12, tel. 052 375 21 00
Bydgoszcz, ul. Romanowskiej 2 (RCO), tel. 052 374 35 95
Inowroctaw, ul. Dworcowa (SANITAS)

Druk nowoczesnymi metodami poligraficznymi:

| folderdw reklamowych, katalogéw, kalendarzy,
| akcydonsdw Dwykiyeh, numarowanych, wislobarwnyoh,
b etykiol, wizytowek jedno- | wialobarenyah,
I keigfok, broszur, artykuléw pismionnych dia dziag
L opakowan kartonowych, teczek firmowych, o
U woperi z nadrukiom,
. wykonywanio Hoczenln folig | no m.u:.
L sriamcowanio,

4 laklerowanie UV
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aveodent

DOROTA | MIROSEAV MAJEWSCY

lek. stom. Dorota Janik-Majewska

Leczenie ortodontyczne dorostych I dzieci
aparatami statymi i ruchomymi.

lek. stom. Miirostaw Majewski

Bezwierttowe opracowanie zebow przy uzyciu
plerwszego w Polsce amerykariskiego urzadzenia do hydroabrazji.

Wszystkie zabiegi z zakresu
stomatologii zachowawczej i endodoncji
wykonywane sq z zastosowaniem
mikroskopu zabiegowego firmy ZEISS.

b

Rejestracja:
tel. 052 327 63 50

85-005 Bydgoszcz, ul. Gdanska 1/10
www.aveodent.eu




