Zatacznik nr 1 do Zarzadzenia 140/2020

ZASADY POSTEPOWANIA RODZACEJ ORAZ OSOBY TOWARZYSZACE)
W TRAKCIE PORODU RODZINNEGO.

1. Przez pordd rodzinny rozumie sie obecnos$¢ jednej, wybranej przez rodzaca, osoby towarzyszacej.

2. Osoba towarzyszgca podlega zasadom rezimu sanitarnego ustalonego przez Szpital, z mozliwymi

modyfikacjami przez lekarza nadzorujgcego dany dyzur, pod rygorem usuniecia z sali porodowe;j.

3. Osoba towarzyszgca podlega zasadom ustalonym ponizej:

a.

lekarz potoznik przyjmujgcy rodzacg w izbie przyjeé potozniczej po badaniu okresla stopien

zaawansowania porodu;

. osoba towarzyszgca moze towarzyszy¢ rodzacej od aktywnej fazy porodu, okreslonej przez

potoznika (do tego czasu osoba towarzyszgca dla wtasnego bezpieczeristwa powinna pozostawac
poza Szpitalem);
rozpoczynajgca sie czynnos¢ skurczowa macicy, z przekazaniem pacjentki do sali przedporodowej,

nie umozliwia obecnosci osoby towarzyszacej;

. indukcja porodu nie dajgca postepu porodu nie umozliwia obecnosci osoby towarzyszacej;

. odptyniecie ptynu owodniowego bez czynnosci skurczowej macicy, z przekazaniem pacjentki do

sali przedporodowej, nie umozliwia obecnosci osoby towarzyszacej;

w wyzej wymienionych sytuacjach osoba towarzyszgca powiadomiona zostaje telefonicznie przez
rodzacag lub personel sali porodowej o postepie porodu i mozliwosci aktywnego wspierania
pacjentki;

rodzgca i osoba towarzyszgca wypetniajg ankiete epidemiologiczng, podlegajag pomiarowi
temperatury ciata (na poziomie SOR), a osoba towarzyszaca zmienia odziez na zestaw

przygotowany przez Szpital, w tym maske jednorazowsg;

. osoba majgca towarzyszy¢ rodzacej podlega dobrowolnemu, ale obowigzkowemu nizej

okreslonemu postepowaniu:

1) wypetnienie ankiety epidemiologicznej, ktéra okresla grupe ryzyka zakazenia Covid19

2) wymaz z nosogardzieli i szybki test w kierunku obecnosci antygenu Covid19, na poziomie izby
przyjec

3) ujemny wynik i brak objawdéw opisywanych u pacjentéw Covid pozytywnych umozliwia dalszg
obecnos¢ osoby towarzyszacej rodzacej

4) wynik dodatni uniemozliwia dalszg obecnos¢ w szpitalu; taka osoba zostaje odestana do domu
z zaleceniem kontaktu telefonicznego z poradnig lekarza rodzinnego;

osoba towarzyszgca z objawami infekcji gérnych dréog oddechowych nie zostanie dopuszczona do

sali porodowej;

osoba towarzyszgca zostaje wprowadzona do sali porodowej z poziomu izby przyje¢ winda i od

razu skierowana do odpowiedniej sali porodowej, gdzie oczekuje rodzaca;

w trakcie porodu osoba towarzyszgca nie opuszcza sali porodowej;
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|. osoba towarzyszgca moze pozostac z pacjentkg do 2 godzin po porodzie, w sali porodowej;
po tym czasie osoba towarzyszgca opuszcza sale porodowg i oddziat;

m. nie dopuszcza sie wstepu osoby towarzyszgcej na oddziat potogowy i patologii cigzy;

n. pacjentka, u ktdrej wykonane zostaje ciecie cesarskie nagte (w przebiegu porodu drogami natury)
moze wyrazi¢ zgode na tzw. kangurowanie dziecka (dzieci) przez osobe towarzyszacy do 2 godzin
po porodzie;

0. personel potozniczy wskazuje miejsce pobytu osoby towarzyszacej z dzieckiem, z mozliwoscig
skorzystania np. z worka sako (wstepnie miejsce do kangurowania ustalono na czes$é przylegajaca
do sali ciec¢ cesarskich);

p. po 2 godzinach kangurowania i towarzyszenia potoznicy po cieciu cesarskim, osoba towarzyszaca
opuszcza oddziat, chyba ze lekarz nadzorujgcy dyzur zadecyduje inaczej i skréci ten czas
(np. w sytuacji nagtego zagrozenia epidemiologicznego itp.);

g. w przypadku ciecia cesarskiego elektywnego osoba towarzyszaca przebywa w sali porodowej od
momentu przekazania ciezarnej pod opieke zespotu potozniczego wykonujgcego ciecie cesarskie
i zostaje w niej wraz z mozliwoscig kangurowania (jak wyzej) do 2 godzin po operacji.;

4. Rodzaca nie musi przebywaé w masce, chyba ze ma takg wole.

5. Para, ktora nie zdecyduje sie na pordd rodzinny (np. kwarantanna, zwiekszenie bezpieczenstwa
rodzacych i personelu medycznego poprzez ograniczenie oséb przebywajgcych w oddziale
porodowym) uzyska mozliwos¢ wideotransmisji z sali porodowej od momentu porodu przez okres do
2 godzin po porodzie. W tej sytuacji oddziat zapewnia bezptatny dostep do srodkéw komunikacyjnych
(tablet z dostepem do Internetu) oraz bezpieczenstwo transmisji. Transmisja online wymaga
wypetnienia formularza zgody na publikacje wizerunku.

6. Osoby towarzyszace, ktére w opinii personelu sali porodowej razgco naruszg zasady rezimu
sanitarnego ustalonego w sytuacji pandemii Covid-19, zostang wyproszone z sali porodowe;.

7. Pacjentka ciezarna i osoba jej towarzyszaca, ktéra w trakcie porodu zdradzi objawy mogace
sugerowac infekcje koronawirusem, zostanie wymazana na koszt Szpitala i odizolowana do czasu
uzyskania wyniku ujemnego.

8. Personel potfozniczy stosuje Srodki ochrony osobistej: rekawice, maski, ubrania jednorazowe.
Do porodu personel potozniczy przebiera sie dodatkowo w przytbice i wzmocniony fartuch
jednorazowy.

9. W miare mozliwosci zaleca sie lokowanie pacjentek w salach pojedynczo, by pierwsza doba
hospitalizacji pozwolita na obserwacje pacjentki pod katem ew. objawoéw infekcji Covid-19.

10.Wszelkie sytuacje sporne bedg wyjasniane na biezgco, konsultowane z przetozonymi, z ostateczng
decyzjg lekarza nadzorujgcego dany dyzur pofozniczy.

11.Wyzej wymienione zasady sg kompromisem dajgcym mozliwos¢ bezpiecznego prowadzenia porodu
rodzinnego z maksymalnym zabezpieczeniem personelu pofozniczego. Niezrozumienie tych zasad

stanowi podstawe do niedopuszczenia pary do porodu rodzinnego.
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