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Badanie metodg rezonansu magnetycznego MRI

Rezonans magnetyczny to nieinwazyjne badanie, ktére umozliwia uzyskanie obrazéw przekroju
ciata bez udziatu promieniowania jonizujgcego. Metoda ma opinie bezpiecznej i skutecznej w
diagnostyce wielu schorzen.

Rezonans magnetyczny (MRI) to technika obrazowania medycznego wykorzystujgca pole
magnetyczne i generowane komputerowo fale radiowe. Stuzg one do tworzenia wysokiej jakosci,
szczegdtowych obrazéw narzadéw i tkanek w ciele.

Badanie RM mozna bezpiecznie wykonaé u wiekszosci pacjentéw.

Bezwzglednymi przeciwwskazaniami sg wszczepione elementy metaliczne i niektore implanty
slimakowe.

Wzglednymi przeciwwskazaniami (badanie MR moze by¢ wykonane pod szczegdlnymi
warunkami, zawsze do decyzji lekarza nadzorujgcego badanie, w oparciu o dokumentacje
medyczng i mozliwosci bezpiecznego zastosowania parametrow skanowania) sg: cigza< 1
trymestru, stenty, klipsy naczyniowe, stentgrafty, kardiowerter/defibrylator, stymulatory
serca, neurostymulatory, stabilizacje ortopedyczne, aparaty ortodontyczne, implanty
stomatologiczne.

Ze wzgledu na konieczno$¢ przebywania w ciasnej komorze, badanie moze by¢ problematyczne
rowniez u osob z klaustrofobig, o ktdrej nalezy koniecznie poinformowac personel medyczny.
Przeciwwskazaniem do podania srodka kontrastowego moze by¢ nadwrazliwo$¢ na
gadolinowe srodki kontrastujgce lub niektére schorzenia nerek.

Badanie trwa dosy¢ dtugo, zwykle od 20 do 60 minut.

Pracownie MRI 1,5T i MRI 3,0T znajdujg sie na poziomie -1 szpitala.

Przygotowanie do badania metoda rezonansu magnetycznego
z podaniem gadolinowego srodka cieniujgcego

1. AKTUALNY WYNIK POZIOMU KREATYNINY (badanie krwi wykonane do 10 dni przed
badaniem),

2. Na czczo 2 godziny przed badaniem lub wedtug dodatkowych zalecen (zalezy od
rodzaju badania),

3. Nalezy zabra¢ ze sobg WSZYSTKIE BADANIA, ZDJECIA, PLYTY, WYPISY Z ZABIEGOW |
POBYTOW W SZPITALU DOTYCZACE BADANEJ OKOLICY- KSERO

Przygotowania dodatkowe do wyszczegdlnionych badan:



Przygotowanie do badania enterografii / enteroklizy
*przygotowanie jak do kolonoskopii - przeczyszczenie $rodkiem przepisanym przez lekarza

kierujgcego i bez jedzenia od wieczora dnia poprzedzajgcego badanie,

*pacjent przychodzi na badanie 1,5 godziny wcze$niej, na czczo,

*przynosi ze sobg 1,5 litra wody niegazowanej,

*obowigzkowo zabiera ze sobg wszystkie badania (USG, MRI, TK , wypisy ze szpitala, ptyty,
biopsje, wyniki hist-pat., badania laboratoryjne, itp.).

‘ Przygotowanie do badania jamy brzuszne;j ‘
* pacjent zgtasza sie na czczo (bez jedzenia i picia) 30 minut przed badaniem,

* obowigzkowo zabiera ze sobg wszystkie badania (USG, MRI, TK , wypisy ze szpitala, ptyty,
biopsje, wyniki hist-pat., badania laboratoryjne, itp.).

‘ Przygotowanie do badania miednicy
*dzien przed badaniem wieczorem pacjent wykonuje wlewke doodbytniczg (zakupié¢ w aptece:

ENEMA) i nie je kolacji. Rano pacjent wykonuje drugg wlewke i sie wyprdznia.

*w dniu badania pacjent bez positku przychodzi na badanie 30 minut wczesniej,

* obowigzkowo zabiera ze sobg wszystkie badania (USG, MRI, TK , wypisy ze szpitala, ptyty,
biopsje, wyniki hist-pat., badania laboratoryjne, itp.)

‘ Przygotowanie do badania gruczotu krokowego
*rezonans moze by¢ wykonany minimum 6 tygodni po biopsji gruczotu

*dzien przed badaniem wieczorem pacjent wykonuje wlewke doodbytniczg (zakupié¢ w aptece:
ENEMA) i nie je kolacji. Rano pacjent wykonuje drugg wlewke i sie wyprdznia.

*w dniu badania pacjent bez positku przychodzi na badanie 30 minut wczesniej,

* obowigzkowo przynosi ze sobg poziom kreatyniny (wazny 10 dni), wynik PSA, wynik biopsji,
wynik skali Gleasona, wszystkie badania (USG, MRI, TK, ptyty, wypisy).

‘ Przygotowanie do badania cholangiografii MR ‘
* pacjent zgtasza sie na czczo (bez jedzenia i picia) 30 minut przed badaniem. Przynosi ze sobg
250 ml 100% soku ananasowego (najlepiej Swiezo wycisniety),

* obowigzkowo przynosi ze sobg wszystkie badania (USG, MRI, TK , wypisy ze szpitala, ptyty,
biopsje, wyniki hist-pat., itp.)

Przygotowanie do badania MRI serca

* pacjent przychodzi na badanie 15 minut wczesniej: na czczo, z aktualnym poziomem
kreatyniny (wazny 10 dni), z oprdznionym pecherzem,

* pacjent musi mieé¢ Swiadomos¢, iz badanie jest dtugie (trwa przeszto godzine) i wymaga
wspotpracy oddechowej,

* pacjent musi zgoli¢ wtosy z lewej gérnej potowy klatki piersiowe]j (w celu umieszczenia
elektrod EKG podczas badania),

* pacjent musi posiadaé wypetniony i podpisany wywiad dotgczony do skierowania MR,

* do pracowni pacjent dociera z historig choroby, z kopiami wynikdow badan dotyczgcymi serca
(EKG, ECHO, HOLTER, TK, itp. ),

* pacjent powinien mie¢ umiarowiony, rytm serca (tetno max 80),

* pacjent w dniu badania przyjmuje wszystkie leki wedtug dotychczasowym zalecen z
wyltgczeniem lekéw moczopednych.



Odbidr wyniku

W dniach Pn - Pt w godz. 8.00-18.00 w Rejestracji ZRiDO - 14 dni po badaniu,
z wyjatkiem:

- MRI miednicy, jamy brzusznej, szyi i serca - 21 dni po badaniu,

- badania DILO- do 10 dni po badaniu.

Odbidr osobisty lub za pisemnym upowaznieniem.



