3AMNONHAWTE KAPTY NEYATHBIMW BYKBAMMW (KAPTY 3ATIONHAET MALWEHT UK ONEKYH)
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OnuwmnTe CBoE CaMOUYBCTBUE (Podaj dolegliwosci)
Clla60CTb/06MOpOK (Zaslabniecie/Omdieme)

PBoTa (wymioty)

TOWHOTA (Nudnosci)

[onosokpyXeHue Zawwoty glowy)

Awvapes (NOHOC) Biegunka)
OTAbIWKA/3aTPYAHEHHOE AbIXaHWNE (Dusznosc |
YyaueHHoe cepAuebuneHmne (Koktanie sercal

BONb B rpyAHON KNETKE (Bal w kiatce piersiowe])
Tpaema (uraz)

foocopooo

R A L L R

Yyscreyerte nu Bbl 60167
Q0 He uyBcTBYHO 60U (brak bolu)
a )Kryuaﬂ BONb ke (Piekacy}
3 Caasamsarowlas 6onb Gniotacy)
3 Kontouwian 60Ab (kiuiacy)
d Ocvpaa Bonb (przeszywajacy)
Q Cypoporw, cnasms! (NOBTOPRIOWMNECH) (skurczowy,
nawiacajacy)
QO MoctoaHHan 6onb wciagly
O603HaubTe Ha pUCYHKe, rae Bbl

yyscreyere 60/1b

-

PRZGD TYE

NHTEHCUBHOCTL BOMIMN (Jak bardzo Cie Boli?)

(cuennTe No wxane o1 1-10 nan 0603HaULTE Ha PUCyHKe)

ANnneprus Ha (Alergie/iczulenia)

d ObezbonuBarowime Cp-Ba aspiryna, ibuprofen,
ketoprofen, metamizol, paracetamol. morfina, inne
{Przeciwbdlowe)

J AHTUBMOTUKMN (Antybioiyki)
4 Apyrue nek-Ba, kakue? iinne ieki)

Q Apyrue Gopmbl annepritn (inne uczulenia)

J OTcyTCTBYeT (Brak uczuien)

EcTb n/6binuv y Bac 31v 601e3HM (Przebyte choroby)
 3aboneBaHns CePALLA (Choroby serca)
0 HapylweHua cepae4HOro pUTMa (Zaourzenia rytmu

serca}

4 MosbiuweHHOe aprTepuancHoe gasneHue
{Nadecisniene (etnicze)

QO ActMa/XOB/ (asmarochp)

Q Cax. AVI86ET {Cukrzyca)

U Snunencns Padaceka)

d [Ap. Hesponoruueckue 2abofeBaHuns (inne chor

neurclogiczne)

Kakune nex-sa Bbi npuHumMmaeTe NOCTOAHHO Nan
TONBKO CeUHYAC (leki)

O Ot cepaua (i exi na serce)

3 OT NOBBIWEHHOTO A3B/NIEHUA (Leki na nadesnienie)

Q O7 cax. Ama6era (Lek na cukrzyce)

3 Ot actMmbi/Aero4Hbix 3a60M1eBaHuM (Leki na astme/chorcby
pluc)

0 Obe360nMBalOUNE (Leki przeciwbolowe)

J Ot 3nunenciuu iLek przeciwpataczkowe)

U YcnokouTenbHOe (i eki uspokajajace)

a l'lcmxovponbs {Leki psychiatryczne)

3 He NpuHUMao NeKapCTB (Nie zazywam lekaw)

C cobow an y Bac 3tm nex-8a? Ecam aa, noxaxure

3 Onkonoruyeckoe 3abonesaHme (Choroba
nowotworowa)

& | reMOCbMIW!R {Zahurz. krzep. krwi)

3 3abonesaHnA NOUEK (Charoba nerek)

J 3aboseBaHns NULLEBAPUTENBHOIO TPaKTa (Chor. przew.
pokarm |}

d UudexunoHHeie 3abonesanns (Choroby zakazne)

O Apyroe (inrei

Bepemennbi m Boi? Ectb an y Bac
npeanonoxexHune, 41o Bui bepemenHHbi?
{Czy jestes w ciazy?)

j Aa (tak) :] Hert g

—

MocnegHn NpUemM NUILKW UAU NUTbA
(Ostatnio spozywany positek lub ptyny)
Korga Bel nocnegHuit pas 4to-1o env uan nuan?
(Kiedy ostatni raz jadies iub pites?)

ety

MpuuarManu nuv Bbl anKOTosib? (Czy piles alkohol?)
[ ] Aamak [ IHer mg

MpuHumany nn Bbl HAPKOTUKU/NCUXOTPONHDbIE
CPeAcTBa? (Czy zazywales narkotyki/srodki psychoaktywne?)

D Aa (rax) D HET (niE)

Mogante Homep TenedoHa NMUA, TOBOPALLEro MO-NOALCKK UAKN NO-aHTIUACKMN (¢ kOAOM CTParbi)

& B




SANOBHU NUCTOK APYKOBAHUMMU NITEPAMMW (3ANOBHIOE MAUIEHT ABO ONMIKYH)

Homep MeanyHKTY / HaMeTY:......ovvnure

............................. *}ukaﬁsm

Onuiliv cBOT CUMNTOMM (Podaj dolegliwosci)
U CnabkicTh/HeNPUTOMHICTb (Zaslabrigcie/Omdienie)
0 BriosoTa (wymioty)
& HyaoTa (Nudnosci)
0 3anamopoyeHHs (Zawroty giowy)
Q MpoHoC (Biegunka)
0 3apuwka/yTpyaHeHE OUXEHHS (Dusznost. )
O Mpuckopere cepuebuTTs (Koiatanie serca)
O Binb y rpyasx (86l w kiatce piersiows;)
Q Tpaema (uraz)

R A L L R

>

Twu BiguyBaew Ginb? (czy odezuwasz bol?)
QBins BIACYTHINA (Brak bélu)
QMNeky4uit (Piekacy)
Q3aasnio4mit (Giotacy)
QKonoyun Kiacy)
QMpoHM3NUBMNA (Przeszywajacy)
QCna3smaTuyHni (PELIMANBHWI) (Skurczowy (nawracajacy))
QNocTiikui (Ciagly)

Mo3xay Ha nocrari nopyy, ae tebe Gonute

przOD TV

AK CUnNbHO Tebe BONUTL? (Jak bardzo Cig Boli?)
(ouinm 3a wxanow sig 1 40 10, a6 X NOIHAY HA MANIOHKY)
9-10

OOOOO

Aneprif (alergieUczulenia)
Q3xebonoeaneHi aspiryna, ibuprofen, ketoprofen.
metamizol, paracetamol, morfina, inne (Przeciwbdlowe)
TAHTUGIOTUKI (Anybiotyki)

LA NIKA (K (1008 18K <. eeveveseeeeeenncnnssrereeraeenns
QIHLIA aNepris (Inne uczulnia) «... ... . ceeiesereerseseeennns
dHe maw anepril (Brak uczulen)

Tikn, sKi BXUBacwW nocTinKo, abo pa3oBo (ki)
QJiku ANS CEpUS (Leki na serce)

QNiky BiA TUCKY (Leki na nadciénienie)

QNikv npw giabeTi (Leki na cukrzyce)

QMNiku Big acTMW/XBOPOBU NEreHb (Leki na astmea/choroby
pluc)

Q3nHebonioBanbHi NiKK (Leki przaciwbolowe)

QJMiku Big eninencii (Leki przeciwpadaczkowe)
Q3acnokiinmBi Niku (Leki uspokajajace)

QMcuxiaTpuyHi NikK (Leki psychiatryczne)

OHA He BXUBaIO NIKIB (Nie zazywam lekow)

Yu Tu maew niku 3 co6010? AKWO TaK, TO NOKAXKK.

MNMepexeceHi XBOPOGH (przebyte choroby)
DXsopobu cepus (Choroby serca)
OiMopyweHHA cepueBoro pUTMY (Zaourzenia rytmu serca)
UApTepiancHa rinepTeHsist (Nadcisnianie tetnicze)
QJAcTMa/XO31 iastmaPoChP)
Q0iaber (Cukrzyca)
QEninencia (Padaczka)
QIHwi HeBponorivHi XBOPOGHU (tnne chor. neurologiczne)
T OHKoNOriYHI 3aXBOPHOBAHHS (Choroba nowotworowa)
UlMopylweHHs 3ropTakHa KPOBI (Zaburz. krzep. knwi)
J3axBoproBaHHsS HUPOK (Choroba nerek)
QJXB0Opo6u WNYHK.-KULK. TPAKTY (Chor. przew. pokarm.)
QIHekuiiHi 3aXBOPIOBaHHSA (Choroby zakaine)
QlHwe (inne)

Yu Tu BariTHa, Y4 € MOXNUBUM, 1106 TH Byna
BariTHOO? (Czy jestet w ciazy?)

D TAK (1aK) D HI gy

OcTaHHin NpUAoM IXi YK BXMBAHHA HaNoK
(Ostatnio spozywany positek lub ptyny)
Konu T ocTaHHii pa3 iB abo NUB? (Kiedy ostatni raz jadtes
D R AR S R TR B R e A e e
LLIO TV TB | MUB? (Co jactes i pies?) «...ouveneeneeneeeeerarnarnnns

Uu TH BXVBAB ankoronb? (Czy pites aikohol?)
[] TAK ak) (] Hipug

BxuBaB HapkoTHKW/NCUXOTPONHI npenapatu? (Czy
zazywates narkotyki/érodki psychoaktywne?)

] TAK (axy HI (Nigy

Homep TenedoHy 4o 0cobu, KOTpa POIMOBIIAE NONBCLKOK, 360 AHIMINCHLKOIO (3 kogom Kpaiku)




Stowarzyszenie Grupa Triage N\

ZWROTY- BUPA3H - UKRAINA

Zmierzg Ci ci$nienie krwi - 51 nomipsito To6i THCK KpOBi
Zmierze Twoje t¢tno - 51 mociayxaro (BuMipsiio) TBil nyJibe
Zmierzg¢ poziom glukozy w Twojej krwi - 51 BU3Ha4y piBeHb IJII0KO03H Y TBOii KpOBIi
Wykonam zapis EKG - 51 3po6.io T06i EKT
Zmierzg Ci temperature ciala - I Bumipsito To0i TemnepaTypy Tina
Wstan - Beranb
Potéz si¢ - JIsx
Usiadz - Csaab
Zbadam Twoj brzuch. Powiedz kiedy zaboli - 51 ornsiHy TBiii sxuBit. Ckaxn, ko 3a6014TH
. Ostucham Twoje phuca. Oddychaj gleboko - 51 mocsryxaro TBoI jiereni. [{uxaii riau6oxo
11. Nabierz do ptuc powietrza i zatrzymaj - HaGepu B rpyau noBiTps i 3aTpuMaii AMXaHHS
12. Zatozg Ci wkhucie dozylne - 51 BcraB/i0 T06i BHYTpilIHEOBEeHHMII KaTeTep
13. Podam Ci lek domigéniowo - 5SI BBeay T0Gi jJikH BHYTPillIHEOM SI30BO
14. Podam Ci lek dozylnie - 51 BBexy T06i Jlikn BHYTPillIHLOBEHHO ‘
15. Podam Ci lek przeciwbdlowy / przeciwwymiotny / rozkurczowy / inny - Ilpuiimu, 6yab Jacka,
3He00J110K04i JIikH / TPOTHO/IIOBOTHI / IpoTHCHa3MAaTH4HI / iHIIi
16. Podam Ci kroplowke - 5SI BcranoB/II0 TOGI KpaneIbHHLIO
17. Zatozg opatrunek na ran¢ - 51 nepeB’siky T06i pany
18. Zatoze Ci unieruchomienie na reke / noge - I Haksiagy To6i mMHHY HA pyKy / HOTY
19. Zatozg Ci kotnierz szyjny - 51 naknagy To6i mmitauii kKomip
20. Utozymy Cig¢ na desce ortopedycznej - Mu noksiagemo te6e Ha OpTONEANYHY JOMIKY
21. Utozymy Ci¢ na noszach w pozycji lezacej - Mu noksiazemo teGe Ha HOIIAX Y Jiexkauiil mo3uumii
22. Utozymy Cie¢ na noszach w pozycji siedzacej - Mu nokJiagemo Tebe Ha HOMIAX Y CHAAYii mo3mMTii
23. Musimy przewies¢ Ci¢ do szpitala / punktu medycznego - Mu noBuHHI nepeBe3Tu TeGe 10 JikapHi /
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MEAHUYHOro MyHKTY

24. Zostaniesz na miejscu - Ty 3aJummmcsi Ha Micui

A

Agresywny - ArpecUBHUMA
Alergia - Aneprisa
Alkohol - Ankxorons
Amputacja - AMmyTauis

Astma - Actma
B
Bark - ITnege

Biegunka — ITpoHoc (miapes)
B4l - Binms
Brzuch - Xusit

C
Choroba zakazna - Indexuiiiaa
xBopo6a

SLOWNIK

Choroba nerek - Hupkogi
3aXBOPIOBaHHA

Choroba neurologiczne -
HeponoriuHi 3aXBOPIOBaHHS
Choroba serca - XBopoba cepist
Ciaza - BariTHicTh

Cisnienie tetnicze krwi -
KpoB’siHuii THCK

Czoto - Yomno

D

Dretwienie - 3aTepruicts
Dusznos$¢ - 3agyxa
Dokumenty (ID) - [lokymeHTH
(ID)

Dokumentacja medyczna -
Menu4Ha JOKyMeHTaIis

G

Gardto - I'opio
Genitalia - I'eniTaimii
Glikemia - I'mikeMis
Glowa - I'onoBa
Goraczka - I'apsraxa

H

Hospitalizacja - ['ocmitanizamnis
Hipotermia -
ITepeoxomnomkxeHHs

I




Stowarzyszenie Grupa Triage

Intubacja - InTy6anis

J
Jelito cienkie - ToHka KuIIKa
Jelito grube - ToBcTa KumIKa

Jezyk - S3uk
Jesé - fetm
K

Klatka piersiowa - ['pynna
KITITKA

Kofatanie serca - Cepueourrs
Kolano - Konino

Kostka (przysrodkowa) -
Kictouka

Kos¢ - Kictka

Krew - Kpor

Kregostup - Xpebet

Krtan - l'opranb
Krwawienie - KpoBoTeua
Krwotok - KpoBoBunus

L

Leki - Jliku

Leki przeciwbdlowe /
rozkurczowe - 3He6omOr0Yi /
IpOTHCIIA3MATHYHI JIKH
Lekarz - Jlikap

L

Lokie¢ - Jlikots
Lydka - JIutka
M

Macica - Marka
Migsnie - M’s13u
Mozg - Mo3zok

N

Narkotyki - HapkoTtuku
Nerka - Hupka

Noga - Hora

Nos - Hic

Nudnosci - Hynota

(0]

Odbyt — Anyc (BiOXiTHHK)
Odwodnienie - 3HeBOHEHHS
Odma prezna - [THeBMOTOpaKc
Oko - Oxo

Oparzenie - Omik

Oskrzela - Bponxu
Oddziat ratunkowy —
BingineHHs nopsAaTyHKY

P

Przestepstwo - 3nouun

Pi¢ - ITutu

Pacha - [Taxsa

Pachwina - [Tax

Padaczka - Eninencis

Palec reki / nogi - [Taneus pyku
/ HOTH

Pluca - Jlereni

Pobudzony - 30ymxennii
Pordd - TTonoru

Posladki - Cinaumi

Plecy - Ineui

Potylica - [Totunuis
Przedramig - Ilepeammivds
Pobicie - [To6utts

Przetyk - CtpaBoxin
Przewdd pokarmowy -

1111y HKOBO-KUIIKOBHIf TPAKT
Pielggniarka - Mencectpa

R

Rami¢ — Pameno (meue)
Rana - Pana

Reka - Pyka

Rozrusznik -
Enexrpokapaioctumysatop
Ratownik - PaTiBHuk

S

Serce - Cepue

Sinica - Lliano3

Skoéra - 1lIkipa

Skrecenie - BuBux

Skron - Cxponst

Spowolniaty - CnioBinsHeHumit
Staw - Cyrno6

Staw skokowy / tokciowy /
kolanowy — I'oMinkoBocTOMHMIHA
/ nikTeBWii / KOMHHKHA CYTII00
Sttuczenie - Konry3is

Stopa - Ctona

Szyja - Ilus

Sledziona - Cenesinka
Szpital - JlikapHs

&

Tchawica - Tpaxes
Temperatura - Temnepatypa
Tetnica - Aprepis

Tetno - [Tynsc

Tlen - Kucens

Trzustka — [TiguutyHKOBa
3a03a

U

Ucho - Byxo

Uczulenie - Anepris

Udar mézgu — Ctpyc Mo3Ky
Udar cieplny / stoneczny —
TennoBuii / coHssuHmMit ynap
Udo - Crerno

Uktad krazenia - Cepreso-
CyMHHA CUCTEMA

Uktad nerwowy - Hepsosa
cHCTEMa

Uktad oddechowy - JTuxansna
cucTeMa

Uraz wielonarzadowy -
IMoniTpaBma

Usta — Bycra (poT)

W

Watroba - Ileuinka

Wkhucie dozylne —
BHyTpilIHEOBEHHI KAaTETED
Wstrzas - Illok

Wymioty - BriroBoTa

Wywiad chorobowy - AHamHe3

V/

Zaburzenia rytmu serca -
[TopymeHHs putMmy cepis
Zastrzyk domig$niowy / dozylny
- BHyTpimHbOM 130BHif /
BHYTpPiLIHBOBEHHHMN YKOJI
Zatrucie - OTpyeHHs

Zawat serca - [ndapkr
Zawroty glowy -
3anamMopoYeHHs

Zeby - 3y6u

Zmiazdzenie - Po3apo6nenns
Zebro - Pe6po

Zotadek - I1myHox

Zyla - Bena




