Pierwsza wizyta pacjenta:

W gtdwnej mierze sktada sie na rozmowie Pacjenta z Dietetykiem. Zbierany jest doktadny wywiad
zywieniowy, informacje na temat nawykdéw zywieniowych oraz preferencji smakowych. Korzystne jest gdy
pacjent przygotuje na umoéwiong wizyte swoje dotychczasowe positki notowane kazdego dnia

Razem z pacjentem ustalany jest CEL diety.

Dietetyk wykonuje analize sktadu ciata i pomiary antropometryczne oraz omawia uzyskane wyniki, ktére sg
podstawg do pdzniejszych analiz. Podczas pierwszej wizyty omowione zostang ogdlne zasady diety, tak aby
pacjent powoli zmieniat swoje nawyki do czasu otrzymania jadtospisu.

Drogi Pacjencie: na pierwszej wizycie nie jesteSmy w stanie przekaza¢ Ci gotowego jadtospisu.
Podczas indywidualnego dopasowywania planu zywieniowego do potrzeb i preferencji
smakowych potrzebujemy odpowiednig ilo$é czasu - stad tez czas oczekiwania wynosi ok. 7 dni

Druga wizyta:

Na drugim spotkaniu zostanie Ci wreczony jadtospis oraz wskazéwki dotyczgce stosowania diety.
Jesli Panstwo wyrazg zgode i ched jadtospis zostanie przestany drogg elektroniczna.

Wizyty kontrolne:

Spotkania kontrolne umawiane sg w zaleznosci od potrzeb Pacjenta oraz wyznaczonego celu. Mogg
odbywac sie 1-2 razy w miesigcu jednak ich czestotliwos$é jest bardzo indywidualna. Podczas spotkania
kontrolnego Dietetyk ocenia efekty stosowania diety, oraz wykonuje analize sktadu ciata i pomiary
antropometryczne. Podczas spotkania mogg zosta¢ wprowadzone modyfikacje w diecie. Dietetyk zawsze
stuzy radg i pomoca, a takze motywuje i wspiera do dalszego dziatania.

Drogi Pacjencie przed spotkaniem:

Zaplanuj czas: pierwsze spotkanie moze potrwac do godziny
2. Przygotuj liste stosowanych lekéw i suplementéw przyktad:

Nazwa Dawka/czestotliwosé Pory Jak dtugo ? Czyje zlecenie
przyjmowania
Witamina C 100mg/ 2 razy dziennie | Sniadanie 8.00 | Od roku Swoje

Kolacja 18.00




3. Przygotuj 3 dniowy dzienniczek spozycia, w ktérym powinno by¢ zapisane wszystko co zjadtes
badz wypites kazdego dnia od chwili przebudzenia, az do potozenia sie spa¢, z uwzglednieniem
gramatury (mogga by¢ miary kuchenne) i godzin konsumpcji, przyktad:

(najlepiej jesli to bedg 2 dni powszednie oraz 1 dzien swigteczny)

Przyktad: dzien 1

Sniadanie 8.45 chleb jasny — 2 kromki + Masto — 2 tyzeczki
Szynka drobiowa — 2 plastry + Pomidor — 1 sztuka
Kawa czarna — szklanka + Cukier — 2 tyzeczki .....itp.

4. Wez ze sobg aktualne badania jesli posiadasz:
- morfologia krwi,
- cholesterol catkowity, trojglicerydy, HDL, LDL,
- glukoza,
- inne w zaleznosci od wystepujacych probleméw zdrowotnych (np. préby watrobowe ASPT, ALT;
TSH; Kreatynina; GFR)
5. Przypomnij sobie czy jeste$ na cos$ uczulony

PRZYGOTUI SIE DO ANALIZY SKtADU CIALA

Rozsadna kontrola masy i sktadu ciata pozwala na doktadna ocene efektéw prowadzonego postepowania
dietetycznego oraz kontrole stosowania sie do zalecen dietetyka.

Analiza sktadu ciata wykonywana jest za pomocg profesjonalnego sprzetu TANITA BC 420 S MA, zatwierdzonego do
uzytku medycznego certyfikatem MDD 93/42/EEC wykorzystujgcego metode bioimpedancji elektrycznej (BIA).

Jest to szybki, nieinwazyjny i bezbolesny sposdb na otrzymanie pomiaru nastepujacych
parametréw m. in.

e FFM - bezttuszczowa masa ciata (kg)

e MM — masa tkanki miesniowej (kg)

e BM —masa kosci (kg)

e TBW - zawartos¢ wody catkowitej (% i kg)

e wskaznik ttuszczu trzewnego

e BMR — podstawowa przemiana materii PPM (kcal)

e MA —wiek metaboliczny

W celu uzyskania jak najdoktadniejszych wynikdw na analizatorze skfadu ciata nie nalezy:

¢ wykonywac intensywnych ¢wiczen 12 h przed badaniem
e spozywac alkoholu 12 h przed badaniem
e jescipi¢2-3 h przed badaniem

Przeciwwskazania do wykonania pomiaru:

e o0soby z wszczepionym rozrusznikiem serca;
o kobiety w ciazy;
e kobiety w trakcie menstruacji.

BADANIE WYKONYWANE JEST NA BOSE STOPY, NALEZY ROWNIEZ ZDJAC WSZELKA BIZUTERIE | SPRZET
ELEKTRONICZNY.




CENNIK

USLUGA CENA
Pierwsza wizyta lub konsultacja dietetyczna
(analiza sktadu ciata na profesjonalnym sprzecie, okreslenie celu diety, szczegétowy 70-00z
wywiad Zywieniowy, przedstawienie zasad diety, edukacja zywieniowa) 50.00zt
Wizyta kontrolna
(analiza sktadu ciata na profesjonalnym sprzecie, ocena efektéw diety, wskazowki 50-00z
dotyczace realizacji jadtospisu oraz modyfikacje jadtospisu, edukacja zywieniowa) 40.00 zt
JADLOSPIS dieta redukcyjna 50 2t/ tydzien
#0001
JADLOSPIS dla 0s6b z 1 schorzeniem 60 zt / tydzien
408-c0=t
JADLOSPIS dla osdb z wiecej niz 1 schorzeniem 90 zt / tydzien
20 zt

Analiza skladu ciala

Zakupy z dietetykiem, warsztaty, szkolenia

Do indywidualnego
uzgodnienia

*Ceny ze znizkg do konca lipca




