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KILA SLOW OD DYREKTORA

Szanowni Panstwo !

Ciesze sie, ze moge ponownie na tamach Biuletynu zwrdcic¢ sie do Panstwa, gdyz
Jest to niewatpliwe aspekt trwania, zaréwno Szpitala jak i mojego.

Pisze te stowa na kilkanascie dni przed uptywem roku od chwili, kiedy objgtem to
stanowisko. Niemal zawsze taka pierwsza rocznica staje sie okazjg do pierwszych
analiz, uwag i wnioskow na przysztosc.

Tak wiec: analizujgc i programujgc kazde zadanie, powinienem 5-cio krotnie
wydtuzyc czas realizacji niemal kazdego z nich. Szczegdlnie, jezeli chodzi o zadania
remontowe i inwestycyjne. Jest to bardzo trudne, zwfaszcza w konfrontacji z moim
krwistym charakterem anestezjologa. Widze bardzo powazne zagrozenie dla mojego
spokoju wewnetrznego codziennie natykajgc sie na pragmatyke czynnoSci
urzedniczych, ktoére charakteryzujg sie raczej precyzjg i uporczywym trzymaniem sie
litery przepisu, niz szybko$cig i dynamizmem.

Mozliwo$¢ skierowania do Was tych stow cieszy mnie rowniez za wzgledu na

tamanie pewnej bariery informacyjnej w Szpitalu. Swojg drogg, z tymi informacjami
z Dyrekcji dzieje sie co$ dziwnego, gdyz bywafto tak, ze wpada np. do gabinetu jeden
Z dyrektorow z pretensja, ze wyptacamy pracownikom jaki$ tam dodatek do pensji,
a on o niczym nie wie i w ogole jest najgorzej poinformowany! To jest o tyle dziwne,
Ze nie polecatem zadnej wyptaty! Sg to po prostu plotki!
No co6z! W latach 50-tych byto zjawisko, ktére nazywato sie ,szeptankg”, a byta to
plotka, ktorg wtadza ludowa traktowata jako wrogg propagande i zapadaty nawet
wyroki wiezienia dla ,szeptaczy”. Tamta rzeczywistoSC, ktorg czeSC z nas zna
z doswiadczen rodzinnych, byta czesto nieludzka i okrutna. Dzisiaj zapominamy
o niej, ale ,szeptanka” pozostata. | mysle, ze jest ona dzietem ludzi sfrustrowanych,
ktorym przyjemnoS¢ sprawia naigrywanie Sie z innych, zwtaszcza rozbudzajgc
oczekiwania ptacowe, gdyz to jest zawsze drazliwy temat.



Oczekiwanie na kilka zdarzen finansowych, takich jak restrukturyzacja zadtuzenia
Szpitala, szansa na wygranie procesu o tzw. nadwykonania w 2005r., daje mi
nadzieje na odzyskanie ptynnosci finansowej Szpitala. | to dopiero bedzie stanowito
mozliwoS¢ rozpoczecia powaznych rozmow na temat podwyzek ptac pracownikow
najemnych. Bardzo Panstwa prosze o cierpliwos$¢, gdyz obecnie nie mamy zadnych
mozliwosci catoSciowego rozwigzania problemu. Niestety, trzeba pamietac,
ze poziom finansowania lecznictwa jest w Polsce kilkunastokrotnie nizszy niz w
krajach rozwinietych, chociaz oczekiwania co do poziomu leczenia mamy bardzo
ambitne.

No wtasnie ! Nareszcie ruszyty wykonawczo programy rozwoju regionalnego
wspotfinansowane funduszami europejskimi. Mysle, ze mozemy by¢ dumni z tak
profesjonalnie przygotowanych projektow, ktore (dwa !) wygraty konkurs. Jestesmy
Jjedynym Szpitalem w regionie, a pokusitbym sie o stwierdzenie, ze i w Polsce, ktory
wygrat z dwoma projektami. tgczna kwota tych inwestycji to blisko 6,5 min ztotych.
Czekamy teraz na uchwaty Sejmiku Wojewodzkiego, ktoéry szykuje nam bardzo
solidny zastrzyk finansowy na inwestycje i remonty. Bardzo sie z tego ciesze, gdyz
nasz Szpital wymaga odnowy, co zaakceptowaty wtadze samorzgdowe naszego
wojewodztwa.

Dyrektor Szpitala
Lek. med. Andrzej Motuk



PREZENT OD BYDGOSKIEJ FABRYKI MEBLI S.A.

W cigzkiej sytuacji finansowej w jakiej Serdecznie dzigkujemy !
znajduje si¢ Szpital, oprocz ciggltych
zmagan z brakiem pieni¢dzy na niezbedne
inwestycje, zdarzaja si¢ rOwniez mile
chwile, kiedy to zgtaszajg si¢ do nas osoby
proponujace bezinteresowng pomoc.
Bydgoska Fabryka Mebli S.A.,

z inicjatywy Pana Prezesa Jarostawa
Ellmanna, podarowata Wojewodzkiemu
Szpitalowi im. dr J. Biziela meble, dzieki
ktérym mozna byto urzadzi¢ m.in. Oddziat

Ratownictwa i wiele gabinetow lekarskich. Oddziat Ratunkowy



SUKCESY OTOLARYNGOLOGII

Oddziat Otolaryngologii Wojewoddzkiego Szpitala im. dr J. Biziela w Bydgoszczy, zajat w
rankingu magazynu ,,Wprost” bardzo wysokie, bo 9 miejsce w Polsce, zajmujac m.in.
pierwsze miejsce pod wzgledem leczenia polipoéw i torbieli oraz przewleklego zapalenia zatok
przynosowych. Gratulujemy i mamy nadzieje na dalsze sukcesy, tym bardziej ze Oddziat
Otolaryngologii wtasnie wzbogacit si¢ 0 nowy, nowoczesny sprzgt, tj. laser operacyjny.
Dzigki niemu operacje krtani, jamy ustnej i nosa beda mniej inwazyjne, skuteczniejsze, a glos
pacjenta nie zostanie narazony na takie znieksztalcenia jak w przypadku operacji
wykonywanych metoda tradycyjna.

W Oddziale rozpoczgto rowniez wszczepianie protez gtosowych u chorych po laryngectomii
calkowitej spowodowanej nowotworami, co pozwala na przywrocenie im glosu. Dzigki
zakupowi specjalistycznych narzedzi operacyjnych wprowadzono takze operacje

endoskopowe nosa i zatok.

Ordynator Oddziatu
Otolaryngologii

dr n. med. Piotr Winiarski
z dumgq prezentuje nowy

laser



»C” JAK ... CHIRURGIA
CZYLI PREZENTUJEMY...

Oddziatl Chirurgii Dziecigcej 7 Pododdzialem Urologii i Leczenia Oparzen

Ordynator Oddziatu: dr n. med. Krystyna Szmytkowska

Oddziat Chirurgii Dziecigcej w Szpitalu im. J. Biziela funkcjonuje od 1989 r. Tworcsg i
wieloletnim ordynatorem Oddziatu byta dr n. med. Czestawa Stachowiak-Nowicka. Po jej
odejéciu na emeryture, ordynatorem — na drodze konkursu w 2004 roku zostata dr n. med.
Krystyna Szmytkowska do§wiadczony i uznany w Srodowisku lekarskim chirurg dziecigcy.
Zespol jakim obecnie kieruje to 12 lekarzy i 47 pielegniarek. Prac¢ personelu $redniego
nadzoruje mgr Krystyna Pilarska. Na Oddziale liczacym aktualnie 50 16zek leczonych jest
rocznie okoto 4000 dzieci w wieku od urodzenia do 16 roku zycia. W ramach ostrego dyzuru
jaki petni zespot Oddziatu przez 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu, przyjmowane sg tu
dzieci z urazami izolowanymi i wielonarzadowymi w tym z rozlegtymi oparzeniami, ostrymi
chorobami jamy brzusznej. Codziennie wykonywane sa planowe zabiegi operacyjne w
zakresie chirurgii jednego dnia. W ten sposob leczone sa: przepukliny, wodniaki, wngtrostwa,
stulejki, znamiona barwnikowe. Na Oddziale wykonywane sa réwniez zabiegi z zakresu
chirurgii plastycznej, tj. zabiegi korekcyjne - rozszczepéw wargi 1 podniebienia,
palcozrostow, wad wrodzonych matzowin usznych, zmian skérnych, blizn znieksztatcajacych.
Dzigki wspotpracy z Oddziatami Noworodkowymi na Oddziale Chirurgii Dziecigcej leczone
sg dzieci z wadami wrodzonymi  centralnego ukladu nerwowego, pokarmowego i

moczowego. W Pododdziale Urologicznym wykonywane sg pelnoprofilowe ustugi medyczne



zwigzane z leczeniem — miedzy innymi wodonercza, odptywow pecherzowo-
moczowodowych, spodziectwa. Prowadzona na terenie szpitala Poradnia umozliwia
diagnostyke, leczenie, konsultacje oraz kontrole przed- i pooperacyjng okoto 1000 dzieci w
miesigcu. Oddzial posiada akredytacje, ktora umozliwia szkolenie lekarzy w ramach
obowigzkowych stazy podyplomowych i specjalizacyjnych .

W chwili obecnej z niecierpliwoscig oczekujemy na otwarcie nowo wyremontowanych
pomieszczen, ktore pozwolg leczy¢ naszych pacjentow w warunkach spetniajacych standardy

europejskie.



PREZENTUJEMY POSTAC...

Pani Ewy Niemczewskiej, sekretarki Dyrektora

Pani Ewa to osoba, ktora zarowno o historii Naszego Szpitala jak i jego aktualnym ,,zyciu”
wie chyba najwigcej. Sekretariat dyrektora jest niczym ,,centrum dowodzenia”, przez ktore
przeplywaja najwazniejsze informacje 1 decyzje dotyczace wszelkich sfer funkcjonowania
Szpitala, a Pani Ewa jest tu od samego poczatku, tj. od 1 stycznia 1988 r. Od tego czasu
Szpitalem zarzadzalo szesciu kolejnych dyrektorow, a w sekretariacie nieodmiennie kroluje
Pani Ewa. Nic dziwnego, ze jak nikt inny wtajemniczona jest w wigkszos$¢ spraw dotyczacych
poszczeg6lnych oddziatow, administracji,  kontaktow w instytucjami zewnegtrznymi,
pacjentami, mediami itd. Ten codzienny przeptyw ogromnej ilo$ci informacji i dokumentoéw
wigze si¢ z licznymi obowigzkami, potrzebg koordynacji wielu dziatan, planéw, szybkiego
reagowania na nieprzewidziane wydarzenia itd. Obserwujac Panig Ewe wiele 0sob zazdrosci
Jej potaczenia niewyczerpalnych wrecz poktadow energii z rzadko spotykang pogoda ducha,
zyczliwoscia, stata gotowoscig pomocy w rozwigzywaniu problemow. Pani Ewa bez wahania
twierdzi, ze lubi swoja prace cho¢ jak przyznaje bywaja chwile zmg¢czenia. Na szczgscie po
powrocie do domu przychodzi czas na odpoczynek. Syn skonczyt juz studia, usamodzielnit
sig, wiec Pani Ewa nie ma juz tylu obowigzkéw rodzinnych co niegdyS i1 moze

wygospodarowac¢ wiecej czasu dla siebie.



KOMUNIKAT NFZ

W jakich schorzeniach mozemy korzystaé 7 metody pozytonowej emisyjnej tomografii (PET-
CT)?

9 marca 2005 roku Kujawsko-Pomorski Oddziat Wojewodzki NFZ podpisat z Centrum
Onkologii w Bydgoszczy umowe na wykonywanie, w ramach ubezpieczenia, badan metodg
pozytonowej emisyjnej tomografii. W wyniku wspolnych ustalen, na podstawie zawartego
kontraktu, do konca 2005 roku bedzie mozna wykona¢ 2222 badania tq metodg.

Od poczgtku funkcjonowania pracowni PET —CT w bydgoskim Centrum Onkologii wykonano
ponad 2000 badan. Ponad potowa tych badan zostata sfinansowana przez Ministra Zdrowia,
a nastepnie przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Pozytonowa tomografia emisyjna (PET-CT) jest najbardziej zaawansowang technikg
medycyny nuklearne;j. Obstuga tego skomplikowanego urzadzenia wymaga wspotpracy
specjalistow z roznych dziedzin. Oprocz lekarzy - specjalistow z zakresu medycyny
nuklearnej pracuja w Zaktadzie Medycyny Nuklearnej Centrum Onkologii w Bydgoszczy,
fizycy, chemicy, technicy i pielegniarki.

PET  znalazt swoje zastosowanie przede wszystkim w  schorzeniach
onkologicznych.Dotychczas stosowane techniki diagnostyczne w leczeniu onkologicznym
majg charakter badan morfologicznych, tzn. z bardzo wysoka czulo$cia pozwalaja na
okreslenie potozenia zmiany patologicznej, ale tylko posrednio wskazuja na jej charakter -
czy zmiana jest guzem nowotworowym, czy zmiang tagodng. Dotyczy to np. litych guzéw w
obrebie pluc, guzéw trzustki, w wybranych przypadkach zmian ogniskowych gruczotow
piersiowych (jesli mammografia i/lub biopsja guza nie pozwala na jednoznaczne rozpoznanie
lub w przypadkach implantéw), czerniaka, rakow jelita grubego. Technika PET w ponad 95%
przypadkéw pozwala na ustalenie wlasciwego rozpoznania i rozpoczgcie odpowiedniego
leczenia.

W wielu przypadkach wybor optymalnego sposobu leczenia zalezy od doktadnego okreslenia
stopnia zaawansowania choroby. Inne techniki diagnostyczne sa w tym wzgledzie zbyt
zawodne. Przyktadami, w ktorych problem ten jest szczegolnie istotny sa: rak jelita grubego
(przerzuty do watroby), rak przetyku, rak pluc (ocena, czy procesem nowotworowym zajete
sa wezty chlonne $rodpiersia), rak sutka (ocena czy procesem chorobowym objete sg wezty
chlonne), migsaki, czerniak, rak tarczycy. Wstgpna ocena zaawansowania choroby jest
réwniez istotna w wyborze sposobu leczenia chtoniakéw. Metoda PET pozwala rowniez na
uzyskanie najbardziej wiarygodnych wynikow w innych typach nowotworéw u chorych z
podejrzeniem zmian przerzutowych, np. gdy poziom markeréw nowotworowych jest
podwyzszony, natomiast inne badania obrazowe przedstawiajg si¢ prawidlowo (rak jajnika,
nowotwory okolicy glowy i szyi, rak trzustki).

Technika PET wydaje si¢ by¢ najbardziej wartosciowa w diagnostyce tych chorych, u ktérych
objawy kliniczne i badania biochemiczne sugeruja nawr6t choroby nowotworowej, a inne
badania obrazowe nie pozwalajg na okreslenie wlasciwego rozpoznania, a przede wszystkim
lokalizacji.

Metoda PET nalezy do najpewniejszych technik diagnostycznych pozwalajacych na
okreslenie, czy zastosowana chemioterapia jest skuteczna u danego pacjenta.

Metoda pozytonowej tomografii emisyjnej znalazta zastosowanie réwniez w innych
dziedzinach medycyny — w kardiologii oraz neurologii. W badaniach kardiologicznych nalezy
podkresli¢ znaczenie badan z zastosowaniem PET w ilosciowej ocenie przeptywu krwi w
mig$niu sercowym, metabolizmu glukozy 1 kwasow ttuszczowych. Wynik badania pozwala
podja¢ decyzje o charakterze leczenia. Inwazyjne leczenie rewaskularyzacyjne jest
uzasadnione tylko u pacjentow z potwierdzong obecno$cig zywych komorek. W badaniach
neurologicznych technika PET znajduje zastosowanie w czynnosciowej ocenie guzow mozgu,
w diagnostyce chorob otegpiennych, naczyniowych, badaniach uktadéw receptorowych,
lokalizacji ogniska padaczkorodnego.

Skierowanie na badanie PET-CT:



Wystawia lekarz specjalista z poradni specjalistycznej posiadajgcej umowe z NFZ.

Druk skierowania — ze strony internetowej www.pet-ct.com.pl

Skierowanie powinno by¢ przestane faxem pod nr tel.(0-52) 3743856 (moze tez by¢
przestane poczta lub dostarczone osobiscie)

Wazne — na skierowaniu powinien by¢ adres i nr telefonu pacjenta!

Po ustaleniu terminu badania recepcja Zaktadu Medycyny Nuklearnej informuje o badaniu
pacjenta telefonicznie.

W dniu badania:

Pacjent zglasza si¢ na ustalong godzing.

Pacjent powinien by¢ na czczo, co najmniej 6 godzin od ostatniego positku.

Pacjent moze pi¢ jedynie niegazowane i niestodzone napoje, mie¢ ze sobg ok. 1litra wody
mineralnej niegazowanej

Pacjenci chorujgcy na cukrzyce muszg wezesniej skontaktowac si¢ z lekarzem z Zaktadu
Medycyny Nuklearnej (moze by¢ kontakt telefoniczny) celem ustalenia mozliwosci
wykonania badania.

Procedura trwa ok. 3 godzin, z czego samo badanie pod aparatem ok. 20-30 minut.

W przypadku koniecznoséci wykonania badania w znieczuleniu ogdélnym (dzieci) — konieczne
wczesniejsze uzgodnienie z lekarzem w ZMN.

Przeciwwskazania do badania:

- cigza,

- karmienie piersig (wzgledne).

Wynik:

Wynik badania wydawany jest 1-3 dni od daty badania pacjentowi lub osobie pisemnie przez
niego upowaznione;j.

Mozliwe jest rowniez wystanie wyniku poczta (bez dodatkowych optat).

Barbara Nawrocka
Rzecznik Prasowy K-P OW NFZ w Bydgoszczy


http://www.pet-ct.com.pl/

30 LAT MINELO .................. A NAWET WIECEJ

Piotr Walukiewicz — mistrz elektryk
30 lat pracy zawodowej

Niestety nie udato nam si¢ porozmawiac¢ osobiscie z Panem
Piotrem, ale mamy zdj¢cie Jubilata i kilka informacji od
wspotpracownikow. Wiemy, ze Pan Piotr uczestniczyt w
budowie Naszego Szpitala, od 01.02.1979 r. pracujac tu na
stanowisku brygadzisty elektryka. Od tego czasu zajmowat
m.in. stanowiska mistrza elektryka i konserwatora instalacji
elektrycznej. Obecnie do zadan Pana Piotra nalezy obsluga
gazow medycznych i nalezy doda¢, ze nasz Jubilat ma ku temu
stosowne uprawnienia.

Mieczystaw Lewandowski — starszy mistrz konserwator — spawacz
35 lat pracy zawodowej

W Wojewodzkim Szpitalu im. dr
J.Biziela, w Dziale Technicznym, pracuje
od 02.01.1996 r. Zajmuje si¢ konserwacja i
naprawg urzadzen 1 instalacji cieplnych.
Do obowigzkéw Pana Mieczystawa nalezy
zapewnienie dostaw zimnej i cieptej wody
do budynkéw szpitala, energii cieplnej do
grzejnikOw ogrzewajacych pomieszczenia
szpitala, a takze dostarczanie pary
technologicznej do prawidlowej pracy
urzadzen Kuchni, DDD 1 Centralnej
Sterylizacji.

Wigkszo§¢ swojej pracy wykonuje jakby w ,ukryciu”, gdyz instalacje doprowadzajace
energi¢ cieplng sg usytuowane w kanale cieptowniczym lub przestrzeni instalacyjnej Szpitala.
Jak méwi Pan Mieczystaw wiele osob dziwi si¢ na wie$¢, ze Szpital posiada swoja wlasng
kottownig, a mato kto wie gdzie si¢ ona miesci. Z roku na rok praca konserwatora w naszym
Szpitala staje si¢ coraz trudniejsza z uwagi na brak srodkoéw finansowych przeznaczanych na
konserwacje urzadzen i instalacji. Praca jest trudna i czesto nie konczy si¢ po godzinie 15%,
niekiedy trzeba by¢ dyspozycyjnym przez 24 godziny na dobe¢. Nieusuni¢ta w pore awaria
moze w duzym stopniu ograniczy¢ lub wrecz zatrzymacé prace szpitala.

W zyciu prywatnym wigkszos¢ swego wolnego czasu poswieca jedynemu hobby,
jakim jest wedkarstwo. Przebywanie na lonie natury z wedka w reku pozwala zdaniem Pana
Mieczystawa na ,,wyciszenie” 1 ,,zebranie mysli”.



Barbara Andrzejewska — starsza polozna
30 lat pracy zawodowej

Prace w Bizielu Pani Barbara rozpoczeta
gdy ten byl jeszcze w budowie.

W ciggu 25 lat najwiecej czasu spedzita na
sali operacyjnej potozniczo-
ginekologicznej, a przez 2 lata petnita
dodatkowo funkcje Oddzialowej na
Oddziale Ginekologii Aseptycznej. Pani
Barbara mito wspomina wszystkie lata
pracy, gdyz bardzo lubi swdj zawdd i ceni
sobie mitg atmosfere panujaca wsrod
zespohu. Z lekkim rozrzewnieniem jednak
wraca pomig¢ciom do czasow, kiedy
warunki pracy byly lepsze 1 nie trzeba byto
martwi¢ si¢ o takie rzeczy jak niezbedne
wyposazenie oddziatu.
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